




കം 10 ല ം  1
ജ വരി - മാർ ് 2021

വരിസംഖ  െസൗജന ം
ീ രം പ ിേ ഷൻസ്

മാടായിേ ാണം
ഇരി ാല ട

ർ - 680 712

shripuramtrust@yahoo.co.in.
www.shripuram.org

വിഷയവിവരം
1. വിഘ്േനശരമാനസികം

 2

2 സംസ്കൃതപഠനം (44)

 5

3. കു ികളുെട 
വാല്മീകിരാമായണം (25)

 7

4. ഔഷധസസ ൾ (31)
െഞാ ാെഞാടിയൻ

 9

5. നരസിംഹസ്തുതി

 10

7. സ്തുതികുസുമാ ലി (4)

 14

8. പരമാർ സാരം (12)

 18

9. കാശ്മീരൈശവസ ദായം 
(13)

 20

10. ലളിതാസഹസനാമം (34)

 26

11. ഭഗവദ്ഗീതാ - 
ഒരു പുനർവായന (23)

 29

പ ാധിപർ
കാശ് ഡി.

പ ാധിപസമിതി
എൽ. ഗിരീഷ് മാർ

േഡാ. അജിതൻ പി.ഐ.
ടി.ജി. വി

ക ൻ െക.എസ്.
അ പ് എസ്. .

സാധകൻ
െക.പി. ീധരൻ ന തിരി

റംച  പക ന
ഉ ി െകാ മ ക്

അ രവിന ാസം, പക ന
രവി പാറ ം, ർ

ണം
മമ ഓഫ് െസ ് ി ്
നട, ഇരി ാല ട



2 ശാംഭവി
ജ വരി - മാർ ് 2021

വിഘ്േനശ രമാനസികം
സ ാദക : അപർ ാേദവി എ.

 മ ീ മ വി വർണസവർണശാലി
ശാല േമത പമർദ  പയ ൈഥവ.
ഏേത കേരണ മിലിേത വിരച  േ

ങ് േ ാപദംശിത ഡം ഗജരാജവ    

 മേ ാപ ദധിഖ കേമതേദത-
ാ മാ  മിലിതം ദ യമദ  ാ.

ഖ ാ സർഷപരസാലവേരാപദംൈശ-
ർ ങ് േ ഭവ  സഹ നിംബകഖ ർൈ ഃ. 

 ജംബീരതാ ത ബില കരീര ത-
നാരങ്ഗ ഖ പദംശ ലം ജാതം.
ഹിങ്ഗ സർഷപരസാലവേരാട ൈഖ ഃ (ബ സാധനാൈ ഃ)
സംമി ിതം ച പരിശീലയ ികാേല.  

 ഔർവാ കം രി രസായനേമതേദതദ്
ഗൗഡം  പാനകമിദം സരേസ സാരം
കാപി പാനകമിദം  കരിവ  കി ിത്
കി ിത് പിൈബ  വിഭാവയ യേഥ േതാദ    

 സത് നിംബദളനാഗരഹിങ് ബാല-
രംഭാ ദ വരൈസ വജംഭസാൈരഃ
ആേലാഡിതം പരിമൈളർമിളിതം ഗജാസ
ത ം നീരത പ ങ്  ച ദാഹശാൈ .  

 േഹമ്നാ േത മണിചിേത ചിേര  പാേ
േഹമാവതീജാലമിദം ഗജവ  ം.
ഏലാദിവാസിത ണം ഹിമനീരശീത-
മാേപാശനം ചരമമാ  സമാചര ത ം.           
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 േശാണാം ജാധരതലം ഭമാർദവാഢ
ാം നാ രഭിേലന തവാദ  പാണിം

േവ ണ ഘർഷണവിധൗ സിതേയാപ ദ
ാളേയഭ ഖ കല്മഷേലശഹീന               

 നിർേദാഷതാ പഗേതന വിേഭാ വർണ- 
ാല ാം ിേതന ഹിമശീത േണന സദ ഃ

ഹ ീ വ  പയസാ നരാദേരണ
ം ത മാചമനമാചര േഭാജനാേ .     

 ഗാ ഇേമ കപിശിതാ പരിപാകരീത ാ
േശ താ ഇേമ ക രസാ മ നാഗവല ഃ  
കർ ര ർണമിദേമഭിരിഭാസ  രാഗാ-
േ ാണീ  ത ദധരം സമമാസ ാ.      

 േദദീപ മാനമഹസി തേഹമപാേ
ാമണിവിരചിതാം ജേരഖികാ ഃ

കർ രഖ പരിദീപിതേമതദേ
നീരാജനം ഗജവരാനന ദർശയാമി.               

 ഗങ്ഗാകേവരതനയാവര ങ്ഗഭ ാ-
േഗാദാവരീരവി താ സമാ താഭിഃ.
അദ്ഭിർദദാമി നരർഘ മിേഭ വ
തത് ത ം ഹാണ നി ഹാണ തേമാ മദീയം    

 മ ീ നനവച ക ജാതി-
മ ാര ഖ മേനാഭിരഭിസ് ടാഭിഃ
മൈ ഃ സമം തിച യസം ൈതേ

ാ ലിം ഗജ ഖാനിശമർപയാമി.               

 േവദാ ർധശത ഢ ശേതാങ് ിത -
നാഥാ ഭാവിത ഗണാധിപ ശ ിനാഥ.

ീമൻ ത ദീയപദഭ മിമം സദാ മാ
മാമ കാ ക താമല                     

 ഭാഗ ാധിേഭാഗ കരമദ  പേദ പേദ ച
ഭ ാ ദ ിണമഹം കലേയ ഗജാസ
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ര  തീ ണമപാസ  ദാവിലംബം
വീ സ  മാം പരി ഹീതദയാവലംബം             

 ഹ ീ വ  ഗണനാഥ നേമാ നമേ
സ ീ ഖ ത  േദഹി നേമാ നമേ
ന ീ മ പയാഹി നേമാ നമേ
വി ീർണൈവഭവനിേധദ  നേമാ നമേ           

 മേ  വർണവിതേത മണിജാലചിേ
േഡാലാ േതപ പരിഭാഗവിതാനചിേ

ദ ാ രാ പരിമ ലഹംസ ലി-
മധ ാസ  േശഷ  ഗജവ  പധാനാം               

 ആലിങ്ഗിേതാ ദയിതയാ ഗണനാഥ ശ ാ
സർവാങ്ഗേശാഭന േണാ ല പല ാ
ആനങ്ഗസങ്ഗര ൈഖർവിവിൈധർവിലാൈസ-
രാന ഭാരമധികം ഭജ ഹ ിവ                               

 ബാഹ ം  വിധാ മപ വ ജനം യത്
പദ്േമ വ  തദഹം ഹ ൃ ദി മാനസാഖ ം
ത ത് ജനം രചിതവാം ൈര
പൈദ ഥാ ദശച യസം ിൈത                  

 ത ാം ജയൻ ദി ഭജൻ ദ ൃ ശി ല യം
ണ തൗ ച ഗദിതം തവ പേമവ

സംഭാവയൻ  ഗ ജവരാനന ദർശയാമി
ത ം േദവ േദവ  മയി േധഹി പാകടാ ം               

 ചത ാരിംശ പര ധി ിതച ഃേ ാകാ സംഖ ാന ിതാൻ
േ ാ ാൻ യാ പചാരകാം വ വിേഭാ ഹ ീ വ ാനിശം

ത േഷ ദി ഭാവയ ി ഷാ േയ േത  ര ാദ്  ഭവാൻ
സ ർണാം ഷാർഥസി ിമ ലാം സേ ാഷധാരാധികാം      

 വി ാധിേനതരി ചിദംബര രി ാ
സംഭാവനാദിപരമ മദാവസാൈനഃ

േജാപചാരവിധിഭിർ വി മാനസാഖ ാ
ജീയാ ിരം വി ഷാം ദയംഗേമയം.                    
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സംസ്കൃതപഠനം (44)
ഡി. പകാശ്

(കഴി ല ം ടർ )

രഘുവംശേ ാകം

തദന േയ ിമതി
തഃ ിമ രഃ

ദിലീപ ഇതി രാേജ ഃ
ഇ ഃ ീരനിധാവിവ
പദ ൾ : തദന േയ ിമതി തഃ ിമ രഃ ദിലീപഃ ഇതി 

രാേജ ഃ ഇ ഃ ീരനിധൗ ഇവ

വിഭ ാദികൾ

തദന േയ അകാരാ ഃ ിംഗഃ സ മീ ഏകവചനം

ിമതി തകാരാ ഃ ിംഗഃ സ മീ ഏകവചനം

തഃ അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം

ിമ രഃ അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം

ദിലീപഃ അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം

ഇതി അവ യം

രാേജ ഃ ഉകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം

ഇ ഃ ഉകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം

ീരനിധൗ ഇകാരാ ഃ ിംഗഃ സ മീ ഏകവചനം

ഇവ അവ യം

ധാത ാദികൾ
ഈ േ ാക ിൽ ിയാപദം കാണ ി . എ ി ം ഉചിതമായ ഒ  ി
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യാപദം ി ർ ം സ ീകരി ാം. അ ാഹരി  എ ്  ശാ ളിൽ 
പറ തായി കാണാം.

സമാസാദികാര ൾ 

തദന േയ തസ  അന യഃ ത ിൻ

ിമതി ിഃ അസ  അ ി ഇതി ിമാൻ. ത ിൻ

 ിമ രഃ അതിശേയന ിമാൻ

രാേജ ഃ രാജ  ഇ ഃ

ീരനിധൗ ീരസ  നിധിഃ ത ിൻ

പദാർ ൾ  

തദന േയ ആ അന യ ിൽ

ിമതി ി ളളതായ

തഃ ജനി വൻ

ിമ രഃ അതി ി ളളവൻ

ദിലീപഃ ദിലീപൻ

 ഇതി എ

രാേജ ഃ രാജേ ൻ

ഇ ഃ ച ൻ

ീരനിധൗ ീരനിധിയിൽ

ഇവ േപാെല

അനയഃ/ഗദ മം
ിമതി തദന േയ ിമ രഃ ദിലീപഃ ഇതി രാേജ ഃ ീരനിധൗ 

ഇ ഃ ഇവ തഃ (ആസീത്).

അനയാർ ം
ി ളളതായ ആ അന യ ിൽ അതി ി ളളവനായ ദിലീപൻ 
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എ  രാജേ ൻ ീരനിധിയിൽ ച ൻ എ  േപാെല ജനി വൻ 
ആയി .

സാരം
ര വംശരാജ ാ െട ഉദ്ഭവം ര നിൽ നി ാണ്. ഈ വംശ

ിെല ആദ െ  ആൾ ര നായ ൈവവസ തമ  ആണ്. ആ 
വംശം അതിപവി മാണ്. അ െന ളള വംശ ിൽ അത ധികം പവി
നായ ദിലീപൻ രാജ ാരിൽ അതിേ നാണ്. പാലാഴിയിൽ ഏ േപാ
െലയാേണാ ച െ  ഉദയം അ േപാെലയാണ് ര വംശ ിൽ ഈ ദിലീ
പമഹാരാജാവിെ  ജനനം.

( ട ം)

വാല്മീകിരാമായണം 25
ഉ ികൃഷ്ണൻ കിഴു ാനി േഫാൺ : 0480 2832108

(േലാക ിെല എ ാ കു ികളുേടയും മാനസികാേരാഗ ിനും 
മൂല േബാധസംര ണ ിനുമായി സമർ ിയ് ു ു.)

കു ികള െട

(കഴി ല ം ടർ )

ഭരണാധികാരിക ം ജന ം ഒെ ാ മി  രാജ ന കാം ി ് 
വർ ിേ വരാെണ ് വാല്മീകി മഹർഷി അ മി ് നിര ി കാണി
ത . കാലേമെറ െച ി ം ന ് മഹ ായ ആശയ േളാട് എ
െകാ ് നീതി ലർ ാനായിെ ് ികളായ നി ൾ ഇേ ാെഴ ചി ി  
മന ിലാ ണം. ജന ളിൽനി ക െകാ ിരി  ഭരണാധികാരി
കൾ അവർ ് ബാ തയായി ീ ത് എ കാരമാെണ ് ഇ െ  
കാലഘ ം കരതലാമലകം (ഉ ം ക ിെല െന ി ) േപാെല വ മാ

. മഹ ായ സാഹിത ികൾ എ കാരമാണ് വഴിവിള ായി ീ
െത ് രാമായണം മഹാഭാരതം േപാ  ഇതിഹാസ ൾ ഇഴവിട

ർ ി കാണി , വ ം കാല ളിേല ടി.

ിയേര, ഇനി ന ് അതി ശ ം േ യ മായ ‘ജാബാലിവാ
ക ’ ിേല ് േവശി ാം. ാ ണ േ നായ ജാബാലി ധർ ിെ  
മെ ാ  വശമാണ് അ വാചക  ിൽ റ  ത ത്. ഒ േനാ ി
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ൽ അധർ ിന് ആധിക  ാവമാെണ ി ം സാ ർഭികമായി 
ഇ ാര ിന് സ ി െ ് കാണാം. ജനേ മത രനായ ഭരണ
കർ ാവ് അ ന മാ െട സ ാർ താ ര ൾ  വഴ ി രാജ പരി
പാലന ധർ ിൽനി ് വ തിചലി ത് ശരിയായ നടപടിയെ ് 
പ ിതൻ ടിയായ ജാബാലി സമർ ി . രാമെ  ഭരണരീതി ം 
രാമേന ം ജന ൾ ് ാണേന ാൾ ിയ രമാ േ ാൾ അവെര 
സംബ ി ിടേ ാളം മരി േപായത് െവ ം വ ിമാ മാണ് ദശരഥമ
ഹാരാജാവ്. ഒരർ ിൽ താര മായ സദ്ഭരണം ലഭിേ ത് ജന

െട അവകാശം ടിയാെണ  ജാബാലിവാക ിന് അർ തല ൾ 
അനവധിയാണ്.

ജാബാലി െട അനി കരമായ അഭി ായ ൾ േക ് ീരാമൻ ധാ
ർ ികേരാഷം ് ഇ കാരം പറ . സത മാണ് േലാകെ  സംര ി

ം നിലനിർ ം. അ െകാ തെ  സത ലംഘനം എ ാൽ 
അസാ ംതെ . ദാനം, യ ം, തപ ് ഇതിെല ാം സത ധർ ാദിക
െട അ രണ ൾ അട ിയിരി . താ െട നാ ിക- ിവാദം 
അധർ ിെ  അ ിജ ാല പടരാൻ മാ േമ ഉപകരി ക . പ ി
ത ം ാ േണാ മ മാ  അ െയേ ാ വരിൽനി ് ഇ മാ

ം അർ ന ം അധാർ ിക മായ വാദ ൾ ഉയ ത് രാജ ന
തെ  ഹാനികരമാെണ ് ീരാമാൻ ജാബാലിെയ ഓർ ി ി . 
ണ കർ  ളി െട മാ േമ ായിയായ അ ഹം നിലനിൽ ക

 എ ത് സകല ം അംഗീകരി ് ാവർ ികമാ േ ാൾ ജന
ൾ ിടയിൽ വിഭാഗീയത ി  അധാർ ികത ് ഇടം െകാ ാതിരി
േ ത് ഭരണകർ ാ െട മതലയാെണ ് നിരവധി ഉദാഹര 
ണ ൾ നിര ി ീരാമൻ സമർ ി . തനി  നാ ികനാകാൻ കഴിയി
െ ം ആ ിക മാണ് ആ ാവിെന നിലനിർ െത  വാ വം 
ഉൾെ ാ തെ യാണ് ജീവി െത ം ജാബാലി മ പടി പറ . 
പേ  കാല ിെ  അലംഘനീയമായ െവളിെ കൾ ് ഇെത ാം 
ക ിെ ് നടി ാനാകി . രാമരാജ ം തിരിെക വരാൻേവ ി നാ ിക
േവഷം അണിയാൻ താൻ ത ാറാെണ ം ആ ാർ ത  അേ ഹം 

റ  പറ . ജാബാലി െട കാേലാചിതമായ കെ ക ം റ
പറ ി ക ം രാമനിൽ േകാപം വളർ ി. ഇ  മന ിലാ ിയ രാജ  
വസി മഹർഷി ീരാമെന അ നയി ി ാ േ ശി ്് പരിണത
നായ ജാബാലി പറ തി ം വാ വ െ ് ഓർ ി ി . കാല ിെ  
ഗതിവിഗതികൾ സരി ് വർ ി ാേന ന  കഴി . അ  െകാ ് 
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പരിമിതികെള കീഴട ാനാകിെ റി െകാ ് വർ ി കയാണ് 
ഇവിെട കരണീയെമ ം രാജധർ ി ം ഇ തെ യാണ േയാജ െമ

ം രാജ േരാഹിതൻ എ കാണി . സർ  ജലമയമായി  അവ
യിൽനി ാണ് മി ഉടെല ത്. മാ ഗതമായ ഈ പാ രം 

കാല ിെ  അനിവാര ത ടിയാണ് കടമാ െത ് ികാല ൻ 
ടിയായ വസി ൻ െവളിെ ി. വഴികാ ിയായ രാജ വിെ  സ

ർേഭാചിതമായ വാ കൾ ീരാമന് തൽ ചി ി ാൻ േ രണ നൽകി. 
ഇ ാ വംശ ിൽ  ആളിനാണ് രാജ ാവാകാശെമ  ലധർ ം 
പാലി ാതിരി ത് ധാർ ികത ് നിര താേണാ എ വെര േചാദി ് 

ീരാമെന തിരി െകാ  വരാ  മ ിന് രാജ േരാഹിത ം 
ആ ം ം വർ ി ി .

ശാംഭവി കാേര, ഇേത സംബ ി ് ആ ാ രാമായണ ിൽ 
മലയാളഭാഷാ പിതാവായ ് എ ൻ പറ ടി ി ക, 

“താത ം ഞാ െമാ ം ത ംെകാ ് 
േഭദം നിന ് െച ിെ ് നിർ യം.
േപാകണെമ ് താതൻ നിേയാഗി ിൽ
ഞാൻ േപാക െത ് ശഠി േ ാ?”
എ  മാതാവായ െകൗസല െട വാ ക ം ഇവിെട ി വായി ാ

താണ്. കലാസാഹിത ികൾ മ ഷ ന  ലാ ാ ി പിറവിെയ
താെണ ് വീ ം വീ ം ഓർ ി ി കയാണ്.

( ട ം)

ഔഷധസസ ൾ – 31

ഉ ികൃഷ്ണൻ കിഴു ാനി േഫാൺ : 0480 2832108

െഞാ ാെഞാടിയൻ

െഞാ ാെഞാടിയൻ എ ം െഞാടിെഞാ ൻ എ ം മലയാള ിൽ 
അറിയെ  ഈ ഔഷധെ ടി ഇ യിൽ എ ം ക വ . േസാള 
േനസി ംബ ിൽെ  ഇതിെ  ശാ നാമം ൈപേസലിസ് മിനിമ 
എ ാണ്. സം ത ിൽ ിക, ല ണ ിയ ട ിയ േപ

്. കൺ ി സ്ബറി എ ാണ് ഇം ീഷി  േപര്.
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ഇതിെ  എ ാ ഭാഗ ം (സ ലമായി) ഔഷധാവശ ൾ ായി ഉപ
േയാഗി . ഇലകൾ ഓവൽ ആ തിയിൽ ഏകാ രമായി വിന സി ിരി

. വ് ഒ യായി മ നിറ ിൽ വള . പഴം പ  നിറ ിൽ േഗാ
ളാ തിയിൽ ബറി വിഭാഗ ിൽെ . പ ് പാകമാ േ ാൾ 
ഇതിെ  പഴം തി ാൻ ികൾ ഓടി വരാ ്. തി മ ര രസേ ാ
ടിയതാണ്.

ം ധാരാളമായി വി ി ം േവദന ഇ ായ്മ െച മാണ് 
ഈ ഔഷധം. ടാെത വിേരചന ിന് (വയ ിൽനി ് േപാകാൻ) സഹാ
യി . അ ി ാവം എ  അ ഖ ിന് ഉപേയാഗി ാ ്. ണം, 
കര ൻ, െചാറി ിൽ (അലർജി) തലായവെയ ഇ ായ്മ െച . പി
േകാപാവ യിൽ അതീവ േയാജന ദമാണ്. ശരീര ിൽ ക ിൽ, 

മ, ശ ാസം ൽ, ീഹ ട ിയ അ ഖ ൾ ം കാര മായ േയാജ
നം െച ം. ത ാരി  ർ ം, നാരായണ ർ ം ട ിയവ െട നി
ർ ാണ ിൽ ഇത് ധാരാളമായി ഉപേയാഗി .

(ശീനാരായണപ ിതാചാരവിരചിതം)

നരസിംഹസ്തുതി
ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

ഗേവഷക വിദ ാർ ി, കർ ാടക സംസ്കൃത യൂണിേവഴ്സി ി, ബാം ൂർ

(കഴി ല ം ടർ )

13. ി വന ണമാ ാണ ം 
േന യമതിലഘിതാർ ിർവി പാവി പാദം
നവതരരവിതാ ം ധാരയൻ വീ ം
ദഹ ദഹ നരസിംഹാസഹ വീര ാഹിതം േമ. 

സാരം - അവി െ  ളായ ിേന െട േശാഭ 
ി വന  ളിെല സകല വ െള ം േശാഭയി ാ താ . 

അവ െട ൻപിൽ ഈ പ ം വൻ ണസ ശ ളാ . ഉദി യ
 ര െനേ ാെല വ  കാ ിേയ  ക കേളാ  ടിയ അ േയാ 
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നരസിംഹഭഗവൻ, അവി ് എെ  അസഹ മായ ം േഘാരമായ മായ 
അഹിത െള ദഹി ി  കള ാ ം.

14. മദഭിഭവ ദ് രി ഭാരസദ്ഭിദ്-
ഭിദനവവിഭവ വി മാദ
രി ഭവഭയേമതദ് ഭാസി േഭാ േഭാ വിേഭാഭിർ
ദഹ ദഹ നരസിംഹാസഹ വീര ാഹിതം േമ.

സാരം - അ േയാ േദവാ, സദാ നവമായിരി  അവി െ  കൺപീ
ലിക െട േശാഭയാർ   മണം മി ാധാരണകെള നശി ി ക ം ജഗ

ിെന പാലി ക ം, അതിെല േദാഷ െള നശി ി ക ം  അവി െ  
ഭ ാെര ഉപ വി വെര ഇ ാതാ ക ം െച . മഹ ായി 

കാശി ക ം മഹ െട സംസാരഭയെ  നീ ക ം െച  
േഹ നരസിംഹഭഗവൻ, അവി ് എെ  അസഹ മായ ം േഘാരമായ
മായ അഹിത െള ദഹി ി  കള ാ ം.

15. വണഖചിത ച ൽ േലാ  ഗ
ടിക ലലാടേ നാസാ േണാ

വരദ രദരാജത് േകസേരാ ാരിതാേര
ദഹ ദഹ നരസിംഹാസഹ വീര ാഹിതം േമ.

സാരം - ചലി  ല ളാൽ അല തമായ െചവികേളാ ം, ഭീ
കരമായ കവി കേളാ ം , ഇള  കൺപീലികളാൽ മേനാഹരമാ െ  
പര െന ിേയാ ം, ആകർഷകമായ േ ാ ം, വ  കേളാ ം, 
ര ളായ പ കേളാ ം , കാശി  തല ടിേയാ ം ടിയവ ം തെ  
ശ െള നാ പാ ം ഓടി വ ം വര െള ദാനം െച വ മായ 
േഹ നരസംഹ ർേ  അവി ് എെ  അസഹ മായ ം േഘാരമായ
മായ അഹിത െള ദഹി ി  കള ാ ം.

16. വികചകചരാജ േകാടീരശാലിൻ
ഗലഗതഗല േ ാദാരര ാങ്ഗദാഢ
കനകകടകകാ ീ ശി ിനീ ികാവൻ
ദഹ ദഹ നരസിംഹാസഹ വീര ാഹിതം േമ.

സാരം - മേനാഹര ളായ തല ടി െട കളിൽ ര ൾ പതി
തായ കിരീടം ധരി വ ം, ക ിൽ േശാഭയാർ  ര മാല ധരി വ ം, 



12 ശാംഭവി
ജ വരി - മാർ ് 2021

ജ ളി ം ൈക യി ം സ ർ  വളകൾ ധരി വ ം, കി  
അര ാണ ം വിര കളിൽ േമാതിര ം ധരി  േഹ നരസംഹഭഗവൻ, 
അവി ് എെ  അസഹ മായ ം േഘാരമായ മായ അഹിത െള ദഹി

ി  കള ാ ം.

17. അരിദരമസിേഖെടൗ  ചാപബാെണൗ ഗദാം സൻ
സലമപി കരാഭ ാം അ ശം പാശവര ം

ദഹദപിവി ത ഗ ിഭി ാരിവേ ാ
ദഹ ദഹ നരസിംഹാസഹ വീര ാഹിതം േമ.

സാരം - ച ം, ശംഖ്, വാൾ, പരിച, വി ്, ബാണം, ഗദ, കല , അ ശം, 
പാശം, ര ൈകകളി ം ടി ശ വിെ  (ഹിരണ കശി വിെ ) ടൽ
മാല എ ിവ ധരി ിരി വ മായ േഹ നരസംഹ ർേ  അവി ് 
എെ  അസഹ മായ ം േഘാരമായ മായ അഹിത െള ദഹി ി  കള

ാ ം.

18. ജട ജട ജട രം േമാഹയൻ ാമയാരീൻ
കടി കടി കടി കായം ജ ാലയ സ്േഫാടയസ
ജഹി ജഹി ജഹി േവഗം ശാ വം സാ ബ ം
ദഹ ദഹ നരസിംഹാസഹ വീര ാഹിതം േമ.

സാരം - അ േയാ േദവ എെ  ശ െള ര  നിേ  േമാഹി ി ് 
മി ി ാ ം. അവ െട ശരീരെ  ക ി ക ം െപാ ിെ റി ി ക
ം െച ാ ം. ശ െള ം അവ െട ബ െള ം എ ം േവഗം 

നശി ി ാ ം. േഹ നരസിംഹഭഗവൻ അവി ് എെ  അസഹ മായ ം 
േഘാരമായ മായ അഹിത െള ദഹി ി  കള ാ ം.

19. വിധിഭവ വി േധശ ാമകാ ിസ് ലിങ്ഗ
സവിവികടദംേ ാ ിഹ വക്  ിേന

കല കല കല കാമം പാഹിമാം േത ഭ ം
ദഹ ദഹ നരസിംഹാസഹ വീര ാഹിതം േമ.

സാരം - അവി െ  ദം ൾ,വദനം, ഖം  േന ൾ എ ിവ
യിൽനി ം, വഹി  അ ിസ് ലിങ്ഗ ൾ ാവ്, ശിവൻ, 
ഇ ൻ എ ിവെര മി ി . അവി ് എെ  ആ ഹ െള ാം സാ
ധി ി ക ം അവി െ  ഭ നായ എെ  ര ി ക ം െച ാ ം. േഹ 
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നരസംഹ ർേ  അവി ് എെ  അസഹ മായ ം േഘാരമായ മായ 
അഹിത െള ദഹി ി  കള ാ ം.

20.   ക ണാം താം സാ രാം ൈദത േപാേത
ദിശ ദിശ വിശദാം േമ ശാശ തീം േദവ ിം
ജയ ജയ ജയ ർേ നാർ  േജതവ പ ം
ദഹ ദഹ നരസിംഹാസഹ വീര ാഹിതം േമ.

സാരം - അ ര നായ ഹ്ളാദനിൽ ദയ േതാ ിയ അേ ് 
എ ി ം ദയ േതാേ ണേമ. എ ിൽ എ ായ്േ ാ ം അവി െ  ി 
ഉ ായിരിേ ണേമ. അ േയാ ഃഖമി ാ വ ം ജയ ിെ  

ർ ിമദ്ഭാവ  മായവേന അവി ് അ രെര ജയിേ ണേമ. േഹ നര
സിംഹഭഗവൻ, അവി ് എെ  അസഹ മായ ം േഘാരമായ മായ 
അഹിത െള ദഹി ി  കള ാ ം.

21. തിരിയമഹിതാ ി േസവിതാ നാരസിംഹീ
ത രിവ പരിശാ മാലിനീ സാഭിേതാലം
തദഖില മ ാ ീദ പാലസദ്ഭിഃ

നിയമനയ ൈത ഃ സദ്ഗൈണർനിത ാ.

സാരം - നരസിംഹെ  േസവി ം, അഹിത െള നശി ി
ം, നരസിംഹശരീരം േപാ ം, ശാ മായ ം മാലിനീ ിൽ രചി
െ ം, നിയമബ മായി ല  അ ര െളെ ാ ് േശാഭനമാ

യിരി മായ ഈ തി നിത ം സദ് ണ േളാ  ടിയതാണ്.

22. ലി ചതിലക ഃ സ ിതാർ ാ സാരീ
നരഹരി തിേമതം ശ സംഹാരേഹ ം
അ തസകലപാപധ ംസിനീം യഃ പേഠത് താം

ജതി ഹരിേലാകം കാമേലാഭാദ സ ഃ.

സാരം - നരസിംഹഭ ാ െട മംഗള ിനായി ിവി മപ ിത 
ംബ ിെല തിലക റിയായ നാരായണപ ിതനാൽ ശ സംഹാര
ിനായിെ ാ ് രചി െ ം സകലപാപ െള നശി ി മായ 

ഈ നരസിംഹ തി പാരായണം െച യാൾ കാമേലാഭാദികളിൽ 
നി ം നായി ഹരി െട േലാകെ  ാപി .

ഇതി നരസിംഹേ ാ ം സമാ ം.
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ശീ ജഗ രഭ  വിരചിതം

സ്തുതികുസുമാ ലി (3)
മുരളീകൃഷ്ണൻ എം.വി.

ഗേവഷക വിദ ാർ ി, ശീശ രാചാര  സംസ്കൃത സർ കലാശാല, കാലടി.

(കഴി  ല ം ടർ )

തി - 13

ഹംസായദീർഘേദാഷാ കാരിേണ രചാരിേണ
സ മേഹാമഹിമധ സമ തമേസനമഃ
അർ ം - മഹാരാ ി െട അ ം റി വ ം, ആകാശ ിൽ 

വിരാജി വ ം, സ ം േതജ ിെ  മഹിമയാൽ സംസാര ിെല 
എ ാ അ കാരേ ം നശി ി വ മായ ര ൻ എ േപാെല 
അദ യ സ പ ം (ആ സ പൻ), അ ാനാദി മഹാേദാഷ െള 
നശി ി വ ം, പരമേജ ാതിസ പ ം, ദയമാ  ആകാശ ിൽ 
വിരാജി വ ം, സ ം േതജ ിെ  മഹിമയാൽ സമ ളായ 
അ ാന പമായ അ കാര േള ം നശി ി വ മായ ആ പരമ
ശിവനാ  പരമാ ാവി  നമ ാരം. 

തി - 14

യഃ വർേണന ചേ ണ ഗാങ്േഗേയനാ ിജ നാ
കാ േനന ിയംധേ  തൈ  രജിേത നമഃ
അർ ം - ആരാേണാ രവർ ി  ച െന, ഗണപതി, 

കാർ ിേകയൻ ഇവ െട സംേയാഗ ാൽ ഉ ായ രാജേശാഭേയാ  
ടി ധരി ിരി ത്, ആരാേണാ കാമേദവെന ജയി ത്, ആ സദാശിവ

േന ണമി .

തി - 15

നിജാങ്ഗഭങ്ഗഭങ്ഗ ാപി ഭ ാ ഹകാരിേണ
നമഃ ംഭിതജംഭാരി ജ ംഭായശംഭേവ
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അർ ം - ഏത് സദാശിവനാേണാ സ ം അങ്ഗ ിെ  (ലിംഗം 
എ േപ  ഷചി ം, അഥവാ ലിംഗ തി ാ) നാശ ി ം ഭ ർ

് മഹ ായ അ ഹ െള നൽ ത്, അ േപാെല ആരാേണാ 
ഇ െ  ബാ  ദ ിെന ംഭി ി ത്, ആ പരമ കല ാണമയനായ വി
െന ഞാൻ നമ രി .

തി - 16

നിഃസാമാന ായമാന ായന ായമാർേഗാപേദശിേന
ർധന ായ വദാന ായ ധന ായ സ ാമിേന നമഃ

അർ ം - ആരാേണാ ഉപമി ാൻ സാധി ാെത, സമാനതകളി ാ
െത പരമ ജ നായിരി ത്, അ കാരം ആരാേണാ ഭ ർ ് സത
മാർഗെ ഉപേദശി ത്  അെ ിൽ ആരാേണാ കണാദൻ ട ിയ 
മഹർഷിമാ െട പ ിൽ വ ് ന ായശാ ാദികെള ഉപേദശി ത്, 
അ േപാെല ാദിേദവ ാരിൽ അ ഗണ ം, ഭ ർ ് അവ െട 
മേനാഭിലഷിതമായ ആ ഹ െള സാധി ി വ ം, ധന മായ ആ 
മേഹശ രെന ഞാൻ ണമി .

തി - 17

നമഃ സം തകാലായ കാലായസഗളത ിേഷ
ഗംഗാധൗതകലാപായ കലാപായമവി േത
അർ ം - യമരാജ ഭയ ാൽ ഭയഭീതരായ രാജാേശ ത ം, മാർ

േ യ ം ട ിയ ഭ ർ ് അഭയം നൽകി കാലെ  അതിജീവി വ
ം, കാള ടവിഷം പാനംെച ക വഴി ആ െട ക ിെ  കാ ിയാ

േണാ ക േലാഹെ  േപാെല േശാഭി ത്, ഗംഗ െട വാഹ ാൽ 
അ െട ജടയാേണാ വളെര മായത്, അ േപാെല ആ െട ശിര ി
ലാേണാ യി ാ  ച ല വിരാജി ത്, ആ ക ണാസി വാ

 സദാശിവെനഞാൻ നമ രി .

തി- 18

ജി നാജി നാേലാകാൻ വി നാ ഭവി നാ
ണാ ണാേദ ന തായ സ ാമിേന നമഃ

അർ ം - േലാകജി ായ ഇ ൻ, ി െട പാലകനായ വി , േവ
ദഭഗവാനായ ാവ്, എ ിവർ ആെരയാേണാ തി ത്, ആ സ ാമി 
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സദാശിവന് എെ  ണാമം.

തി - 19

ലൈശലദളം ർണ വർണഗിരികർണികം
നേമാധിതി േതന നാളം കമലവി രം
അർ ം - എ ് ലപർ ത ൾ ആരിലാേണാ ദള ളായി േശാഭി

ത്, ആരിലാേണാ മഹാനായ േമ  പർ തം കർ ികയായി ം അ
േപാെലതെ  അന ൻ നാളമായി ം വർ ി ത്, അ ര ി  

േലാക പിയായ താമരയിൽ ഇ ് ികാര ൾ േവ ി 
ആരാേണാ ാ വിെ  പ ിൽ ിതിെച ത്, ആ സദാശിവന് 

ണാമം.

തി - 20

നിമി മ േരണാപി യഃ സപ ജനാഭേയ
വർ േത വി ൈ  നമഃ പ ജനാഭേയ

അർ ം - ഏെതാ  സർ വ ാപിയായ ഈശ രനാേണാ പാപികളായ 
ജന ൾ  േപാ ം അഭയെ  ദാനം െച വാൻ നിമി മായി വർ

ി ത്, ആ പ ജനാഭിെയ അതായത് ി െട പാലന ി േവ
ി ീ വി പം ധരി ിരി  സദാശിവന് ണാമം.

തി - 21

നമഃ േസാമാർധേദഹായ േസാമാർധ തമൗലേയ
േശ താഭയസ ദ് തേശ താഭയശേസ നമഃ
ആ െട പാതി ശരീരമാേണാ ീപാർവതീേദവീ, അ േപാെല 

ആ െട ശിര ിലാേണാ അർധച ൻ വിരാജി ത്, ഇ കാരം 
രാജാവായ േശ തകന് അഭയം നൽകി ആരാേണാ ആ കീർ ിയാൽ 
അത ം വിഖ ാതനായത്, ആ ശിവ മ ാരം.

തി - 22

വിനതാന നം നാഗവി േഹാ ഖം ശാ
വിനായക പാസീനം ഭജേത സ ാമിേന നമഃ
ഭ ർ ് ആന െ  ദാനം െച വ ം, അ കാരം ശരീര ി

െ  കൾ ഭാഗം ആന േടതി  സമാനമായി ഉ ഖമായി േസവാനിരത
നായി ിയിൽ േ ഹനിധിയായ ീഗേണശെനേപാെല, അ ഹെ  
െചാരി  സ ാമി ശ രന് ണാമം.
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തി - 23

നേമാ ഹരി വേസഭവേസതേവ
ജഗ ർഗ ിതി ാസേഹതേവ ഷേകതേവ

ാവ്, വി , ൻ ഇവ െട പെ  ധരി ് യശ ിെന വർധി
ി വ ം, ജഗ ിെ  ി, ിതി, സംഹാരം ട ിയ കാര ൾ നിർ

വഹി തി  േവ ി ാവ്, വി , ൻ ട ിയ പം ധരി വ
മായ ഷഭധ ജനായ സദാശിവെന ഞാൻ നമ രി .

തി - 24

കർ ികാദിഷ ിവസ ർ മർ വാദിഷ ിേവാദകം
േഭദിഷ േഭദിയ ൈ  പരൈ  മഹേസ നമഃ
എ കാരമാേണാ നാമമാ ിൽ മാ ം ഭി മായി ഏകമായ സ ർ

ംക ൽ, മാല, വള എ ിവയിൽ വ ത മായി നിലെകാ ത്, അ
േപാെലഎ കാരമാേണാ ഏകമായ ജലം, സ ം, നദീ ട ിയവയിൽ 
നാമമാ ിൽ മാ ം ഭി മായി വർ ി ത്, അ കാരം രൻ
-നരൻ, പ -പ ി ട ിയ നാമ ളിൽ, വ ത  പ ളിൽ, 
എകമായ പരമമായ സത ം വ ാപി ിരി . ആ പരമേജ ാതിയായ ചിദാ
ന ഘനസ പമായ ശിവെനഞാൻ ണമി .

തി - 25

യേമകേമവ യേതാ ന ജായേത
 സ് ഹാപരൈ മഹേതപിനാകിേന
നമഃസമ ാപ േപതപാലന-
 തായതൈ വിഭേവപിനാകിേന
ഏെതാ  വിെന ശരണം ാപി ാലാേണാ ഭ ർ മെ ാ  മഹ

ായ േദവതേയ ം േസവി ് വരദാനം ാ മാ വാൻ ആ ഹി ാ
ത്, അ ര ിൽ എ ാ ൈവഷമ ളിൽ നി ം ഭ െര ര ി  
സർ സമർഥനായ സർ വ ാപിയായ ആ മേഹശ രന് അേനകം നമ ാ
രം.

തി - 26
വിധൗജഗ ർഗവിധൗയദാഹിതം
 തി ിതംയ ്ഥിതികാരേണവിധൗ
സ ഢ ഢാർധവിധൗലേയ ച യത്പ
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 രായതൈ മഹേസനേമാനമഃ
പരേമശ രനായ സദാശിവൻ ജഗ ിെ  ി ായിെ ാ ് സ

ംേതജ ിെന ാവിൽ ലയി ി . അ േപെല ജഗ ിെ  പാലന ി
നായിെ ാ ് ആ േതജ ് വി പ ിൽ ിതിെച . അ േപാെല 
ജഗ ിെ  സംഹാര ിനായിെ ാ ് പ ിൽ നിലെകാ . 
ആ ഈശ രീയമായ പരമേതജ ിെന വീ ംവീ ം നമ രി .

തി - 27

നമഃസ ത്പാദിതതാരകദ ിേഷ
 നമ ിധാമാ ിതതാരകത ിേഷ
നേമാജഗ ാരക ണ കർമേണ
 നേമാനമ ാരകരാജമൗലേയ
ഏത് സദാശിവനാേണാ താരകാ രെന വധി തി േവ ി കാർ

ിേകയസ ാമിെയ ഉ ാ ിയത്, ആ സദാശിവന് എെ  നമ ാരം. 
ര ൻ, ച ൻ, അ ി എ ീ  േതജ ക ം ആ െട േന േഗാള

െട കാ ിെയയാേണാ ആ യി ത്, അേ ഹ ിെന ഞാൻ നമ രി
. ആ െട പവി മേനാഹരമായ കഥയാേണാ ജഗ ിെ  സമ ഃ

ഖ േള ം ഇ ാതാ ത്, ആ ജഗ ാഥെന ഞാൻ ണമി . 
അ കാരം ആ െട ശിര ിലാേണാ താരകരാജനായ ച േദവൻ വിരാ
ജി ത്, ആ ക ണാസാഗരെന ഞാൻ വീ ംവീ ം നമ രി .

( ട ം)

മഹാമേഹശരാചാര ശീമദഭിനവഗുപ്തകൃതം

പരമാർത്ഥസാരം (12)
(ശീമദ് േയാഗരാജകൃതവിവൃതിസഹിതം)

ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

ഗേവഷക വിദ ാർ ി, കർ ാടക സംസ്കൃത യൂണിേവഴ്സി ി, ബാം ൂർ

(കഴി  ല ം ടർ )

കഥേമതസ  ക കഷട്കസ ാ ം ത രങ്ഗത മിത ാഹ.
18. കം കമിവ ത ലകണവിനിവി ം ഭി മപ ഭിദാ

ഭജേത ത  വി ിം ശിവമാർെഗൗ ഖ േയാേഗന
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സാരം - േമൽ റ  ആറ് ക ക ം അ വിൽ എ െന നി
േവശി ിരി  എ  പറ .

ഏ  കാരമാേണാ െന ് അരിേയാ  ടിയിരി െമ ി ം അതിൽ 
നി ം വ ത മായിരി ത്, (അ േപാെല ജീവൻ അ ാനേ ാ  

ടിയി ാ ം) ശിവമാർ ിേനാട്  ഉ ഖനായിെ ാ ്  വി ിെയ 
ാപി .

ി - വാ േവന േ ന  ഭി മപി കം കം യഥാ അഭിദാ ത
ലകണവിനിവി ം ഇത േഭേദന ത ലാ േ ാതം ഭാസേത നി ൈണര
പി യ തഃ ിപ മാണം ത ലസ ാ രങ്ഗത ാ  ഥഗവതി േത 
തൈഥത ായാദിക കമേണാ ല ാനീയസ ാ രങ്ഗത ാത് 
കം ക ാനീയം വ തിരി മപ വ തിരി തയാ ർണസംവിത് സ
പമാ ാദ  ിതമിതി േശഷഃ. ഏവമപി ർനിവാരം കഥം തദ ിലീയത 
ഇത ാഹ. ഭജേത ഇത ാദി. ഃ വിേശേഷ നാേന ാ അേ ാപായഃ.ശിവസ  
സ ാ മേഹശ രസ  േയാ അെസൗ മാർ ഃ പരമാദ യചിദാന ഘേനാ 
അ ി മൈമേവദം വിശ ം സ ശ ിവി ംഭണമാ മിതി  യാ സ ാ സ
പവി തി ത വമർശ പാ സരണിഃ തെദൗ ഖ ം ദാർേഢ ന ത ിഭാലന
പര ം സ ഏവ േയാഗഃ ർ പതയാേണാഃ സ ാ നി  സ സ പ
േത ന സംബ േ ന  തത് ഉ സ പം ക കം വിേശേഷണ ിം 
ഭജേത സ യേമവ നിേ േഷണ വിലയം േസവേത.ഏത ം സ ാദ ദാ പര
േമശ രശ ിപാതവി ദയഃ പ ർഭവതി തദാഹേമവ മേഹശ ര ഇതി 
സ ാ ാനാവിർഭാവാത് സ യേമവ പ ത ാപാദകം ക കാവരണം 
വിലീയേത ന നര  സ ാ ാനം വിഹായ മായീയം കി ി ിയതിശ

ിസ ം കർ  ഗല്ഭത ഇതി.

പരിഭാഷ - വാ വ ിൽ െന ് അരിയിൽ നി ം ഭി മാെണ ി ം 
വിദഗ്ധ ാരാൽ േപാ ം അടർ ിമാ ാൻ പ ാ വിധം അരിമണിേയാട് 
േചർ തായി ിതി െച . അ കാരം തെ  മായ ട ിയ അ വി
െ  ക ക ൾ െന ിെനേ ാെല േഭദ െ ി ം േഭദം ടാെതതെ  

ർ സംവിത് സ പെ  മറ ് ിതി െച . അ െന  ആ 
ആവരണെ  എ െന നിവാരണം െച ാെമ  പറ . ിയി െട 
അത് സംഭാവ മാ ത് എ ത് വിേശഷാർ മാണ്. മെ ാ  വഴിയി  
എ ർ ം. സ ാ മേഹശ രനായ ശിവെ  മാർ മായ ഇത് താൻ പരമാ
ന ചിദ്ഘനനാണ് എ ം ഇ ാ  പ ം തെ  ശ ി െട വി ം
ഭണമാെണ  തെ  തെ  സ പ ിെ  നിര രമനനം  ഢത
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േയാ ടി  അേത മാർ ി  ഗമനം എ ിവയാണ്. ഇതാണ് 
േയാഗം.  അ വിന് ർ പ ിൽ തെ തെ  സ പ മായി സംബ

്. ഇ കാരം ൻ  പറ താ  ക കം (ശിവേയാഗ ി
െട) മായി ീ ക ം ർ മാ ം (പരമമായ ശിവനിൽ) ലയി ക

ം െച . അ െന പ  (ജീവൻ) പരേമശ രെ  ശ ിപാത ാൽ 
വി ദയനായി ീർ ് താൻതെ യാണ് മേഹശ രെന  സ ാ

ാനാവിർഭാവ ിൽനി  തെ  തെ  പ ി  കാരണമായ 
ക ക െട ആവരണ ിൽനി ം നാ . ഇവിെട സ ാ

ാനമ ാെത മായീയമായ നിയതിശ ിയിൽനി ായ ഒ  ഉപായം
െകാ ം ഫലമി .

( ട ം)

കാശ്മീര െെശവസ ദായം (13) 
[പരമാദയവാദം] : ഒരാമുഖം

േഡാ. അജിതൻ പി.ഐ.

(ത സാരം ഉ ട ം ടർ ) 

പതിെന ാമാ ികം (അഭിേഷകവിധിഃ)
ഈ ആ ിക ിൽ ാേനാദയ ായ ഒരാെള ആചാര പദ ാ ി

േവ ിേയാ അെ ിൽ സാധകപദ ാ ി േവ ിേയാ അഭിഷി നാ
ണം എ ് പറ . അ െന അഭിഷി നായ ഒരാൾ ആ മാസം 

മ േദവതാതാദാ സി ി ായി എ ാദിവസ ം ജപം, േഹാമം, വിേശഷ
ജ എ ിവ െച ണം എ ് നി ർഷി . അ െന െച  വഴി 

േദവത മായി സാധകന് അെ ിൽ ആചാര ന് ഉപാസ േദവത മായി 
ത യീഭാവം സി ി . അ െന ത യീഭാവം സി ി  ഒരാൾ ാണ്  
മ വർ ് ദീ ന ാൻ അധികാരം. 

ഇനി ആെര ദീ ി ണം എ പറ . േയാഗ തയി ാ വെര  ദീ
ി ത്. േയാഗ ത െ ് േതാ യാെള ഒരി ം ഒഴിവാ ാ ം 

പാടി .  ദീ ിതനാെണ ിൽ ടി ാേനാപേദശം ന വ ം പരീ ി
തി േശഷേമ ന ാ .  െത ായമാർ ിൽ അറി സ ാദി യാെള തിരി

റി ് ഉേപ ി ണം. ഇ ം പറ േശഷം ഈ ആ ികം അവസാ
നി . 
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പെ ാ താമാ ികം 
ഈ ആ ിക ിൽ േതാ ാരദീ യാണ് ഖ തിപാദ വിഷയം. 

േതാ ാരദീ െയ ാൽ മരി േപായ ൈവ വാദിസ ദായ ിൽ െപ  
ഒരാെള ശ ിപാതം വഴി ദീ ന ി നാ  ഒ  ദീ ാരീതിയാണ്. 
ൈവ വാദിസ ദായ ിൽ െപ  ഒരാെള മാ മ  അദ യശാസന ിൽ 
െപ  ഒരാെള ം ഇ കാരം ദീ ി ാെമ ാണ് ശാ ം. 

ഇ പതാമാ ികം (േശഷവർ നം)
ദീ ലഭി തി േശഷം ശിഷ ൻ എെ ാെ യാണ് െചേ െത ് 

ഈ ആ ിക ിൽ പറ . ശിഷ ൻ െചേ  ികെള സാമാന
മായി നിത ം, ൈനമി ികം, കാമ ം എ ി െന ായി തിരി ിരി .  
ഇവയിൽ കാമ ം സാധകെന ഉേ ശി ാെണ ് അഭിനവ പാദർ േത
കം പറ . നിത െമ ാൽ ട ാെത െചേ  കർ ൾ. അതിൽ 
സേ ാപാസന, ജ, പർ ജ, പവി ാേരാപണം എ ിവെയാെ  
ഉൾെ . ൈനമി ികെമ ാൽ ാനലാഭം, ശാ ലാഭം, േവാ 

വർ ിൽ െപ  ആെര ി േമാ സ ഹ ിൽ വ ാൽ െചേ
 കാര ൾ ഇവെയാെ യാണ്. ടർ ് ശിഷ ൻ എെ ാെ  വീ വ

രാെത െച ിരി ണം എ ് പറ .  അവയിൽ ചില മാ ം ഇവിെട 
ഉ രി . േദഹം, സ േദഹം, ശ ിേദഹം, ശാ കം, വീരപാ

ം, അ മാലാ, ആ ധം, ബാണലിംഗം, , ഗ , വ ാദികെളെ ാ 
ാ ിയ ശിവലിംഗം, ക ാടി ഇവയിേലെത ി ം ഒ ിൽ േവണം അർ

ി ാൻ.  , എലി, പ ി ട ിയ ഗ ൾ ഭ ി  ജാപദാർ ളിൽ 
അ ി കാണ ത്.  ടർ ് പർ വിധി, പവി വിധി എ ിവ ി  
റ . 

വ ാഖ ാവിധിഃ
ശാ പഠനം, വ ാഖ ാനം എ ിവ എ െന ശാ മ സരി ് െച  

ണം എ ാണ് വ ാഖ ാവിധിെകാ ് ഉേ ശി ിരി ത്. ഇത്  ത സാര
ിെല വളെര േ യമായ ഒ  ഭാഗമാണ് കാരണം മ ് ശാ ളിെലാ
ം തെ  ഇ െന ഒ  രീതി ഉ തായി കാ ി . അതി െനയാണ്:

ആദ മായി ശാ ിെ  മർ ം ഹി തായ വിേനാട് ശാ ം 
വ ാഖ ാനി ാൻ അഭ ർ ി ണം.  ആ  സ ശിഷ േനാ അെ ിൽ പര
ശിഷ േനാ ശാ ം വ ാഖ ാനി  െകാ ണം. ൈവ വാദിസ ദായ
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ളിൽ െപ  ഒരാൾ ാണ് ശാേ ാപേദശം നേ ിവ െത ിൽ മർ
ധാന ഭാഗ െളാഴി േത ഉപേദശി െകാ ാ . വ ാഖ ാനം 
ട തിന് ് വ ാഖ ാന ിനായി തിരെ  ല ് ച

നാദികൾ െകാ ് െമ കി അവിെട ഗണപതിമാേര ം വ ാഖ ാനി
ാൻ േപാ  ശാ ിൽ തിപാദി ി  േദവതേയ ം ജി ണം. 

ടർ ് വാക േളാ ം പടല േളാ ം ടിയ ശാ െ  വ ാ
ഖ ാനി ണം. േ ിട ് ി ം ആവർ ിേ  ഇട ളിൽ 
ആവർ ി ം ർ പ െ  ധാന സി ാ മായി ഘടി ി ് 
അതിെന നിരാകരി ് താത്പര ാർ ം മന ിലാ ിെ ാ ് വ ാഖ ാനി

ണം. വ ാഖ ാന ിന് േശഷം വീ ം ജെച ് ാധാരെ  
നദിയിേലാ മേ ാ ആഴ  ല ് ഉേപ ി ണം. ഇതാണ് ശാ വ ാ
ഖ ാനരീതി.

ടർ ് ഈ മാർ ിൽ ദീ ിതനായ ഒരാൾ െച  െത കൾ ് 
എെ ാെ യാണ് ായ ി ം എ ് തിപാദി . ീവധമാണ് െച

െത ിൽ ായ ി ം ഇ തെ . മ ് അപരാധ ൾ ് മാലിനീ എ  
മ ം ല ം വെര ആവർ ി ് ജപി ലാണ് ായ ി ം. 

ടർ ് ജ പറ . അേതാെട ഈ ആ ികം അവസാനി
. 

ഇ പെ ാ ാമാ ികം
ഇതിൽ ആഗമ ാമാണ ം സമർ ി . 

ഇ പ ിര ാമാ ികം
ഈ ആ ിക ിൽ ളയാഗം, ബാഹ യാഗം, യാമളയാഗം എ ിവ 

ി റ  േശഷം ഇതിൽ ളയാഗമാണ് ഏ ം ധാനം എ ് 
പറ  െകാ ് ഈ ആ ികം അവസാനി . 

ഇ െന ത സാ ിൽ ഇ പ ിര ് ആ ിക ളിലായി പറ
കാര ൾ ഇവിെയ ി റ കഴി . അഭിനവ പാദർ ഈ 

വിഷയ െളെയാെ െ യാണ് ത ാേലാക ിൽ വി രി പറ
ത്. ഇ  ം ആ ഖമായി പറ കാര ൾ ഇനി ഇവിെട പറയാ േ

ശി  അഭിനവ പാദ െട േബാധപ ദശികയിേലാ ് േവശി  
തിന് ഏെറ േയാജന ദമാ ം എ ാണ മാനി ത്. 

േബാധപ ദശിക
കാ ീരൈശവസ ദായ ിെ  അഥവാ ികദർശന ിെ  

ഏ ം കാതലായ ത ളാണ് അഭിനവ പാദർ പതിന േ ാക



23ശാംഭവി
ജ വരി - മാർ ് 2021

ളി െട േബാധപ ദശികയിൽ അവതരി ി ത്. പരമാദ യവാദമ സ
രി ് എ ാ േണാ പരമമായ അറിവ് അഥവാ േബാധം അതിെന അഭിനവ

പാദർ വാ കളാൽ േബാധപ ദശികയി െട അ ഭവേവദ മാ ി 
ീർ . പ ദശികാ എ െകാ ് പതിന േ ാക ളട ിയ  

ഒ  തി എ ാണ് ഉേ ശി െത ി ം പതിനാറാമതായി ഒ  േ ാകം 
ടി ലഭ മായ എ ാ പാഠ ളി ം കാണാൻ സാധി ം. ഇതിൽ ആെര ഉേ

ശി ാണ് ഇെത തിയെത ാണ് ാവി ത്.
േബാധപ ദശിക െട KSTS (Kashmir Series of Texts and 

Studies) 1947ൽ ഇറ ിയ പതി ് ഇ ് ഇ ർെന ിൽ ലഭ മാണ്. പരമാർ
ചർ ാ, േബാധപ ദശികാ എ ീ ര  ൾ ം പ ി ് ഹരഭ

ശാ ി രചി  വ ാഖ ാനേ ാ ടി  പതി ാണിത്. 
േബാധപ ദശികതെ  മ  ര േപ കളി ം െട അറിയെ

്.  താളിേയാല കർ കളിൽ പലതി ം േബാധപ ദശികാ എ ാണ് 
െകാ കാ ത്.  ടാെത കാമകലാവിലാസം എ  ൈ രസി ാ 

മായി ബ െ  ിൽ അതിെ  വ ാഖ ാതാവായ നടനാന
ൻ േബാധപ ദശികെയ പരാപ ാശികാ എ ാണ് പരാമർശി കാ

ത്. 
േബാധപ ദശിക ് ഇേ ാൾ ലഭ മായി ത് ര  വ ാഖ ാന ൾ 

മാ മാണ്. ഒ ് േനരെ  ചി ി  ഹരഭ ശാ ിക െട വ ാഖ ാനം. 
ഇതിന് അേ ഹം േപര് നിർേ ശി  കാണാനി . ഹരഭ ശാ ികൾ കാ ീര
ൈശവസ ദായ ി  ഒ പാട് ൾ സംേശാധി ് സി ീ 
കരി ി  ഒരാളാണ്. അ െക തെ  അേ ഹ ിെ  അറിവിെ  
വിശാലത അേ ഹം ചമ  എ ാ വ ാഖ ാന ളി ം അ േപാെല െ  
സ ത തികളി ം കാണാനാ ം.  േബാധപ ദശിക വ ാഖ ാനി  
സമയ ് അേ ഹം ത ാേലാകം, ത സാരം, ഈശ ര ത ഭി ാകാ
രികാ, വി ാനൈഭരവം ട ിയ ളിൽ നി ം ധാരാളമായി 
ഉ രി  കാണാം. 

ഇതിെ  ലഭ മായി  ര ാമെ  വ ാഖ ാനം അവ ത നി എ  
ഒരാ േടതാണ്. ഈ വ ാഖ ാനം സി ീ തമ . ലിപി, െത ്, േദവ
നാഗരി എ ീ ലിപികളിലാണ് ഇത് കി ാ ത്. അവ ത നി ഏത് േദശ

ാരനാെണ ം ഏത് കാലഘ ിൽ ജീവി ി  ആളായി െ ം 
അറിവി . ഇേ ഹ ിെ  വ ാഖ ാന ിന് നാമകരണം െചയ്  കാ
ത്  േബാധപ ദശികാ ചർ ാ (ഇതി ീ േബാധപ ദശികാ ചർ ാ 
സ ർ ാ) എ ാണ് . ഈ വ ാഖ ാന ിൽ ഒരിട ്  അവ ത നി ി
കാദർശം എ  േപരിൽ അേ ഹം തെ  എ തിയ ഒ  ിൽ നി ം 
ഒ  ശ്േളാകം ഉ രി ്. അതി െനയാണ്

ാനം വിമർശഘനേമവ ഹി ത ദർ -
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സ ാവമാ മ യത ആ വിദ്ഭിഃ
േയഷാമവാ സകലാർ തയാ സി ി-
േരകാവസാ നി ഘേടപി ച േവദ മാേന
ഇതി െട ികാദർശം എെ ാ  ം ടി അേ ഹം രചി ി െ

് മന ിലാ ാം. ഇേ ഹം തെ  വ ാഖ ാന ിൽ ഈശ ര ത ഭി ാ
കാരികയിൽ നി മാണ് ത ം ഉ രി കാ ത്. 

അഭിനവ പാദർ ാവസാന ിൽ ആെര ഉേ ശി ാണ് േബാ
ധപ ദശിക ഉപേദശി െത ് വ മാ ്. ആ േ ാകം ഇ െന
യാണ്.

മാരമതീൻ ശിഷ ാൻ േബാധയി മ സാ
ഇേമഭിനവ േ ന േ ാകാഃ പ ദേശാദിതാഃ

ആ േ ാകം െകാ ് അർ മാ ത് അേ ഹം ഇെത തിയത് 
മാരമതികെള ഉേ ശി ാണ് എ ാണ്.  മാരമതികെള ാൽ ഖേലാ

പർ, ശാ െട ആഴ ളിേല ് ഇറ ിെ ാൻ താത്പര മി ാ
വർ എെ ാെ  അർ ം. പേ , ശ ിപാതം ലഭി വരായിരി ണം 
എ ് അവ ത നി നി ർഷി . മ ശ ിപാത വർ എ ാണ് 

മാരമതികൾ എ തിെന ഹരഭ ശാ ികൾ വ ാഖ ാനി ത്. അ
െന വർ ് േവഗം തെ  േബാേധാദയ ാവണം എ  ഉേ ശേ ാ
െടയാണ് ( േബാധയി ം അ  സാ) താൻ ഇെത തിയെത ാണ് 
അഭിനവ പാദർ പറ ത്. ഇതി െട മന ിലാ ാൻ സാധി  കാ
ര ളിെലാ ് ശ ിപാതമാണ് ഈ ം പഠി തിന് േവ  
േയാഗ ത എ ാണ്. മ മ ശ ിപാതെമ ി ം ഉ  ആളായിരി ണം. 
ര ാമെ ാര ം മ മതികൾ ം മന ിലാ  രീതിലാണ് ികദർശ
ന ിെ  സാരെ  അേ ഹം തിപാദി ിരി ത്.  ാമത് ഇത് 
ശരിയായ രീതിയിൽ മന ിലാ ിയാൽ ഉടൻതെ  തിരി റിവ് ( ത ഭി

) സംഭവി ം. അതായത് താൻ തെ യാണ് ശിവൻ അഥവാ പരമ
മായ തത ം എ  തിരി റി ാ ം.

പതിന  േ ാക ളിലായി കാശം, വിമർശം തലായ തത ൾ 
ട ി എ ാണ് വാ വ ിൽ ബ േമാ ൾ എ  വെര  ി

കദർശന ിെ  മർ ധാന ളായ ചി കളാണ് ഇതിെല തിപാദ
വിഷയം. അഭിനവ പാദർ വളെര ിയാണ് ികദർശനസാരെ  
ഇതിൽ അവതരി ി ത് എ തിനാൽ വി രി ് വ ാഖ ാനി തി ം 
സാധ ത  ഒ  മാണ് േബാധപ ദശിക.

( ട ം)
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എൽ. ഗിരീഷ് കുമാർ

ലളിതാസഹസനാമം (34)

ഃഖഹ ീ
ഃഖ െളെയ ാം ഹനി വൾ. ന ് എെ ാം ഃഖ േ ാ 

അതിൽനിെ ാം ന െള േമാചി ി ം. ഏെത ാം തര ി  ഃഖ
േ ാ അെത ാം ഇ ാതാ വാൻ വിവിധതര ി  ഭാവ ളിൽ ർ  
ആവിർഭവി . 40 ഭാവ ളിലായി പ ൾ എ  ർ . ശ
െളെകാ  വ ാ  ി ് ഉ ാ േ ാൾ ഭ ര ായ് ആ 
ഉപാസക േവ ി ർ  ലിനീ പ ിൽ അവതരി ം. പതിെന ് തര

ി  ഹേദാഷ ൾ അതായത് േലാക  പതിെന ് തര ി  
ജീവികളാ ാ  േദാഷ ൾ ന ് ഉ ാ േ ാൾ അതിെന

യാണ് ഹപിഴ എ ് പറ ത്. ഈ ജീവിക െട ബാധ ാ
േ ാൾ അവയിൽ നി ് ര  േനടാനാണ് ഈ ലിനീ  ർ ാമ ം. ലി
നീ ർ ് നി ഹപ ദശീ എെ ാ  േപര്. ീവിദ ാ മ ിന് 
അ ഹപ ദശി എെ ാ  േപര്. മ േയാഗ ളിൽ വളെര വിേശ
ഷമായി ാണ് ശീലിനീമ െ  പറ ത്. ശ ളിൽ നി ് ി ്, 
അപ ാര ിൽ നി ് ി ് എ ീ െന ഒാേരാ ിൽ നി ം ി

് ഉ ാ േ ാൾ അവയിൽ നിെ ാം നി ി ാനായി ഒാേരാ ർ കൾ 
ഉ ാ ം. അെ ിൽ ർ ാ എ  നാമം മാ ം െചാ ിയാ ം ര െ ം.

ഖ ദാ
ഖെ  ദാനം െച വൾ. ഃഖ ായാൽ ർ െയ ആ യി

ാൽ മതി. അേ ാൾ ഃഖമി ാെതയാ ം. അേ ാൾ ഉ ാ താണ് 
ഖം. അ െന ഖം ത ം േദവിയാണ്. അ െകാ ് േദവി ് ഖ
ദാ എ  േപര്.

രാ രാചാരശമനീ േദാഷവർജിതാ
സർവ ാ സാ ക ണാ സമാനാധികവർജിതാ 51
രാ

 ശ ിക ം ാ ം  രയായിരി വൾ. ഖം ഉ ായാൽ 
ന ളിൽ തകൾ ഉ ാ കയി . 

(കഴി  ല ം ടർ )
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രാചാരശമനീ
രാചാര െളെയ ാം ശമി ി വൾ. േദവീനാമം ജപി േ ാൾ 

ഃഖം േപായി ന ് ഖം വരിക ം െച ം. അ െന മന ിൽ ഖം 
വ ാൽ ചി കൾ എ ാം ന ളിൽ നി ് ഒഴി ് േപാ ം. 

ചി കൾ ഇ ാ െകാ ് ികൾ ഒ ം ന ൾ െച ക
യി . അ െന ന ളിൽ വ ് േചരാ  ികെള ം ഇ ാതാ

വൾ എ ർ ിൽ ഈ നാമം. ആചാര ം അ ാന ം ഒ ി ാണ് 
പറ ക. ഏത് േജാലി ം ആചാര ്. േവഷം അതിൽ ഉൾെപ . തീ മാ
നെമ ് അത് നട ിലാ വാൻ മി േ ാൾ വ  മാ മാണ് 
ആചാരം. ആചാരം േദശകാല ൾ ് അ സരി ത്. അ ാനം ശാ

മ സരി ത്. കാ ീരിെല ആചാരം ഇവിെട (േകരള ിൽ) സാ മ
. എ ാൽ ജ എ  അ ാനം ഒ ് തെ യണ്. ഈ ആചാരാ ാന

െള ഒ ി ് ആചാരം എ ് പറ . ഇത് അനിവാര മാണ്. കാലേദശാ
സാരിയ ാ ം ശാേ ാ മ ാ ം രാചാരം. ഇ െന  

രാചാര ളിൽ നി ് പി ിരി ി നത് ആേരാ അവൾ രാചാരശമ
നീ.

േദാഷവർജിതാ
േദാഷ േളാട് ടാ വൾ. രാചാരം ഒ ം െച ിെ ിൽ ഒ  

േദാഷ ം ഉ ാ കയി . അ െന േദാഷ ൾ ഒ ം േദവി ി . 
അ േപാെല േദവിെയ ഉപാസി വർ ം േദാഷ ൾ ഒ ം തെ  
ഉ ാ കയി .

സർവ ാ
എ ാം അറി വൾ. ൻ നാമ ിൽ പറ േപാെല േദവി ്  േദാ

ഷെമാ മി ാ െകാ ്   മാലിന മി , അ ാനമി , കള മി .

ഇത് ഒ ം ഇ ാ വളായ െകാ ് േദവി സർവ യാണ്.

സാ ക ണാ
അതിയായ കാ ണ വൾ. എ ാ ിേനാ ം കാ ണ വൾ. 

താൻ തെ യാണ് ഇ ാണായെത ാം എ  േബാധം േദവി െകാ
് മ വ െട വിഷമെമ ാം അവനവെ താെണ ് മന ിലാ ി  

അവകെളെയ ാം ഇ ാതാ വാൻ േദവി മി . എ ാവ െട ം 
ഃഖം തെ താെണ ് ഒേര തല ിലായി കാ േ ാഴാണ് കാ ണ ം 

ഉ ാ ത്.
ദയ കളിൽ ഉ  ആൾ ് താെഴ വേരാട് േതാ താണ്. 



28 ശാംഭവി
ജ വരി - മാർ ് 2021

ത ശാ ിൽ ദയയ  േവ ത് മറി ് കാ ണ മാണ് ആവശ െമ ് 
സാധകർ  നിർേ ശം െകാ ാ ്. ല േരാട് േതാ താണ് കാ
ണ െമ തിനാൽ എ ാവെര ം ല രായി കാ വാ ം എ ാവ െട ം 

ഃഖം ത െട മാണ് എ ് േതാ ി അതി ാതാ ാൻ മി ം. േദവി  
അ കാരമാണ്.

സമാനാധികവർജിതാ
ല മാേയാ അധികമാേയാ ആ മി ാ വൾ. േദവി ് ല മാേയാ 

േദവി െട കളിലാേയാ ആ മി . അതിൽ നി ് േദവി ് താെഴയാ ം 
ആ മി  എ ് മന ിലാ ാം. ഇതിെന ാണ് കാരണം? േദവിയ ാെത 
ഈ േലാക ് ആ മി . േദവിയ ാെത േവെറയാെര ി ം ഉെ ിൽ 
മാ േമ ഒ  താരതമ ിന് അവസര വേ ാ. ഇതാണ് ഏ ം വലിയ 
സമത ാവ ം സാ ഹികാ തി ം. അൈദ തപരമായി ് ഈ നാമ ി
ന് അർ ം പറ ാൽ േദവി ് ല മായിേ ാ കളിലായിേ ാ ആ മിെ

ിൽ േദവി ് താെഴയായി ം ആ മി ാ വൾ എ കാരം േദവി 
തെ െയ ാം എ ർ ം. മറി ് ൈദ തപരമായി ് ഈ നാമ ിന് 
അർ ം പറ ാൽ േദവി ് ല രാ ം കളിലാ ം ആ മി ാ െകാ

് എ ാവ ം േദവി ് താെഴ മാണ് അധീന മാണ്. 

സർവശ ിമയീ സർവമംഗളാ സദ്ഗതി ദാ
സർേവശ രീ സർവമയീ സർവമ സ പിണീ 52

സർവശ ിമയീ
എ ാ  ശ ിക ം ഉ വൾ. േലാക ് എെ ാം ശ ികൾ ഉേ ാ 

അെത ാം േദവി െട ശ ികളാണ്. എ ാ ിേന ാൾ ശ ി വൾ 
എെ ാരർ ം. എ ാ ശ ിക വൾ എ ് േവെറാരർ ം.  ഇത് 
മന ് െകാ ം ിെകാ ം ന ൾ അംഗീകരി ാൽ എവിെട എവിെട 
ശ ികാ േവാ അവിെട അവിെടെയ ാം നാം േദവിെയ കാ ം. ന
ളി ം മ വരി ം ഏെതാെ  ശ ികൾ ഉേ ാ അെത ാം േദവിയാ
െണ ് അ ഭവെ ം.

സർവമംഗളാ
എ ാ മംഗള േളാ ം ടിയവൾ. എവിെടെയ ാം ഭ ൾ ഉേ ാ 

അവിെടെയ ാം േദവി ്. ഭ ളായവ ഉ ാവാൻ േദവി െട ആ
ഹം ഉ ്. എേ ാ ം മംഗളെ  മാ ം സംഭവി ി വൾ. അമംഗളം 
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എെ ാ ി . ഃഖ ിൽ ഒ  ഖ ്. ചിലർ ് സ ഃഖ ി ം മ ചില
ർ ് പര ഃഖ ി ം ഒ  ഖ ്. അ െകാ ് ഃഖം േപാ ം സേ ാഷ
കരമാണ്. അ െന സത ിൽ എ ാം തെ  മംഗളം ആണ്. അ കാരം 
സർ മംഗളെ ം െച വൾ േദവി. േദവി തെ  ആ യി  സ ഭ

ാർ ് അവ െട ആ ഹ െള നിറേവ ിെ ാ ് സർ മംഗള
െള ം ദാനം െച വളാണ് േദവി. അ െകാ ് േദവീമാഹാ
ിൽ സർവമംഗളമാങ്ഗേ  ശിേവ സർവാർ സാധിേക എ ് 

തി .

സദ്ഗതി ദാ
സദ്ഗതിെയ നൽ വൾ. േമാ ം നൽ വൾ. േദവീകാലിണക

െള ഭജി വർ ് േമാ ം ലഭി ിരി ം. േദവി ഉറ ് നൽ . േദവീഭ
ർ ഗതി കി ാെത അല കയി . 

സർേവശ രീ
എ ാ ിെ ം ഈശ രി. മായ എ ാ ിെ ം ഈശ രി. 

ഈ ണം െച വൾ. എ ാ ിെന ം നയി ് പാലനം െച വൾ. 
ന ൾ മായതാണ്. അ െകാ ് ന െള േനാ ി േനർവഴി ് നയി ് 
െകാ ് േപാ വാൻ േദവി ഉ ് എ ് ഉറ ് ത കയാണ് സഹ നാമം.

എൽ. ഗിരീഷ് കുമാർ

ഭഗവദ്ഗീതാ (23) 
ഒരു പുനർവായന

(കഴി ല ം ടർ )

അഭിനവ ാചാര െട വ ാഖ ാനം

ൈനതദ ിദ്മഃ - ഇത േനന ച കർമവിേശഷാ സ ാനമാഹ.
കർ ിെ  വിേശഷെ റി ളള അ സ ാനമാണ് ഇവിെട 

നട ത്. തെ  ബ ജന െള െകാ തി  േശഷ ാകാ  
അന രഫല െള റി ാണ് അർ നൻ ഇവിെട ചി ി ് വിവശനാ
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ത്.

നിരഭിസ ാനം താവത്കർമ േനാപപദ േത

ഒ  തീ മാന െമ ാെത ഒരാൾ ം ിൽ േവശി വാൻ 
സാധി കയി . തീ മാനെമ ാെത വാ വ ിൽ ഒരാൾ ം ഒ  
കാര ം െച ാൻ സാധി കയി . എെ ി ം ഒ  തീ മാനം എ ി ാ
യിരി ം അർ നൻ ള ിൽ വ ത്. ഒ ിെ ിൽ ിൽ 
ജയി ക അെ ിൽ പരാജയെ ക. ര ായാ ം േവ വിധ ിൽ 

ം െച ാം എ  തീ മാനെമ ി ായിരി ം അർ നൻ ള
ിൽ വ ി ളളത്. ന ം ഇ േപാെല ജീവിത ിൽ പല തീ മാന ം 

എ ി ാണ് പല കാര ം െച ത്. പേ  ചില േത ക സാഹചര
ളിൽ ന ൾ എ  തീ മാന ൾ നട ിലാ ാൻ ട േ ാൾ 

അതിെ  വ ംവരാ കെള റി ് ന ം വിവശരാകാ ്. തീ മാനം 
എ ാെതയ   അർ നൻ ള ിൽ നിൽ ത്. താൻ എ  
തീ മാനം നട ിലാ ിയാൽ ഉ ാകാ  ഭവിഷ െള റി ് ഒാ
ർ ാണ് അർ നൻ വിവശനാ ത്. 

ന ച പരാജയമഭിസ ായ േ  വർതേത.

പരാജയം ഏ വാ ാനായിെ ാ ് ആ ം ിന് റെ ക 
യി േ ാ. എ ാവ ം ിന് ഇറ ത് വിജയി ാൻ  േവ ി തെ
യാണ്. പരീ കൾ എ ത് വിജയി തി ം ജീവിത ിൽ ഓേരാ 
കാര ം െച ം േന ം ഉ ാ തി ം േവ ിയാണ്. പേ  ചില 
േത ക സാഹചര ളിൽ തീ മാനെമ ് ആ ിയിേല ് േവശി  
കഴി േ ാൾ ന ളിൽ ചില ചി കൾ ഉടെല ം. അ െന ാ  

ാകാ  ഭവിഷ െള റി ് അർ നൻ ചി ി .  ഈ 
ളം ന െട  ജീവിതമാണ് . ന െട ജീവിത ിൽ ഇ േപാ ളള സാഹചര

ിൽ ന ം വിവശരാ ാ ്. 

ജേയാപി ചായമനർഥ ഏവ.

പരാജയമാ ഹി ാ ം ിന്  ഇറ ി റെ ടാറി . എ ാൽ 
അർ നെ  കാ പാടിൽ ജയം അനർ മാണ്.   വിജയി ക എ ം 
അനർ മാണ്. വിജയി ാൻ േവ ീ ് ള ിൽ നിൽ  
വിജയെന വിജയം ൽകിയാൽ അത് അനർ മായിരി െമ ് അേ ഹം 
ക , 

തദാഹ ' അഹത ാ ൻ െഭെ മപി ചർ ം േ യഃ '



31ശാംഭവി
ജ വരി - മാർ ് 2021

അ െകാ ് ാെര െകാ ാെത ഭി െയ ് നട താ
ണ് േ യ രെമ ് അർ നൻ പറ . ാെര ഹനി ് കി  
രാജ ഖ ൾ െകാലെ ാറാണ്. അത  വധി െ ടാൻ പാടി ാ വ
രായ ാെര ഹനി ി ് കി  രാജ ഖ െള ാൾ േ ം ഭി
െയ ് ജീവി താണ് എ ളളതാണ് അർ നെ  ചി .

 ഏത  നിേ മശക ം, കിം ജയം കാങ് ാമഃ കിം വാ
പരാജയം, ജേയാപി ബ നാം വിനാശാത്.

അർ നൻ സ ർ മാ ം ഇതികർ വ താ ഢനാ . എ ാ 
ണ് െചേ െത ് അേ ഹ ിന് നി യമി ാെതയാ . ം ജയി

കയാേണാ േവ ത് അേതാ പരാജയെ കയാേണാ േവ ത് എ  
സ ർ മായ ഇതികർ വ താ ഢത ് വശംഗതനാ . ജയി ക 
എ ് വ ാൽ ബ െള െകാ കയാണ്. എ ാൽ അത് നിര രമായ 
അസ ത ് കാരണമാ ം. പരാജയെ ക എ  വ ാേലാ അ ം 

ി ാണ്. ജയി ാൻ േവ ീ ാണ് ള ിൽ വ ി ളളത്. ഇതാണ് 
ധർ സ ടം. ഇ േപാെല ന ം ജീവിത ിൽ വ ് ഭവി ാ ്. ഇ
വസര ിൽ വ നാൽ എ തെ  ശിവ ം എ  ിെ  
വ ാഖ ാനമാെണ ് പലരാ ം പറയെ   കാരികാ എ  കാ ീര
െശെവസ ദായ ിെല ഒ  ിെല ഒ  േ ാകം ആേലാചന ് 
വിഷയമാ ത് ഉചിതമായിരി ം. ഈ കാരികയിെല ഥമനിഃ  

ിെല ഇ പ ിരാ ാമെ  േ ാകം -

അതി ഃ േ ാ വാ
കിം കേരാമീതി വാ ശൻ
ധാന ാ യത് പദം ഗേ ത് 
ത  ഃ തി ിതഃ

അതിയായ േകാപ േ ാ ം അതിയായ സേ ാഷ േ ാ ം എ ാ 
ണ് െചേ ത് എ ് നി യമി ാെത ചി ാവിവശരായിരി േ ാ ം 
ഏെത ി ം സാഹചര ിൽ നി ് ഒാേട ിവ േ ാ ം ിൽ  - 
സ ാ ഭാവ ിൽ തി ിതനാകാ ളള സാധ ത െതളി ് കിട . 

ം എ ് വ ാൽ അവനവെ  ശരി ളള സ . എേ ാ ം ടി  
െകാ ് അതിെന െമ ് വിളി . പ ാ ക ം പ ാതീത 
മായി സദാ ടി െ ാ ിരി  പരമമായത് എ െകാ ് അതിെന 

ം എ ് വിളി . ഒ ് ി േ ാൾ പ ം ആവി തമാ . 
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പിെ ാ ് ി േ ാൾ പ ാ കമായത് പേ ാ ീർ മാ . 
ശിവൻ പ ാതീതമായ ം ശ ി പ ാ കമായ ം ആ . അ
െകാ ് ശിവശ ാ കമായതാണ് പരമമായ സത ം. ഈ പരമമായ 
സത െ  കാരികയിൽ െമ ് വിളി .  അതിയായ േകാപം 
വ േ ാ ം അതിയായ സേ ാഷം വ േ ാ ം എ ാണ് െചേ ത് 
എ ് ചി ാവിവശനാ േ ാ ം ഒ  സാഹചര ിൽ നി ് പിൻതിരി
െ ാ േ ാ ം ആ ിൽ തി ിതനാകാ ളള സാധ തകൾ  ഉ ്. 
ഇെ ാ  പരമാവ ് സാധ ത െതളി ് കാ  എ ർ ം. ഈ 
അവ തെ യാണ് ഇവിെട അർ നേ ത്. കിം കേരാമീതി വാ ശൻ 
എ  കാരികഗതമായ വിധ ിൽ എ ് െച ണം എ റിയാ വി
ധം അേ ഹം നിൽ . വിജയം ആേണാ പരാജയം ആേണാ താൻ ആ
ഹി ത് എ ് തിരി റിയാൻ പ ാ വിധം ചി ാ ലനായി ം 
െച േണാ േവ േയാ എ ് ചി ി ് നിൽ കയാണ്. ഈ സാഹചര

ിൽ അർ നൻ ിൽ തി ിതനാകാ  സാ ത  തലാ
ണ്. പരമമായ അവ  ഈ സാ ത കണ ിെല ം ടിയാണ് 
ജഗദ്  ീ പരമാ ാവ് അർ നെന ഉപേദശി ാൻ ട ത്. 
ജീവിത ിെ  അനവധി സാഹചര ളിൽ അഥവാ സ ർഭ ളിൽ ന  

് ഒാേരാ ർ ം പരമമായതിൽ തി ിതരാകാ  സാധ ത ്. 
നാം അതിെന തിര റി ി  എ ് മാ ം. ജീവിതം ഇത് ലഭ മാ വാ

 അനവധി അ ലഭാവസര ൾ ഉ ്. പേ  അത് േവ വിധ ിൽ 
വിനിേയാഗി വാൻ േവ  ഈശ രാ ഹം ഇ ാ െകാ ്  ന ് 
അത് സാധി ി  എ ് മാ ം. ഇവിെട നികടവർ ിയായ ഈശ രസ

പി ത നായി ് അർ െ  ിൽ നിൽ  എ െകാ ് 
അർ നന് ഇത് അനായാേസന സാധി . അ െന അർ നെന 
ആ പരമമായ അവ യിേല ് ഉയർ ാ ം ഖനാകാ ം ജീവി 
തം വളെര മേനാഹരമാകാ ളള ഉപേദശ ം ീ പരമാ ാവ് ഗീതയി

െട െച .
ഇതികർ വ താ ഢത വ േ ാൾ മാ മാണ് അർ നൻ ീ

െന ശരണം ാപി വാൻ തീ മാനി ത്.

( ട ം)
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