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അംബികാസ്തുതി
സ ാദക : അപർ ാേദവി എ.

 അഥ ംഭാത് സ ായ ഹ മാൻ മാ താ ജഃ
ആര ാം കാത ായനീം ഭ ാ ാേവ ഫല ദാം

സാരം - മാ ത നായ ഹ മാൻ ഭ ി ർ ം ഇ ഫലെ  
നൽ വ ം ആര മായ കാത ായനീേദവിെയ തി .

 നമാമി ഖഡ്ഗഹ ാം ത ാം േഖടഹ ാം ഭയാനകാം
വരദാഭയഹ ാം ച ത േലാകഭയാപഹാം

ലഹ ാം ശങ്ഖച ഗദാചാേപ ധാരിണീം

സാരം - വാ ം േഖട ം  ക ി വ ം  ഭയാനക ം വരദാഭയ കൾ 
പിടി വ ം ത ജന െട ഭയെ  ഇ ാതാ വ ം ക ിൽ ല
വ ം ശംഖ്, ച ം, ഗദാ, വി ്, ശര ൾ എ ിവ പിടി ിരി വ മായ കാ
ത ായനീേദവിെയ െതാ .

 ച ർ ജാമ ജാം ദ ി ജാമരിമർ ിനീം
അ ദശ ജാം നൗമി ർഗാം ദശ ജാമപി

സാരം - നാ  ക വ ം എ  ക വ ം ര  ക വ ം പതി
െന ് ക വ ം പ  ക വ ം ശ െള നശി ി വ മായ 
ർ ാേദ വിെയ െതാ .

 സഹ ബാ ചരണാം സഹ ഖേലാചനാം
സഹ മ ടാേടാപാം നൗമി വിശ ഖീ മാം

സാരം - അനവധി ൈകകാ കൾ ഉ വ ം അനവധി ഖ ം 
ക കൾ ഉ വ ം അനവധി ശിേരാ ഷണ ൾ ഉ വ ം വിശ ം തെ  
തെ  ഖമായി വ ം ആയ കാത ായനീ േദവിെയ െതാ .

 പദ്മേയാനി ഖാബ്ജ ാം വി വ ഃ ല ിതാം
ഹരവാമാ നിലയാം വേ  ർതി യാ ികാം

സാരം - പദ്മേയാനിയായ ാവിെ  താമരസ ശമായ ഖ ിൽ 
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ിതിെച വ ം വി വിെ  മാറിട ിൽ ിതിെച വ ം ശി 
വെ  ഇട  ടെയ വാസ ലമാ ിയവ ം ഇ കാരം ർ ി  യ
ളായ വി മേഹശ ര ാ െട ശ ിസ പിണിയായ കാത ായനീേദ
വിെയ െതാ .

 ഇ ാദിസർവേദവാനാം ര ാദിേജ ാതിഷാമപി
യാ ശ ിർ ശ േത ചി ാ വി മായാ നമാമി താം

സാരം - ഇ ൻ ട ിയ എ ാ േദവ ാ െട ം ര ൻ ട ിയ 
എ ാ ന െട ം യാെതാ  ചി ാ എ ം വി മായാ എ ളള 
ശ ി കാണെ േവാ ആ കാത ായനീ േദവിെയ െതാ .

 ആർഭാട ാ വീ ൈണേ ാൈ ഃ ലീന രവിദ ിഷാം
യാ നിർദഹതി ര ാ ീ താം വേ  സിംഹവാഹിനീം

സാരം - യാെതാ വൾ തീ ണമായ േനാ ാൽ ലീനരായ േദവ
ാ െട ശ െള ദഹി ി ത് ആ വ  ക കൾ ഉ വ ം സിംഹം 

വാഹനമായി വ മായ കാത ായനീേദവിെയ െതാ .

 മ ഹ ീം ൈകടഭ ീം മഹിഷാ രമർദിനീം
നൗമി ർഗാം ഭഗവതീം ഹ ീം ംഭനി ംഭേയാഃ

സാരം - മ  എ  ആ രെന െകാ വ ം ൈകടഭൻ എ  
അ രെന ഹനി വ ം മഹിഷാ രെന ഇ ാതാ ിയവ ം ംഭൻ എ ം 
നി ംഭൻ എ ം വിളി െ  അ ര ാെര ഹനി വ ം ആയ ർ ാഭ
ഗവതിെയ െതാ .

 അംബ സീദ വരേദ ഭവ ഃഖഹ ീ
കാമാൻ മമാ  പരി രയ കാമേധേനാ
അൈദ വ േമ രി ഗണാ വിലയം യാ
വീര ം ജയം ച വി ലം ച  യശഃ േദഹി

സാരം - അേ  സേ ാഷി ാ ം, ഇ െ ത് നൽ വെള സംസാ
ര ഃഖെ  ഇ ാതാ വെള അ േയാ കാമേധ  എെൻറ ഇ െള 
െപെ ് നിറേവ ി ത ാ ം. ഇ  തെ  എെൻറ ശ സ ഹം വിലയ
െ  (നാശെ ) ാപി െ . എനി ് വീര െ ം ജയെ ം വലിയ
തായ ശ ിേയ ം നൽകിയാ ം.

  അംബ സീദ മഹതീം ിയമ  േലാേക
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സർവാതിഗാം വിതരതാദിതരാനേപ ാം
സ ത്കരീം ഖകരീം ഭവതീ പാേ
യ സ  ർലഭമിഹ  ിദിേവപി നാ ി

സാരം -  േലാക ം ആർ ം ഇ ാ തായ മഹ ായ ഐശ ര
ം എ ാ ിേന ം അതിവർ ി ് നിൽ  ശ ി ം അനാ യത ശ

ി ം ഉ വ ം സ ിെന നൽ വ ം ഖെ  നൽ വ ം 
ആയ കാത ായനീേദവിെയ ആരാധി .

  അംബ സീദ ശതേകാടിധരാദിേദവ
സംഭാവിതാങ് ി ഗേല  സകേല ദാ ി
യ ിൻ സീദതി മനാഗ് ഭവതീ ഭവാനി
ധന ഃ സ ഏവ ജഗതാം ച സ ഏവ േസവ ഃ

സാരം - അേ  സേ ാഷി ാ ം, യാെതാ വനിലാേണാ സകല അഭീ
െള ം െചാരി ് സാദി ത് അവൻ (േദവീ സാദം ലഭി  

അവൻ) േലാക ് ഏ ം ധന ം അവൻ തെ  േസവി െ േട വ
മാണ്. 

 അംബ സീദ സ ദം ജനാഭവ ഃ-
ീഡാ േഹ കമലവാസിനി േഹമവർേണ

സ ിക ലതിേക ത ദപാങ്ഗേലശാൻ
ാദേയാപി പരി ഹ  ഭവ ി ധന ാഃ

സാരം - അേ  സേ ാഷി ാ ം, വി വിെൻറ മാറിടം കളി ലമാ
ിയവെള താമരയിൽ വസി വെള സ ർ നിറ വെള സ
ിെൻറ ക വ ി നിെൻറ കടക ിെന സ ീകരി ്  ാദികൾ േപാ ം 

ധന രാ .

 അംബ സീദ ശശിഖ വി ഷണാ -
ഭാഗ ിേത  ഭവനിഹ ി മേനാ നി ത ം
യാ ഭാസി വിശ വിലയ ിതി ികർ ീ
വിശ ംഭരാ ിമഹദാദിവിചി പാ

സാരം - അേ  സേ ാഷി ാ ം, ച ഖ െ  അല ാരമാ ിയ 
ശിവെൻറ മടിയിൽ ഇരി വെള സാസാര ഃഖെ  ഇ ാതാ വെള 
മേനാ നി  അവി ് േലാകെ   സംര ി ് നിർ വ ം മഹദാദിക
ളായിരി വ ം ആണ്.
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 അംബ സീദ ച രാനനവ പദ്മ-
രാജിവിഹാരപരിശീലനരാജഹംസി

യാ സദയമ  ഭേവ സ മർേത ാ
േകാപി പ ിതതമഃ സ ജേഡാപി ധീരഃ

സാരം - അേ  സേ ാഷി ാ ം, താമരയിൽ സ രി വെള 
േദവി െട ഒ  േനാ ാൽ കനായ മ ഷ ൻ പ ിത ം ജഡനായ 
മ ഷ ൻ ധീര മാ ം.

 അംബ സീദ ശതമന ഖാമരാ -
ശേ  ത ദങ് ിചരണസ  ഹാങ്ഗേണ
േഖല ി  ര േശാ വിചര ി വി ാഃ
സീദ ി മിപതേയാവസര തീ ാഃ

സാരം - അേ  സേ ാഷി ാ ം, അ േയാ ഇ ാദിേദവ ാ െട 
ശ ി, അവി െ  കാലിണകളിൽ ര രായ ാ ണർ ഭജി . 
അതി േവ ി രാജ ാർ അവസരം തീ ി ് കഴി .

സംസ്കൃതപഠനം (45)
ഡി. പകാശ്

(കഴി  ല ം ടർ )

രഘുവംശേ ാകം

 വ േഢാരേ ാ ഷ ഃ
സാല ാം ർമഹാ ജഃ
ആ കർമ മം േദഹം

ാേ ാ ധർമ ഇവാ ിതഃ
പദ ൾ : വ േഢാര ഃ ഷ ഃ സാല ാം ഃ  മഹാ ജഃ ആ

കർമ മം േദഹം ാ ഃ ധർമഃ ഇവ ആ ിതഃ .

വിഭ ാദികൾ 

വ േഢാര ഃ അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം



6 ശാംഭവി
ഏ ിൽ - ൺ 2021

ഷ ഃ അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം

സാല ാം ഃ അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം

മഹാ ജഃ അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം

ആ കർമ മം അകാരാ ഃ ിംഗഃ ദ ിതീയാ ഏകവചനം

േദഹം അകാരാ ഃ ിംഗഃ ദ ിതീയാ ഏകവചനം

ാ ഃ അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം

ധർമഃ അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം

ഇവ അവ യം

ആ ിതഃ അകാരാ  ിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം

ധാത ാദികൾ
ഈ േ ാക ിൽ ിയാപദം കാ ി . അ െകാ ് ഉചിതമായ 

ഒ  ിയാപദം സ ീകരി ാം. ആസീത് എ ്.

സമാസാദി കാര ൾ

വ േഢാര ഃ വ ഢം ഉരഃ യസ  സഃ

ഷ ഃ ഷസ  ഃ ഇവ ഃ യസ  സഃ

സാല ാം ഃ സാലഃ  ഇവ  ാം ഃ

മഹാ ജഃ മഹാ ൗ ജൗ യസ  സഃ

ആ കർമ മം ആ നഃ കർമണി മഃ തം

ാ ഃ സംബ ീ

പദാർ ൾ

വ േഢാര ഃ വി േലാര ളളവൻ

ഷ ഃ ഷ ിെൻറ ംേപാ ളള ളളവൻ

സാല ാം ഃ സാല ം േപാെല ാം  ആയവൻ
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മഹാ ജഃ മഹ ളായ ജ വൻ

ആ കർമ മം സ കർ ിന് മമായതിെന 

േദഹം േദഹെ

ാ ഃ ാ  സംബ ിയായ

ധർമഃ ധർ ം

ഇവ േപാെല

ആ ിതഃ ആ യി

അനയഃ /ഗദ മം
വ േഢാര ഃ ഷ ഃ സാല ാം ഃ  മഹാ ജഃ (സഃ) ആ കർമ

മം േദഹം ആ ിതഃ  ാ ഃ ധർമഃ ഇവ (ആസീത്).

അനയാർ ം
വി ലമായ ഉര വ ം ഷ ിേ േപാ  വ ം 

സാല ംേപാെല ഉയര വ ം മഹ ളായ ജ വ ം 
ആയ അേ ഹം സ കർ ിന് മമായ േദഹെ  ആ യി വനായി 

ാ സംബ ിയായ ധർ ം േപാെല ആയി . 

സാരം
ദിലീപമഹാരാജാവിന്  സ കർ ം നിർ ഹി വാൻ ാ മായ ശരീര

മാ ായി ത് എ ് ഇവിെട പറ . വി ലമായ ഒ  മാറിടം, 
അതായത് വി ത ം വിരി മായ മാറിടം. ഷം എ ാൽ കാള. 
െമ ാൽ ജ ിെൻറ ശിര ്. കള േട േപാ  േതാ കൾ. അേ ാൾ 
വളെര ഉയർ  േതാ കേളാ  ടിയവനാെണ ് വ . സാല െ  
േപാെല വളെര ഉയര വൻ. വലിയ ൈകക വൻ. ംനീ  ൈക
ക  ആെളയാണ് മഹാ ജെന ് വിളി ക. അ െന ിയേ തായ 

ജാപരിപാലനം നട ാൻ പ ിയ ശരീരമാണ് ദിലീപമഹാരാജാവി
ത് എ ് പറ . അേ ഹെ  ക ാൽ ിയ ധർ ം ഉടൽ ് 
വ ിരി േവാ എ  േതാ െമ ് ഉത്േ യി െട കവി പറ ിരി

. ിൽ ിയധർ ം നിർ ഹി ാൻ പ ിയ ശരീരം അേ ഹ
ി െ ് പറ ിരി .

( ട ം)



8 ശാംഭവി
ഏ ിൽ - ൺ 2021

വാല്മീകിരാമായണം 26
ഉ ികൃഷ്ണൻ കിഴു ാനി േഫാൺ : 0480 2832108

(േലാക ിെല എ ാ കു ികളുേടയും മാനസികാേരാഗ ിനും 
മൂല േബാധസംര ണ ിനുമായി സമർ ിയ് ു ു.)

കു ികള െട

(കഴി  ല ം ടർ )

 ിയ ശാംഭവി കാേര,

ന െള ാം വീ ം േകാവിഡിെ  അതിശ മായ ര ാം വര 
വിൽ അകെ ് ന ം വ ം തിരി െകാ ിരി കയാണേ ാ? 
അ ശ നായ ശ വിെന ശരിയായ ആ ണമി ാെത ഒരി ം േനരി
ട െത ് വാല്മീകി മഹർഷിതെ  അനശ രരായ കഥാപാ ളി
െട ം കഥാസ ർഭ ളി െട ം വ മാ ിയി ്. ഈ അവസര

ിൽ ഏ ം വിശ രായ കാർ ഉ മ ൾ മാ മാണ്.

ഭാരതീയതയിലധി ിതമായ സ െ  ഉദാ വൽ രി  
ടി യാണ് ഉ ി മാനനായ വാല്മീകിമഹർഷി. ആചാര ൻ, പിതാവ്, 

മാതാവ് ഇവെര ാം സമ ാരാണ്. ഇവിെടയാെണ ിൽ ീരാമേ ം 
പിതാവിേ ം ആചാര ൻ താനായ െകാ ് ധാർ ികമായി തെ  
വാ കൾ ് തൽ വില ക ി ് രാമൻ രാജ ഭരണം ഏെ ണെമ

ം വസി നി വാദി . മാ മ , ധർ നി മായ മാതാവ് മകെ  വര
വിനായി കാ ിരി . സർേ ാപരി, സേഹാദരനായ ഭരതെ  ക ീ
രി ം വില ക ിയ് േ തേ  എ  മഹർഷി െട വാ കൾ 
 േപാ ം, വനേരാദനമായി കലാശി . എ  സംഭവി ാ ം തീ മാന

ിൽനി ് പി ിരി കയിെ  ീരാമച െ  തീ മാനം അവ 
സാനം അവർ ് അംഗീകരിയ് േ ിവ . അതി പകരമായി ീരാ
മാ ഹേ ാെട തിനിധിയായി മാ ം രാജ ം ഭരി ാെമ ം, 
അതിെ  അടയാളമായി രാമപാ കം സ ീകരി ് ഭരതൻ അേയാ യി
േല ് യാ യായി.

ഃഖം ഉ ിെലാ ിയ ഭരതൻ അ മാെര അേയാ യിലാ ിയ
തി േശഷം ത ാരിൽനി ം അ ഹം വാ ി അവേരാടി
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കാരം പറ  : “േജ ൻ എ കാരമാേണാ കാ ിൽ കഴി ത് 
അ കാരംതെ  ഈ പതിനാ  സംവ രം ജടാവൽ രധാരിയായി 

തനി  േയാെട ന ി ാമ ിൽ വസി ാനാണ് താനി െ ത്.” 
വസി മഹർഷി ം മ ി ഖ ാ ം രാജ വാസിക ം ർ മായി ഭരത
െ  ഈ തീ മാനെ  ഏകക മായി അംഗീകരി ക ം സേഹാദര
േ ഹെ  ാഘി  ക ം െചയ് . േജ െ  പവി മായ പാദ ൾ 
അല രി ി  പാ ക െള ീരാമനായി സ ി ് പ ാഭിേഷകം 
നിർ ഹി  ഭരതെ  മഹാമനസ് കത, ഉദാരത ഇെത ാം എ മാ ം 

ദയ ർശിയായി ാണ് വാല്മീ കി മഹർഷി അവതരി ി ിരി െത ് 
െകാ കാർ ചി ി ് മന ിലാ ണം. സാേഹാദര ം, സഹജീവിേ
ഹം, സർേ ാപരി സ ാർ താ ർശമി ാ  മാനസികാവ  െച

ിൽ െ  വളർ ിെയ ാൻ ഇെത ാം നി െള ാ രാ ം. 
തിയ േലാകം ി ാ ം സാധി ം. മന ് സ ാർ താ മാ

േ ാൾ ന െട എ ാ ികൾ ം ആശയ ൾ ം തിയ 
പ ം ഭാവ ം മാന ം ആർ ി ാ െമ ് വാല്മീകി വ മാ
. വലിയവ ം െചറിയവ മാ ി മാ ത് അവനവെ  ി മാ
മാെണ ് ഭരതെ  പാ ി േലാക ി  കാണി ത .

ിയ േസാദരെന േവദനേയാെട യാ യാ ിയതി േശഷം ീരാ
മൻ ചി ട ിൽ തിരിെ ി. അേ ാൾ ഃഖിത ം പരി ാ മായ 
മഹർഷി േ ാർ അേ ഹ ിെ  വര ം തീ ി ിരി യായി . 
ആ മവാസികളായ ഋഷിവര ാ െട പർ ശാല തെ  ീ
രാമൻ ആവാസ മിയായി െതരെ ത് ശ ികളായ രാ
സ ലെ  വിറളിപിടി ി ി . അേ ഹ ിെ  ഓേരാ ചലന ം 
അവർ സ ം വീ ി ക ം െച ി . രാവണസേഹാദരനായ 
ഖരൻ എ  രാ സെ  ഉപ വം അതി കട െവ റിയി ാനാ
ണവർ ഓടിെയ ിയത്. യാഗ ൾ തട െ ക ം അതികഠിന
മായി േദേഹാപ വേമ ി ടി െചയ് ട ിയേ ാൾ സാത ികരായ 

നി ംഗവർ അവിടംവി ് േപാകാൻ തീ മാനി . അവ െട അഭി ാ
യം ീരാമേന ം വീ വി ചാര ിന് േ രണന ി. ഭയംെകാ , 
പേ  ഏ ം ിയ രരായ, നിർമ ാരായ ഋഷിമാ െട അസാ ി

ം തെ  കർ ാ ാന ൾ ് ണകരമാവിെ ് മന ിലാ
ിയ അേ ഹം ആ േദശം വി േപാകാൻതെ  നി യി .

( ട ം)
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ഔഷധസസ ൾ – 32

ഉ ികൃഷ്ണൻ കിഴു ാനി േഫാൺ : 0480 2832108

കേ ാലം

കേ ാല ിഴ ് ഏ ം എരി ം ശീതവീര മാണ്. വാതം, 
പി ം, കഫം ഇവ ശമി ി . സൗരഭ ം ദീപനകര ം ചി ദ 

മാണ്. ര ി വ  കംേഫരിയ ഗലംഗ ംബ ിൽെ  
കേ ാല ിന് സംസ് ത ിൽ ാവിഡ, ക രഹ് ട ിയ േപ ക ്.

പനി, മി, ം, അർശ ്, കാസം, ശ ാസം, ജ രം, അജീർ ം, 
അ ചി ട ിയവ ശമി ി ം. ശ ാസേകാശ േരാഗ ൾ ് ഏ ം അ
േയാജ മായതാണ്. ഇതിെ  കിഴ ് ചവ ിറ ിയാൽ െ  വായ ം 
െതാ ം ിയാ ം ( റ കി ം). കിഴ ് െപാടി ് േതൻ േചർ  
പലവ ം േസവി ാൽ മ ം െതാ േവദന ം മാ ം. ശ ാസേകാശ േരാഗ

ൾ ് ഇത് ഉപേയാഗി ാം.
കേ ാല ിഴ ്, ക , വയ ്, ്, അതിവിടയം, േദവതാരം, 

അ ത് ഇവ സമമാെയ ് കഷായംെവ ് പതിവായി ര േനരം േസവി
ാൽ ആമവാതം േഭദമാ ം. കിഴ ിെ  സ രസം കാൽ ടീ  വീതം 

ദിവേസന ന ിയാൽ ിക െട വിരശല ം മാറി ി ം. കേ ാലം മണ ി ാ
ൽ െ  വിര േമല് േപാ ് കയ കയി . അര ് ക ി  കീേഴാ ് ര ി
യാൽ വിര താേഴ ിറ ം.

കേ ാല ിഴ ിൻനീ ം െച നാര ാനീ ം ഊറൽ നീ ിയ ഇ ി
നീ ം സമം അരിെ ് ിയിലാ ി അ ിന െവ ് അതിൽനി

ം ഓേരാ ൺവീതം ദിവേസന െകാ ാൽ ികൾ ് വയ ിൽ 
അ ഖ ാകാതിരി ം.

ശരീര ിെല ഉ ി ം ചതവി ം കേ ാല ിഴ ് ന ായി അരെ
് റ  ദിവസം ടർ യായി ര ിയാൽ ശമനം ലഭി ം.
കേ ാലം, വ റ്, െച േത ിൻ േവര്, കർ ിട ംഗി, , 

പി ിലി, ഉണ ിരി, അയേമാദകം എ ിവ ന ായി െപാടിെ ് 
േത ം പ സാര ം േചർ ് അ ാ ം പലവ മായി േസവി ി ാൽ ( റ  
ദിവസ ൾ ടർ യായി) യേരാഗി െട മ േഭദമാ ം.

സ് നാന ർ ളി ം ഗ േലപന ളി ം കേ ാലം ധാന േച
വയാെണ  വാ വം പലർ മറിയി .

‘ െ  ് മണമിെ ’  െചാ ് ഇവിെടെയാെ യാണ് അന
ർ മാ ത്.
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എൽ. ഗിരീഷ് കുമാർ

ലളിതാസഹസനാമം (35)

(കഴി  ല ം ടർ )

സർവമയീ
സർവസ പിണി എ ർ ം. േലാക ് എെ ാം ഉേ ാ എ ാം 

േദവിയാണ്. ന െട ഇ ിയ െളെ ാ ് അ ഭവി െത ാം േദവി 
യാണ്.

 ചരാചരാ കം വിശ ം വി േരവ ന സംശയഃ
വി ാ ാത് ഉമാേദവീ സാപി േദവീ ശിവ യം
അഹം ശിവഃ ശിവേ ാഹം സാഹേമവ അഹം ശിവ
ശിവാദന ത് ജഗത ിൻ ന കി ിത് തിപദ േത

ഈ താ ികേ ാക കാരം ചരാചരാ കമായ ഈ പ ി ളള 
െത ാം വി  ആണ്. വി  തെ യാണ് േദവി. ആ േദവി ശിവൻ തെ . ആ 
ശിവേനാ ഞാ ം അതായത് ന ൾ ഒാേരാ ം. അേ ാൾ േദവി 
തെ യാണ് ഈ കാണായെത ാം. ഈെയാ  ഭാവം ന െട മന ിൽ 
ഉണർ ാൽ എ ാ ിെന ം കാ േ ാൾ ഒ  േ ഹ ം ഒ  ആർ ത

ം ഒ  വിനയ ം ന ാ ം. ഈ അറിവിെൻറ ആചാരമാണ് വിനയം. 
അ ാെത യ ി ാ ാ ത  വിനയം. വിനയവാനാെണ ിൽ ഈ 
നാമ ിെൻറ അർ ം മന ിലാ ിയാൽ മതി. 

േദവി തെ യാണ് ഇെത ാെമ ിൽ േദവി ഒ ായി മാ ം ഇ ാൽ 
േപാെര എ ാെണ ിൽ അത് േദവി െട സ ാത ശ ി. േദവി തെ  
പലതായി തീർ ി ് അത് അ ഭവി ം ആന ി ം ആസ ദി . േദവി 
ആന ൈക പിണിയാണ്. േദവി ് ആന മാണ് സ പം.

സർവമ സ പിണീ
സർ മ ം സ പമായി ളളവൾ. എ ാ മ ം േദവി െട 

സ പമാണ്. ീച ിൽ ഏ  േകാടി േദവതമാ െട സാ ി െ
ളള െകാ ം അവെര അതിൽ ജി  എ െകാ ം േദവി ി

ര രി സർവമ െട ം സ പേ ാട് ടിയവളാെണ ് വിര
ൽ .

സർവയ ാ ികാ സർവത പാ മേനാ നീ
മാേഹശ രീ മഹാേദവീ മഹാല ിർ ഡ ിയാ 53
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സർവയ ാ ികാ
സകലയ െട ം സ പ ിൽ വർ ി വൾ. ഈ 

േലാക ് എവിെടെയാെ  യ േ ാ അെത ാം േദവിയാണ്. 
യ ം നിയ ി ് ാണനം െച ത്. മ ം മനനം െച ് ാണനം െച

ത്. മനന ി െട ന െള ര ി താണ് മ ം. എ ാൽ സംയമ
ന ി െട ന െള ര ി താണ് യ ം. സംയമനം െച ത് 
അഥവാ നിയ ി ത് ഇ ിയ െളയാണ്. ഇ ിയ ൾ റേ ് 
േപായി െകാ  ത താണ് ന െട പ േബാധം. ഈ പ േബാ
ധം വളെര പരിമിതമാണ്. അതിൽനി ് ന െള ര ി ണെമ ിൽ ഇ ി
യ െള സംയമനം െച ണം. അതിന് ന െള സഹായി ത് എേ ാ 
അത് യ ം. അ െന ബാേഹ ിയ െട നിയ ണ ിന് യ ം 
അ ഃകരണ ിെൻറ മന ിെൻറ നിയ ണ ിന് മ ം സഹായി

.

സർവത പാ
എ ാ ത െട ം പേ ാ  ടിയവൾ. ൈവ വ-ൈശവ-ശാ 

േ യ ളായ ത ളി ളള  വ ത ത ൾ എ ാം 
േദവി െട ശരീര ിെല വ ത ഭാഗ ളാെണ ് കാമികാഗമം പറ

. അതായത് േദവി െട വ ത ശരീരഭാഗ ൾ വ ത ത
ളാെണ ാണ് പറ ത്. അ െന ത ളാ  സ പേ ാ
ട് ടിയവളാണ് േദവി.

ീച ജ ് ീച ം കി ിയിെ ിൽ ീച ജ തിപാദി  
കം വ ് ജി ാ ം മതിെയ ് പറ ം. അേ ാൾ ത െള ാം 

േദവിയായ െകാ ാണ് െളാ ം നില ് വ ാൻ പാടി  എ ് 
പറ ത്. 

മേനാ നീ
മേനാ നിയായവൾ. ഇെതാരവ യാണ്. ഇത് ശ ിെൻറ ഒ  

തല ം ടിയാണ്. ഇ  മന ിലാ ണെമ ിൽ ശ െട വിവിധതല
െള റി ് നാമറിേയ ്. അവ ് ന െട ആധാരച ം 

ആയി ബ ്.   
 ൈവഖരി, മധ മാ, പശ ി, പരാ, ബി , അർ ച ൻ, േരാധിനി, 

നാദം, നാദാ ം, ശ ി, വ ാപിനി, സമനി, ഉ നി, മേനാ നി എ ിവയാ
ണ് ആ ശ തല ൾ. ശ െട ആ വിവിധതല െള  പരിേശാധി

ാം.     
 ൈവഖരീൈവഖരീ  ന ൾ േകൾ  ശ ം. അവിെട േകൾ  ശ ം 

ആ ശ ം റി  വ ം ര ായി നിലെകാള . പി ീട് മധ മാമധ മാ. 
അത് ചി ി  തലം.  അവിെട ശ ം  അർ ം ര ായി ാെണ ി ം 
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ഒേര ല ് ഉ ്, അതായത് മന ി ്. പശ ിപശ ി ചി ി വാ ളള 
േ രണ അഥവാ ശ ം റെ വി ണം എ  നിമിഷം. അവിെട ശ
െ  കാ ം. അ െന ശ െ  േകൾ ാൻ മാ മ  കാണാ ം സാ
ധി ം എ ് ന െട ശ ശാ ാർ ് അറിയാമായി . ൈവയാ
കരണ ാരിൽ വ ് അേ സര ാരായ പ ിത ാരിൽ  ഒരാളായ 
ഭർ ഹരി ഈ ് തല െള റി ് പറ ി ്. എ ാൽ താ ിക ാ
ർ പശ ി  അ റം ഒ ം ടി െ ് പറ . 

ഈ പശ ി തല ാ ത് ന െട േബാധ ി ം ചി ം മന ി
ം അ റ ് നി ായ െകാ ം ശ ാ ത് പേ ാ ി 

ാന ് നി ായ െകാ ് പേ ാ ി ാനെ  വാ ം മന
ംെകാ ് പറയാൻ പ ാ തായ െകാ ം ( ഹണശ ി ം അ റ

മായ െകാ ം) പരാപരാ എ  വിളി . അേ ാൾ പരയിൽനി ് പശ ി
ം പശ ിയിൽനി ് മധ മ ം മധ മയിൽനി ് ൈവഖരി ം ഉദ്ഭവി . 

ആ പര ് ഒ ത് വകേഭദ ൾ. ആധാരപദ്മ മായി ബ െ ി 
പറ കയാെണ ിൽ ക ിൽ ൈവഖരി ശ ം ദയ ിൽ മധ മാ
ശ ം  നാഭിയിൽ പശ ീശ ം ലാധാര ിൽ പരാശ ം ആണ് 
ഉളളത്. വി ിച ം തൽ ലാധാരം വെര ം പിെ  അവിെടനി ് 
കളിേല മാണ് ഇവിെട വർ ി ത്. അത് ൈവഖരി മധ മാ എ ി
െന ളള മെ  അടി ാനെ ിയാണ്. 

പര െട  ആദ െ  തലം ഉ രി വാൻ ആവശ മായ ഏ ം റ  
മാ ളള ശ ം. അത് ബിബി . അതിെൻറ പ തി ഉ രി ാൻ പ ി . അത് 
അർ ച ൻഅർ ച ൻ. അതിെൻറ ം പ തി േരാധിനിേരാധിനി.  ഈ േരാധിനിെയ ത ശാ

ിൽ തിനിധീകരി ത് ഒ  ിേകാണമായി ാണ്. ബി  ഒ  
ം അർ ച ൻ പ തി ം േരാധിനി ഒ  ിേകാണ ം 

ആണ്. േരാധിനി െട കളി ളള ശ തല ിേല ് വി മേഹശ ര 
ാർ ് േപാ ം േപാകാൻ സാധ മ . ചില ത ളിൽ ഇതിെന 

നിേരാധികാ എ ം വിളി ം. 
അതിന റം േപാകാൻ പൗരാണികമായ 14 േലാക ളി ം താ ിക

മായ 118 േലാക ളി ം വ ് ഒ  ജീവ  മാ േമ സാധി ക ള . അത് 
മ ഷ നാണ്. േരാധിനി ് അ റം േപായാൽ പ ിന് കാരണ തമാ
യിരി  നാദ ിെൻറ വണ ാ ം. വല  െചവിയിൽ ആ നാദം 

ഴ ം. അതാണ് നാദംനാദം എ  തലം. ആ നാദ ിെൻറ ം വ  പിടി ് 
പിെ ം േ ാ ് േപായാൽ നാദ ിെൻറ അവസാന ിൽ എ ിേ

ം. അത് നാദാ ംനാദാ ം. നാദാ ിെൻറ ം അവസാനം  നാദ ിെൻറ 
ഉദ്ഭവം. ഇവിെട നി ് അേ ാ ് േപാ േ ാൾ നാദാ ം. അവിെട നി ് 
ഇേ ാ ് വ േ ാൾ നാേദാദ്ഭവം കഴി ് നാദാ ം. ആ നാേദാദ്ഭവം 
ശ ിശ ി എ  വിളി  തലമാണ്. ഈ ശ ി എ ായിട ം വ ാപി ് കിട

. അേ ാൾ ശ ി ് അ റം വ ാപിനിവ ാപിനി എ  തലം. ഈ വ ാപിനി പ
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േബാധ ിൽ ഉ ാ താണ്. അ െകാ ് അത് സമനീസമനീ. സമനി ം 
( പ േബാധ ി ം) അ റ ളളത് മന ി ാ ം പറയാൻ പ ാ

ം ഉ നീഉ നീ. സമനി ം ഉ നി ം േചർ ി ളള അവ  മേനാ നിമേനാ നി. 
അതിെന ശിവവ ം വ ം ശ ിഗഹ രം എെ ാെ  വിളി ം. 

ഈ ഉ നീ എ  അവ ് ര  ഭാഗം. ഒ ് പേ ാ ഖമായ 
ഭാഗം മെ ാ ് പ  വി ഖമായ ഭാഗം. അേ ാൾ ഇവിെട നി ് അേ ാ

് േപാ കയാെണ ിൽ സമനിയിൽ നി ് ഉ നിയിേല ം  അവിെട നി ് 
ഇേ ാ ് വ കയാെണ ിൽ ഉ നി സമനിയി െട പ ിേല ം 
വ ം. അേ ാൾ ഉ നി സമനിമാർ േചർ ത് ശിവവ ം. പ ിേല ് 
വരണെമ ി ം പ ാതീതമാകണെമ ി ം അതി െട േപാകണം. അ
െകാ ് അത് മേനാ നീ. മന ിെന ഉ നാവ യിേല ് (മന ി ാ  
അവ യിേല ് ) െകാ േപാകാൻ സഹായി  േദവി മേനാ നീ.  

പേ ാ ഖനായി ളള ഈശ രൻ സമനി. പ വി ഖനായി ളള 
ഈശ രൻ ഉ നി. സമനി ം ഉ നി ം േചർ ി ളള അവ  മേനാ നി. 
ഈ േദവിയി െടയാണ് ശിവൻ പ മായി ീർ ത്. ഈ േദവിയി െട
യാണ് പ ിക ാർ ് ശിവപദം ലഭി ത്. അ െകാ ് ഈ േദവി ് 
മേനാ നി എ  നാമം. ഇതിെൻറ ാനം മ ഷ ശരീര ിൽ ആ ാ
ച ിെൻറ ം ര ിെൻറ ം ഇട ാണ്. ഇത് അ ഭവി  
മാ േമ അറിയാൻ സാധി ക ള . േരാധിനി തല ുളള തല ൾ ് ഒേരാ 
നിറ ം ആ തി ്. മേനാ നീ എ ത് ഒ  ം ടിയാണ്. ക ക
ൾ നി ല ളായി അ ം റ ം ൈചതന മാണ് താൻ ചിദാന നാെണ

 േബാധ ിൽ നി ാതനാ താണ് മേനാ നീ എ  അവ .

( ട ം)

ശീ ജഗ രഭ  വിരചിതം

സ്തുതികുസുമാ ലി (5)
മുരളീകൃഷ്ണൻ എം.വി.

ഗേവഷക വിദ ാർ ി, ശീശ രാചാര  സംസ്കൃത സർ കലാശാല, കാലടി.

(കഴി  ല ം ടർ )

തി - 28
നേമാ നമേ തഭാ മൗലേയ
 നേമാ നമേ തസി ിദായിേന
നേമാ നമേ ത ംഭപാണേയ
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 നേമാ നമേ തൈഭരവാ േന
അർ ം - അ േയാ പരേമശ രാ! ച േശഖരനായ അേ ് വീ ം 

വീ ം നമ ാരം. അ തസി ിെയ അഥവാ േമാ സി ിെയ ദാനം 
െച  അ െയ സദാ ണമി . അ തകലശം ക ിേല ിയ 
അ േയാ ത യാ! അേ ് ണാമം. അ െട ഭയാനകമായ 
കഥാപാ ി െട സമ  േലാക േള ം ഭയെ  അ േയാ 
ൈഭരവാ! അേ ് എ ായ്േ ാ ം നമ ാരം.

തി - 29
നമ മഃപാരപരാർധ േയ
 നമഃ സമ ാധ വിഭ ശ േയ 
നമഃ മവ സമ ർ േയ
 നമഃ ശമ ാർപിതഭ ി േയ
അർ ം - ആ െട ഉത് മായ ിതിയാേണാ അ ാനേ

ാൾ ഉയർ ത് ആ പരേമശ രനായ ശിവന് എെ  നമ ാരം. ആരാേണാ 
സമ  മാർഗ ളി ം സ ം ഫല ദമായ ശ ിെയ ല മായി ഭാഗി ിരി

ത്, ആ ഈശ രന് ണാമം. ാവ്, വി , ൻ ട ിയ പ
ളായി ആരാേണാ ത ി  സമ  ർ ികേള ം േവർതിരി ിരി
ത്, ആ പരമ ദയാ വിന് എെ  നമ ാരം. ശാ ിയിൽ ിതിെച ിെകാ ് 
(സേ ാഷവനായി) ജന ൾ ് ഭ ി ം ി ം ദാനം െച  
ശ രെന ഞാൻ ണമി .

തി - 30
വിജയജയ ദായ ശബരായ വരായ നമഃ
 സകലക സ രഹരായ ഹരായ നമഃ
ജഗദഗദ ഗൽഭവിഭവായ ഭവായ നമഃ
 വരവര കാശിതശിവായ ശിവായ നമഃ
ഇതി കാ ീരകമഹാകവി ീജഗ രഭ വിരചിേത ഭഗവേതാ മേഹശ

രസ  ‘ തി- മാ ലൗ’ ‘നമ ാരാ കം’ ദ ിതീയം േ ാ ം.
അർ ം - അർ നന് വിജയം ദാനം െച തിനായിെ ാ ് 

അതിവിചി മായ കിരാത െ  ധരി  ശിവന് നമ ാരം. മന ്, വാ ്, 
ശരീരം എ ിവകളാൽ ആർ ിതമായ പാപേദാഷ െള ഇ ാതാ  
മേഹശ രന് ണാമം. ആ െട ഐശ ര ാലാേണാ സമ  ജഗ ിെ

ം നിർബ ികെള (പിടിവാശികെള) ഇ ാതാ ത്, ആ േലാകമം
ഗളകാരിയായ ശിവന് നമ ാരം. ആരാേണാ ഭ ർ ് േ മായ വരദാ
നെ  നൽകി സ ം മംഗളസ പെ  കടമാ ത്, ആ പരമ 
മംഗളദായകനായ സദാശിവന് ണാമം.
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കാ ീര മഹാകവിയായ ീജഗ രഭ ൻ രചി  ഭഗവാൻ മേഹശ ര
െ  ‘ തി മാഞജലി’ യിെല  ‘നമ ാരാ കം’ എ  േപരി  ര ാ
മെ  േ ാ ം അവസാനി .

തീയ േ ാ ം
(ആശീർവാദസ പം)

തി- 1
നിത ം നിരാ തി നിജാ ഭൈവകമാന-
 മാന ധാമ ജഗദ രബീജേമകം
ദിേ ശകാലകലനാദിസമ ഹ -
 മർദാസഹം ദിശ  ശർമ മഹ േഹാ നഃ
അർ ം - തം-വർ മാനം-ഭാവി പ ളിൽ സ ാ പ ിൽ 

നിത മായി വർ ി വ ം, അവിദ ാകാരണമായ മായ െട ആവരണം 
ഇ ാ ം, േകവലം ഏകമായ സ ം അ ഭവം ആ െട മാണമാ
േണാ, അ േപാെല ആന ിെ  പരമമായ വാസ ാന ം, അ േപെല 
സമ  ജഗ പമായ അ ര ൾ ് ഏകമായ ലകാരണ ം. അ കാരം 
സമ ളായ ദി ്, േദശം, കാലം എ ിവകൾ ് കാരണമായ ം, ന

മായ ആ മഹ ായ േജ ാതി (ശ രെ  േതജ ്) ഞ ൾ ് മംഗള
െ  ദാനം െച െ .

തി - 2
േവ ാമ്നീവ നീരദഭരഃ സരസീവ വീചി-
 വ ഹഃ സഹ മഹസീവ ധാം ധാമ
യ ി ിദം ജഗ േദതി ച ലീയേത ച
 ത ാംഭവം ഭവ  ൈവഭവ േയ നഃ
അർ ം - ആകാശ ിെല േമഘ ൾ ് സമാനമായ ം, 

നദിയിെല തരംഗസ ഹ ിന് സമാനമായ ം, ര നിൽ ച െ  േതജ
ി  സമാനമായ ം, ആ ശ ിശാലിയായ പരേമശ രെ  ൈവഭവ
ിൽ അസംഭവ മായ സംഭവ ൾ േപാ ം സംഭവ മാ  മായ െട 

േയാഗ ാൽ ആണ് ഈ സമ  ജഗ ിെല ം ഉദയാ മയ ൾ (ഉത്പ
-ന ൾ) സംഭവി ത്. ആ ീശ രെ  ലനം െച ാൻ സാധി
ാ  ആ ൈവഭവം ഞ െട സ ി ായിെ ാ ാണ്.  

തി - 3
േലാക യ ിതിലേയാദയേകലികാരഃ
 കാേര ണ േയാ ഹരിഹര ഹിത േമതി
േദവഃ സ വിശ ജനവാങ്മനസാതി -
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 ശ ിഃ ശിവം ദിശ  ശശ ദനശ രം വഃ
അർ ം - ജീവജാല െട ഉപകാര ിനായിെ ാ ്  േലാക
േട ം ിതി, സംഹാരം, ഉത്പ ി പ ിൽ ീഡ െചയ് െകാ

ിരി  ആ വി , ൻ, ാവ് പം ധരി ിരി  ആ ശ ി 
സമ  ജീവിക േട ം വാ ്, മന ് എ ിവയിൽ അത ം കഠിനമായ
താണ്. ആ സ യം കാശപരേമശ രൻ (സദാശിവൻ) ജന ളിൽ സദാ 

യി ാ  മംഗളെ  (േമാ െ ) ദാനം െച െ . 

തി - 4
സർ ഃ കിലായമവശഃ ഷാ കർമ-
 കാലാദികാരണഗേണാ യദ േഹണ
വിശ പ രചനാച രത േമതി
 സ ായതാം ി വൈനമേഹശ േരാ വഃ
അർ ം - ഷൻ, പരമാ , ഭാ ഭകർ ം, കാലം ഇത ാദി ഈ 

ജഗ ിെ  ഉപാദാനം, നിമി ം, സഹകാരി കാരണ ൾ ് എെതാ ാ
േണാ കാരണമായിരി  ഗണം, ആ ഗണ ിന് എെതാ  പരേമശ ര
െ  പയാലാേണാ ഈ വിശ പ െ  നിർ ി തിന് നി ണനാ
യിരി ത്, ആ ിേലാകിയായ ഈശ രനായ അ ് നി െള ര ി 

െ . 
തി - 5

എകസ  യസ  സകലഃ കരണാനേപ -
 ാന ിയസ  രതഃ സ് രതി പ ഃ
പശ ഗത് കരതലാമലകീഫലാഭം 
 ലാഭം സ ഷ  പരം പരേമശ േരാ വഃ 
അർ ം - ഏെതാ  കാരണ േള ം ഗൗനി ാെതയിരി  ാ

നശ ിയാ ം ിയാശ ിയാ ം സ മായ ആ ഏകമായ അദ ിതീയ
മായ പരേമശ രെ  ിൽ ഈ സമ  പ ം ഇ ാമാ യിൽ തെ  
സ് രി . കരതലാമലകം (ൈക ി  െന ി ) എ േപാെല ഈ 

പ െ  േനാ ികാ  ആ പരേമശ രൻ നി െട പരമമായ 
അറിവിെന ിെ െ . 

തി - 6
യഃ ക ൈകരിവ ര രപദ്മസദ്മ-
 പദ്മാപതി തിഭിഃ ര േമയഃ
േഖലത ലങ്ഘ മഹിമാ സ ഹിമാ ികന ാ-
 കാ ഃ താ ദലേനാ ലഘയത ഘം വഃ
അർ ം - ഏെതാ  അ േമയയി   വാേണാ ഇ ൻ, ാ
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വ്, വി  എ ീ േദവതകെള പെ േപാെല കളി ത്, അതായത് എ
കാരമാേണാ ികൾ പ ിെന കളിേല ം താേഴ ം ഒെ  അടി കളി

ത്, അ കാരം പരമശിവൻ ാദി േദവകെള ണ ിൽ തെ  
താേഴ  ഇ ക ം കളിേല  ഉയർ ക ം െച . അ െന  
മരണെ  ഇ ാതാ ിയവ ം, വാ കൾെ ാ ് വിവരി ാൻ സാധി

ാ വ ം, ഗിരിജാപതി മായ ഭഗവാൻ സദാശിവൻ നി െട പാതക
െള നശി ി െ .
തി - 7

േസവാനമ ിഖിലേഖചരമൗലിര -
 ര ി ടാപടപാചലപാദപീഠഃ

ാ  ധാമപിശീ തൈശല ങ്ഗ-
 ത ങ്ഗ ഗാ മ രാ തിരീശ േരാ വഃ
അർ ം - എ ാവേര ം േസവി ാനായിെ ാ ് ിതിെച  

സമ  ാദി േദവതക േട ം കിരീട ിൽ വിരാജി  ര െട 
േശാഭ അ െട പാദപീഠ ിൽ പതി ്, ആ പാദപീഠം പർ തശിഖര

ിൽ വിരാജി  അ മയച െ  വ നിറെമ േപാെല േശാഭി
. അ െന  ആ ഈശ രൻ നി െട കഴി കെള ിെ െ . 
തി - 8

അങ്ഗം ജങ്ഗരചിതാങ്ഗദഭങ്ഗി ങ്ഗം
 ത ങ്ഗ രങ്ഗ ഗഗനാങ്ഗസങ്ഗിഗങ്ഗം
ബി ദ ി ർവിഹിതരങ്ഗദനങ്ഗഭങ്ഗ-
 മങ്ഗീകേരാത രമഭങ് മിങ്ഗിതം വഃ
അർ ം - ആരിലാേണാ അന ൻ ട ിയ നാഗ ൾ ൈകകളിൽ 

ഷണമായി േശാഭി ത്, ആ ഉ തമായ ൈകകേളേ ാെല തെ  
ഉയർ െപാ  തരങ്ഗ േളാ  ടിയ ആകാശഗംഗ (മ ാകിനീ) 
ആ െട മ ക ിലാേണാ വിരാജി ത്, അ േപാെല കാമേദവെന 
ഭ മാ ിയ ആ ദിവ മായ െന ി ധരി ിരി വ മായ ആ സർ വ ാപി
യായ ശിവൻ നി െട അഭങ് രമായ ആ ഹ െള ശീ ിൽ ർ

ീകരി ി െ .
തി -9

യഃ മ ലകമ മ ാ-
 ധ ാനാർ ന തിജപാദ പേദശ ാ
േഭാഗാപവർഗദമ ഹമാനതാനാം
 വ ാന  ര യ  സ ിജഗദ് ർവഃ
അർ ം - ആരാേണാ ാ െട ഖ നി ് അ ി ം, 

യാഗമ ലം, കമ , മ ം, ആവാഹനം എ ീ ക ം ധ ാനം, 
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ജനം, തി, ജപം എ ിവകേള ം സ ീകരി െകാ ് ഭ ജന ൾ ് 
ിേയ ം ിേയ ം നൽകിെ ാ ് മഹ ായ അ ഹെ  

കടമാ ത്, അ െന  ിേലാക േട ം ജഗ ിേ ം 
വായ ശിവൻ നി െട ആ ഹ െള ാം സാധി ി ് നി െള 

മേനാഹരമാ െ . 
തി - 10

ശംേഭാരദ ശരദ ഷാര ം
 ാജി തിഭശീഭരഭാസ രാഭം
ദിശ ാദ ർഭസനീലഗളം കള ാ-
 ല ാരശാരദശശാ നിഭം ഭം വഃ
അർ ം - ശരത്കാല ിെല ഇട ർ  േമഘം, മ ് ഇവകൾ ് 

സമാനമായ െവ  നിറേ േപാെല മേനാഹരമായ ഭ പടല ളാൽ 
തിള മായ കാ ിേയാ ടി േശാഭി വ ം അ കാരം വ ിേനാ

 സമാനമായ നീല ക േ ാ ടി വിരാജി വ ം, കള െ  ധരി ി
രി  ശര ത്കാലെ  ർണച ന് സമാനമായി അതിരമ മായ ീ
ശ രെ  ആ ദിവ  ശരീരം നി ൾ ് മംഗളെ  ദാനം െച െ .

( ട ം)

എൽ. ഗിരീഷ് കുമാർ

ഭഗവദഗ്ീതാ ഒരു പുനർവായന (24) 

 (കഴി ല ം ടർ ) 

ഇതികർ വ താ ഢത വ േ ാൾ മാ മാണ് അർ നൻ ീ
െന ശരണം ാപി വാൻ തീ മാനി ത്. അതി കാരം -

കാർപണ േദാേഷാപഹതസ ഭാവഃ
ാമി ത ാം ധർമസം ഢേചതാഃ

യേ യഃ സ ി ിതം ഹി തേ  
ശിഷ േ ഹം ശാധി മാം ത ാം പ ം 7
നിെ  ആ യം ാപി വ ം ശിഷ നായിരി വ മായ എെ  

േവ വിധ ിൽ ശാസി ാ ം. തെ  സ ഭാവെ  കാർപണ േദാഷം ഉപ
ഹതമാ ി അതായത് നശി ി  എ ് അർ നൻ മന ിലാ ി. തെ  
ൈനസർ ികമായ സ ഭാവെ  പണതാ എ  േദാഷം നശി ി  എ ്. 
സ ഭാവെമ ാൽ ധർ ം എ ർ ം പറയാം. കാർപണ ം എ ത് പി

ാണ്. പി ് എ ത് സ ചിതത മാണ്. എേ ത് എ തിെന വി െകാ
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ാതിരി താണ് പി ്. എേ ത് എ ത് ഞാൻ ആർ ം െകാ
കയി  എ  മാ മ  ഈ േലാക െത ാം എേ താ ി വാൻ 
ഞാൻ സദാ പരി മി െ ാ ിരി . ഇതാണ് കാർപണ ം അെ ിൽ 

പണതാ അഥവാ പി ്. ഇത് മമത ം തെ യാണ്. ഈ മമത ിന് 
അധീനനാണ് അർ നൻ. കാരണം എതിെര നിൽ വെര േയാ ാ

ളായി  അർ നൻ കാ ത്. മറി ്  സ ബ ളായി ാണ് കാ
ത്. ബ െള െകാ ാൻ പാടി  എ  ഒ  കാ പാട്. അഥവാ 

െകാ ാൽ അത് െത േ  എ  മെ ാ  കാ പാട്. ഏെത ി ം ഫല ി  
േവ ി വർ ി ത് ശരിയ  എ  ഇനിെയാ  കാ പാട്. ഇ ര ി

ളള അർ നെ  കാ പാ കൾെ ാം കാരണം മമത ം. മമത ം 
കാരണം ൈനസർ ികമായ സ ഭാവം നശി . ഇത്  അർ നൻ മന ി
ലാ ി. എ ാണ് ധർ ം എ ാണ് അധർ ം എ ് തിരി റിയാൻ പ ാ

 മനഃ ിതിേയാട് ടിയവ മായി എ ് േ ാകം ധർമസം ഢേചതാഃ 
എ ് വ മാ . ശരിെത കെള മന ിലാ വാൻ മമത ംെകാ ് 
ഉ ായ സ ഭാവനാശ ാൽ തനി ് സാധി ി  എ  അർ നൻ 

ീ പരമാ ാവിേനാട്  ഇ കാരം േചാദി . യാെതാ ാേണാ ശരി
ം ശരിയായി ത് അഥവാ േ യ ിനായി ത് അെ ിൽ ഊർ

ഗതി ് ഉത ത് അത് എനി ് പറ  ത ാ ം. ഞാൻ അ െയ 
ആ യം ാപി  എ ം ശിഷ നായി എെ  സ ീകരി ് േവ വിധ ി
ൽ പഠി ി ാ ം എ ം അർ നൻ ീ േനാട് അേപ ി . ഇേ ാ
ഴാണ് അർ നൻ തെ  ിൽ നിൽ ത് ഈശ രനാണ് എ ് തിര

റി ത്. ഈ അറിവ് അർ നെ  ഉപേബാധമന ി ്. ം 
ട തി  ് ധി ിരൻ ം ജയി േമാ ഇ േയാ എ ് േചാദി

േ ാൾ അർ നൻ ഇ കാരം പറ  - എവിെടയാേണാ ൻ അവി
െടയാണ് ജയം എ ് നാരദാദികൾ പറ ി ് എ ്. ൻ പരമമായ
തിെ  ത പമാെണ ് അർ നന് അറിയാം. പേ  അർ നൻ 
ഇ വെര തിരി റി ി . ഇ വെര സ ശരിെത കളിൽ കിനി െകാ 

ാണ് സ തീ മാന െള േനാ ി ക ത്. അ െന സ നിഗമന െള 
ടെര ടെര പറ ് എ ാണ് െചേ ത് എ  തിരി റിയാൻ വ ാ

െതയായി. അേ ാഴാണ് അർ നൻ തെ  ിൽ നിൽ  ഈശ ര
െന തിരി റി ത്. എേ ാഴാേണാ സ യ ം െകാ ് ത മായ ഒ  
തീ മാന ളിൽ എ ാൻ സാധി ി  എ ് മന ിലായത് അേ ാഴാ
ണ് അർ നൻ ശരണാഗതിെയ ാപി ത്. ഇ േപാെലതെ  അ
വേര ം ആർ ം ശരണാഗതിെയ ാപി വാൻ സാധി ി . എേ ാഴാേണാ 
ന െട യ ിെ ം ചി െട ം പരിമിതിെയ ന ് മന ിലാ

ത് ആ ണ ിൽ സംഭവി താണ് ശരണാഗതി.

( ട ം)
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സംേകാചം ദളയതി േരാ ഹാണാം
േഗാഭിര കലദിഗ സർ ിണീഭിഃ
ആേലാകം ദിശ  ശാമെലൗകികം നഃ 
സ ീമാനഭിനവ നാഥ ര ഃ 

തെ  സർ ദി കളി ം സരി  ര ികെളെ ാ ്  ദയമാ
 താമരക െട സേ ാചെ  ഇ ാതാ  അഭിനവ പാദരാ  
ര ൻ ഞ ൾ ് േലാേകാ രമാ  കാശെ  തരെ . 

യ ാപം ഹരതി തമാംസി ച സ ഭാസാ
സ ാ ാ സകലകലാകലാപ ർ ഃ
ആന ം ദിശ  ശാമമ മ ഃ
സ ീമാനഭിനവ നാഥച ഃ

സ ഭെകാ ് ടിെന ം ഇ ിേന ം ഇ ാതാ വ ം നിർ ല
ം സകലകലകേളാ  ടിയവമായ അഭിനവ പാദരാ  ച ൻ 

ഞ െട അക കൾ ് ആന െ  തരെ .
ഈ ര  േ ാക ം ദ ിേണ ാരനായി  മ രാജേയാഗി

െട നാഥപരാമർശം എ  അഭിനവ പാദെര തി െകാ  
തിയിൽ നി ം എ താണ്. 

േ ാകം ഒ ്

അന മിതഭാ പേ ജസാം തമസാമപി
യ ഏേകാ ർ ദ  േതജാംസി ച തമാംസി ച
അന യം - യഃ അന മിതഭാ പഃ ഏകഃ (സഃ) േതജസാം തമസാം 

അപി അ ഃ (വർ േത). േതജാംസി തമാംസി ച യദ ഃ (വർ േ ).
അർ ം - യാെതാ വനാേണാ അ മി ാ  കാശ പേ ാെട 

ം ഏകനാ മിരി ത് അവൻ കാശ പ േട ം തേമാ പ
േട ം ഉ ിൽ വർ ി . മ  കാശ പ ം തേമാ പ ം 
ഇതിെ  ഈ കാശ പ ിെ  ഉ ിൽ നിലെകാ . 

ഭാവാർ ം - ഈ േ ാക ി െട അഭിനവ പാദർ കാശം എ  

േബാധപ ദശിക 
േഡാ. അജിതൻ പി.ഐ.
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പരമമായ ഒരവ െയ അെ ിൽ ശിവൻ എ  തത െ യാണ് അനാ
വരണം െച ത്. അേതാെടാ ം തെ  വിശ ാ കം, വിേശ ാ ീർ ം 
എ ീ ര ് സ േള ം ഈ േ ാക ിൽ ഉൾെ ാ ി തായി 
കാണാം. അെത െനയാെണ ് േമണ േനാ ാം.  

വ െള െവളിെ താണ് കാശം. െവളി മാണ് ഈ മിയി 
 സകലവ െള റി  അറിവ് ന ാ ി ത്. 

കാശ ിെ  അഭാവമാണ് ഇ ് എ ത്. ഈ ര ിെന റി  
അറിവ്, അതായത് െവളി െ റി ം ഇ ിെന റി ം, ന ൾെ ാ
വർ ം നിര ര ാ ്. ആ അറി ാ ി  േബാധെ
യാണ് (consciousness) ഇവിെട കാശം എ െകാ ് ഉേ ശി ത്.  

ആ േബാധമിെ ിൽ ഒ ിെന റി  അറി ം ഉ ാ ി . 
ഇതാണ് ന െട എ ാവ േട ം അ ഭവം. ഈെയാരാശയം േപ  
വരികൾ ന ് എ െ  ഹരിനാമകീർ ന ിൽ കാണാ താ
ണ്. അതി കാരമാണ്.

അർ ാനലാദി െവളിെവാെ  ഹി െമാ
ക ി  ക  മനമാ  ക തി
ക ായി  െപാ ൾ താെന റയ് മള-
വാന െമ ! ഹരിനാരായണായ നമഃ

ന ൾ റിയാ  എ ാ കാശ ം ഒ നാൾ അ മി ം. 
എ ാൽ  ഈ കാശം അഥവാ േബാധം അത് ഒരി ം ഇ ാതാ ി . 
അ െകാ ാണ് ഈ കാശെ  അന മിതഭാ പഃ  ഒരി ം അ മി

ാ  കാശം എ  വിേശഷി ി ത്. 

ഈ കാശ ിന് (consciousness) േവെറാ  േത കത ടി ഉ ്. 
അതിന് തെ റി തെ  ഉ  അറി ്. അതായത് താൻ ഉെ

 ഒ  േബാധ ്.  തനി ് തെ െ  അറിയാൻ സാധി ം. ഇതി
െനയാണ് സ വിമർശനം, സ പരാമർശനം, സ ാമർശനം എെ ാെ  ശാ

ളിൽ വിേശഷി ി ത്. അേതാെടാ ം തെ  മെ ാ ിേന ം 
അറിയി തരാ ം സാധി ം. ന ൾ റിയാ  കാശ ൾ ാവെ , 
അവ ര േനാ മ ് ന േളാ, അ ിേയാ, മി േലാ എ മാവെ , 
അതിെന റി തെ  ഉ  അറിവി . മ  വ െള കാണി തരാൻ 
മാ േമ അവ ് സാധി . ഇ െന സ യം അറിയാൻ (self reflection) 
െക ി ാ  പദാർ െളയാണ് ഈ ശാ ിൽ ജഡ ൾ, തമ
കൾ  എെ ാെ  പറ ത്. 
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എ ാ വ േള ം കാശി ി  ഒേര ഒ  കാശം ശിവനാണ്. 
ബാ ി വ കാശി ത് ശിവനാ  കാശം അവെയ കാശി

ി  െകാ ാണ്.  ഒ  ഉപനിഷദ് വചനം ഇവിെട ർ വ മാണ്. 

ന ത   േര ാ ഭാതി ന ച താരകം
േനമാ വിദ േതാ ഭാ ി േതായമ ിഃ
തേമവ ഭാ മ ഭാതി സർ ം
തസ  ഭാസാ സർ മിദം വിഭാതി

അവിെട ര ൻ, ച ൻ, ന ൾ, മി ൽ, അ ി എ ിവ കാ
ശി ി . ആ കാശി വെന എ ാവ ം പി ടർ ് കാശി . 
അവെ  കാശം എ ാ ിേന ം കാശി ി .

ഇേത ആശയം തെ  ഭഗവദ്ഗീതയി ം  ത ാേലാക ി ം കാണാം.

ന തദ്ഭാസയേത േര ാ ന ശശാേ ാ ന പാവകഃ
യദ്ഗത ാ ന നിവർ േ  ത ാമ പരമം നമഃ 11. 56

യ  േര ാ ന വാ േസാേമാ നാ ിർഭാസയേതപി ച
നചാർ േസാമവ ീനാം തദ് കാശാദ ിനാ മഹഃ
കിമപ ി നിജം കി  സംവിദി ം കാശേത 3.115

ഈ ശാ മ സരി ് എ ാവ െട ം യഥാർ സ പം കാശമാ
ണ്.  ശിവൻ കാശസ പനാണ്. ശിവനാണ് എ ാ ൈവചി േളാെട

 ഈ പ മായി ീ ത്. 

ശിവൻ േസ യാൽ പലതായി തീ േ ാ ം അത് സ സ ഭാവം  അതാ 
യത് കാശം എ  അവ  ൈകെവടി േത ഇ .  ശിവെ  പലതായി 
തീരാ   ആ ഹെ  ിക, തിഭി ാ ളിൽ  ബഹി ില
സിഷാ എ ാണ്  സാേ തികമായി പറ കാ ത്. 

 ജഡ ം വാ വ ിൽ കാശം അഥവാ ശിവൻ േസ യാൽ 
ആയി ീർ  വ ൾ തെ യാണ്. അ െന  തമ ക െട ഉ ി 

ം ഉ ത് അ മി ാ  ഈ ഏക പമയ കാശം തെ യാണ് എ ് 
അഭിനവ പാദർ പറ ി ത്. കാശ ിൽ നി ് ഭി മായി ഒ ം 
ഈ പ ിൽ ഇ  എ താണ് ഈ ദർശന ിെല ഒ  െപാ തത ം. 
വി ാനൈഭരവ ിൽ ഈെയാരാശയെ  ഭംഗിയായി അവതരി ി

്. അതി െനയാണ്.

ചി ർ ാ സർ േദേഹ  വിേശേഷാ നാ ി ചിത്അ
ത  ത യം സർ ം ഭാവയൻ ഭവജി ിനഃ 100
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എ ാശരീര ളി ം ഉ ത് ൈചതന മാണ്  അതിനാൽ ഒ ം തെ  
മ വേയ ാൾ ഉ മേമാ അധമേമാ അ . പ ിെല ഏെത ി ം 
ഒ വ വിന് മാ മായി ഒ  േത കത ഇ . അ െകാ ്  േലാക ിെല 
എ ാവ േള ം ൈചതന മായി ാ വൻ േലാകെ  ജയി . 

ഇനിെയാ  സംശയം വരാം തമ ക െട ഉ ിെല േപാെല കാശ
േട ം ഉ ിൽ ഈ കാശം തെ  ആെണ ാണേ ാ പറ ി

ത്. ആ കാശ ൾ ഏതാണ്? ആ കാശ ൾ എ ാൽ  ന റിയാ
 പ ിെല എ ാ കാശ ം എ ർ ം. അവ ത നി ആ 
കാശ െള േവെറാരർ ിലാണ് എ കാ ത്. അേ ഹം ഒ

പടി െട േ ാ  േപാ . അേ ഹ ിെ  അഭി ായ ിൽ ശിവൻ ഒഴി
െക  മാതാ  െളയാണ് േതജ കൾ എ  വാ െകാ ് അഭിനവ

പാദർ അർ മാ ിയിരി ത് എ ാണ്. സ മാതാ െള റി ് 
ആ ഖ ിൽ ചി ി ി ്. ശിവൻ, മ മേഹശ രൻ, മേ ശ രൻ, 
മ ൻ, വി ാനാകലൻ, ളയാകലൻ, സകലൻ ഇവരാണ് സ മാ
താ ൾ. മാതാവ് എ പറ ാൽ അറി  ആൾ എ ർ ം. അറിയ
െ തിെന േമയം എ  വിളി . മാണെമ ാൽ അറിയാൻേവ

ി ഉപേയാഗി  ഉപകരണം. മാ എ പറ ാൽ യഥാർ ാനം. 
ഈ പ ിൽ േബാധ  വ െളാെ  മാതാ ളാണ്. അതാ 
യത് മ ഷ ൻ മാ മ  പ , പ ി, ഗാദിക ം അവയിൽ െപ ം. ഈ 
മാതാ െളാെ െ  ആ േടെയ ി െമാെ  േമയ മാണ്. എ 

ാൽ ശിവൻ ആ േട ം േമയമ . കാരണം ശിവന് കളിൽ ശിവെന 
അറി  േവെറാരാളി . ശിവെന അറി  ആൾ ശിവൻ മാ മാണ്. 
അതിനാൽ ശിവൻ ർ കാശ ം മാ ൾ അ കാശ മാണ്. 
ശിവൻ ഒഴിെക  ആറ് മാതാ െളയാണ്  േതജാംസി (േതജ കൾ) 
എ ് വിവ ി ിരി ത്. ആ മാതാ േട ം പരമമായ സ  കാ
ശമാണ്. േവെറാരർ ിൽ പറ ാൽ ആെരാെ  അറി േവാ 
അവ ം ശിവനാണ് അ േപാെല െ  അറിയെ െത ാം തേ ം 
ശിവനാണ്. ഇതി െട വിശ ാ കം എ  ആശയെ  പറ കഴി . 
അതായത് ഈ പ ി െത ാം ശിവനാണ് എ ർ ം. 

ഇനി ഈ േതജ ക ം തമ ക ം ടിെകാ ത് ശിവനിൽ തെ  
ആണ്. അതായത് ഈ പ ം ശിവനിൽ ടിെകാ . അേതാെടാ ം 
തെ  അതിന റ മാണ്. അതായത് പലതായിരി  പ മ ാ  
ഒരവ ം ശിവ െ ർ ം. ആ അവ  ആണ് വിേശ ാ ീർ ം.  
ഇവിെട മന ിലാേ ത് ശിവൻ ഒേര സമയ തെ  വിശ ാ ക ം 
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വിേശ ാ ീർ മാണ്. ഈ ആശയ െളയാണ് അഭിനവ പാദർ ഈ 
േ ാക ിൽ ഉൾെ ാ ി ിരി ത്.  

േ ാകം ര ്

സ ഏവ സർ ഭാവാനാം സ ഭാവഃ പരേമശ രഃ
ഭാവേഭദാ ഹി തൈസ വ ശ ിരീശ രതാമയീ

ഭാവേഭദാഃ എ ിട ് ഭാവജാതം എെ ാ  പാഠേഭദ ം കാണാ
്. ഹരഭ ശാ ികൾ സ ീകരി  പാഠം ഭാവജാതം എ ാണ്. എ ാൽ 

അവ ത നി സ ീകരി  പാഠം ഭാവേഭദാഃ എ ാണ്. ഇവിെട എ ി
ത് അവ ത നി െട പാഠമാണ്. ര ് വാ ക േട ം അർ ിൽ കാ
ര മായ വ ത ാസം ഒ ം ഇ .

അന യം - സ പരേമശ ര ഏവ സർ ഭാവാനാം സ ഭാവഃ. തസ  ഹി 
ഈശ രതാമയീശ ിേരവ ഭാവേഭദാഃ (ഭവ ി). 

അർ ം - ആ പരേമശ രനാണ് എ ാ വ േട ം സ ഭാവം. ആ 
പരേമശ രെ  ഐശ ര ം എ  ശ ിയാണേ ാ ഭാവേഭദ ൾ അതായത് 

പ ിെല സകലവ ം ആയി ീ ത്. 

ഭാവാർ ം - ഈ േ ാക ിൽ ശിവൻ, ശ ി എ ീ തത െള റി
ാണ് പറ ത്. 

ൻ പറ  േതജ ക േട ം തമ ക േട ം സ ഭാവം യഥാർ  
സ പം കാശം അഥവാ ശിവൻ തെ യാണ്. അതായത്  ശിവൻ 

ട ി സകല മാതാ േട ം േമയ േട ം അ ഃസ  ശിവൻ 
തെ യാണ് എ ർ ം. പ ിെല എ ാ വ ളി ം ഉ  ഒ  
െപാ വായ തത മാണ് കാശം അഥവാ ശിവൻ.  ശിവെ  സ ഭാവ ിൽ 
െപ താണ് ാ ത ം കർ ത ം. േവദാ ിക െട ശാ െ  
േപാെല അ  ശിവതത ം. ം ാതാവാണ് പേ  നി ിയനാണ്. ശി
വനാകെ  എ ം  െച ാൻ െക  ആളാണ്, അതാണ് ശിവെ  കർ
ത ം. എ ം അറിയാ ം പ ം അതാണ് ാ ം.  ഈ കർ ത ം 

ാ ം ശിവെ  സ ഭാവസവിേശഷതകളാണ്. ശിവനാണ് ഈ 
പ ം എ തിനാൽ പ ിെല എ ാ വ ളി ം  ാ  കർ

ത ശ ിക ്. പേ  തിരി റി ി  എ ് മാ ം. ശിവെ  കർ
ത ശ ിയാണ് പ മായി ീ ത്. ഭാവേഭദ ൾ എ ാൽ ഈ 

പ ിൽ നാനാ പ ളിൽ കാ െത ാം എ ർ ം.  
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 ഇനി േവെറാ രീതിയി ം ഈ േ ാകെ  വ ാഖ ാനി ാ താണ്. 
ശിവന ാെത േവെറാരാളി ാ തിനാൽ ശിവൻ സർ ത സ ത നാ
ണ്. ശിവെ  സ ാത മാണ് ശിവെ  ശ ി. ശിവെ  സ ാത ശ ി
െയ െ യാണ് ഐശ ര ം എ ് പറ ത്.  ശിവൻ ആ സ ാത ശ

ിയാലാണ് ഈ പ മായി മാ ത്. േവെറാ തര ിൽ പറ ാൽ 
ശ ിയാണ് പ മായി ീ ത്.  ശ ിെയ ാൽ ശിവെ  ജഗ

ി ാ  ഇ െട ആദ െ  ന മാണ്.  ഉത്പലേദവെ  ഈശ
ര ത ഭി യിൽ ജഗ ിെയ റി ് പറ തി െനയാണ്.

ചിദാൈ വ ഹി േദേവാ ഃ ിതമി ാവശാത് ബഹിഃ
േയാഗീവ നി പാദാനമർ ജാതം കാശേയത്. 1.5.7

ചി പനായ ശിവൻ തെ  ഇ േഹ വായി അതായത് തെ  സ ാ
ത ശ ിയാൽ ഒ  േയാഗിെയ േപാെല ി ാവശ മായ സാമ ി
കെളാ ം ഇ ാെത തെ  പ ിെല സകലവ േള ം ി  

. 

ഇേത ആശയം തെ  േസാമാന െ  ശിവ ി എ  ി ം 
കാണാം.

േയാഗിനാമി യാ യദ ാനാ േപാപ ിതാ
ന ചാ ി സാധനം കി ി ദാദീ ാം വിനാ േഭാഃ 1. 44
തഥാ ഭഗവദിൈ വ തഥാേത ന ജായേത

(േയാഗികൾ എ െനയാേണാ ി ാവശ മായ സാമ ികൾ 
ഒ ം ഇ ാെതതെ  ി ത് അ കാരം േകവലം ശിവെ  ഇ
െകാ തെ  പ ിെല ഒാേരാ വ ം അതാതിെ  പം ൈകവ
രി .)

ഇവിെട ശിവെന ഒ  േയാഗിയായി ാണ് ഉപമി ിരി ത്. േയാഗി 
െട ഒ  േത കതയായി പറ ത് ബാഹ മായ ഒ ിേ ം സഹായമി
ാെത ന തയിൽ നി ് പലതിേന ം ി ാൻ പ െമ താണ്. ഇ

മാ ം മതി. അ േപാെല െ  ശിവ ം. 

അഭിനവ പാദ െട ശിഷ നായ േ മരാജനാൽ എ തെ  ത
ഭി ാ ദയ ിൽ പറ ത് േസ യാ സ ഭിെ ൗ വിശ ീലയതി 
എ ാ ണ്. അതായത് ശിവൻ േസ യാൽ താനാ  ഭി ിയിൽ ് 
അവ മായി കിട ി  വിശ െ  കടമാ ി എ ാണ്.  ഇവിേട ം 
ഇ തെ യാണ് ി ് ഒേരെയാ  കാരണം. മാ മ  ി ാൻ 
അേ ഹ ിന് ഒ  സാമ ി േട ം ആവശ മി .  ഈെയാ  ആശയ
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െ  വളെര മേനാഹരമായി ീനാരാണ  തെ  ൈദവദശക ിൽ 
ലളിതമായ ഭാഷയിൽ തിപാദി ിരി കാണാം. അതി െനയാണ് 

നീയേ ാ ി ം ാവായ ം ിജാല ം
നീയേ ാ ൈദവേമ ി  സാമ ിയായ ം 5
നീയേ ാ മായ ം മായാവി ം മായാവിേനാദ ം
നീയേ ാ മായെയനീ ി ാ ജ ം നൽ മാര ം 6 

ശിവെ  ഈ പലതാവാ  ഇ െയയാണ് ശ ിതത ം എ ് പറ
ത്.  ഇ യിെ ിൽ ിയി  എ ർ ം. അതായത് ശ ിയിെ ിൽ 
പ മിെ ർ ം. 

ശിവന് ധാനമാ ം അ ് ശ ികളാണ് ഉ ത്. അ െകാ ് 
അേ ഹെ  പ ശ ിനിർഭരഃ എ ് വിേശഷി ി . ചിത്, ആന ം, 
ഇ ാ, ാനം, ിയ എ ിവയാണ് ശിവെ  അ ശ ികൾ. അവയിൽ 
ചി ി ് ാധാന ം വ േ ാൾ ശിവതത ം, ആന ശ ി ് ാധാ
ന ം വ േ ാൾ ശ ിതത ം.  ശിവ ം ശ ി ം എേ ാ ം ഒ മിേ  
ഇരി . അതിനാൽ ചിദാന െള ഒ മി ാണ് എേ ാ ം എ ാ ത്. 

അ േപാെല െ  ധാനമാ ം അ ് ികൾ െച  
ആൾ ആണ് ശിവൻ. അതിനാൽ അേ ഹെ  പ ത വിധായീ എ ് 
വിേശഷ ി . ലളിതാസഹ നാമ ി ം ി ര രി െട ഒ  
നാമമായി പറ ത് പ ത പരായണാ എ ാണ്. അതായത് പ
ത ളിൽ കിയവൾ എ ർ ം. ി, ിതി, സംഹാരം, തിേരാധാനം, 
അ ഹം എ ിവയാണ് പ ത ൾ. ന െള ാം ശിവനായ െകാ

് പ ത ൾ ന ം െച െ ാണ് േ മരാജൻ ത ഭി
ാ ദയ ിൽ പറ ത്. പേ  തിരി റി ി . ആ തിരി ാ

കാൻ സപര , സദ് പേദശം ഇവ അ ാെത േവെറ മാർ െമാ ം 
ഇെ ം അേ ഹം ഊ ി റ . 

(ഈ ശം പ വിധ ത കാരിത ം സർ സ  സദാ സ ിഹിതമപി 
സദ് പേദശം വിനാ ന കാശേത, ഇതി സദ് സപൈര വ ഏതത് 

ഥാർ ം അ സർ വ ാ. 11)

ശ ിതത ിെ  വി മ ാനമാണ് ശിവതത ം. അ െകാ ത
െ  ശിവതത െ  വി ാ ി മിഃ എ ം കാ ീരൈശവദർശന ിെ  

ളിൽ പരാമർശി  കാണാം. 

( ട ം)
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മഹാമേഹശരാചാര ശീമദഭിനവഗുപ്തകൃതം

പരമാർത്ഥസാരം (13)
(ശീമദ് േയാഗരാജകൃതവിവൃതിസഹിതം)

ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

ഗേവഷക വിദ ാർ ി, കർ ാടക സംസ്കൃത യൂണിേവഴ്സി ി, ബാം ൂർ

(കഴി  ല ം ടർ )

19. ഖ ഃഖേമാഹമാ ം നി യസ നാഭിമാനാ
തിരഥാ ഃകരണം ിമേനാഹം തിഃ മശഃ.

സാരം - ഇ കാര  അ വിെന േഭാ ാവാ ം േഭാഗ വ വാ
ം അറിേയ താണ്. ഇനി ാധാനികസർ െ  പറ .1

ഖ ഃഖേമാഹമാ മായ തി ം, നി യാ കമായ ി ം, 
സ നാ കമായ മന ം, അഭിമാനാ കമായ അഹ ാര ം േചർ  
അ ഃകരണ ം മ ാൽ മായി.

വി തി - സത രജ മസാം യത് ഖ ഃഖേമാഹാ കം സാമാന ം 
പമങ്ഗാങ്ഗിഭാേവാ യ  േനാപലഭ േത സാ ലകാരണം തിഃ. 
േതര- ന രം കാര പമ ഃ കരണമാഹ. നി യ ഇത ാദി. നി യഃ ഇദ
േമതാ ഗിതി സ നം മനനം അഭിമാനഃ മമേതതി േമണ 

ിർമേനാഹ ാരഃ  ഇേത വം പം ിതയം അ ഃകരണം അങ്ഗാ
ങ്ഗിഭാേവന ണാനാം കാര ം േത ിയാദ േപ യാ ച കാരണമിതി.

പരിഭാഷ - സ ം, രജ ്, തമ ്, എ ീ ണ െട സാമാന പ
ളായ ഖം, ഃഖം, േമാഹം എ ിവ െട അങ്ഗാങ്ഗീഭാവ ൾ എ ി

െനയാേണാ ബാധി ാ ത് അതാണ് ലകാരണമായ തി. ഈ 
തി േശഷം അ ഃകരണ ൾ (മന ്, ി, അഹ ാരം) ഉ ാ . 
ഇത് ഇ ിധമാെണ  നി യ ിന് കാരണമാണ് ി. സ ി
താണ് മന ്. ഞാെന  േബാധമാണ് അഹ ാരം. ഇ കാരം മേനാ

ഹ ാര ൾ. ഈ  പ േളാ  ടിയ അ ഃകരണം അങ്ഗാ
ങ്ഗീഭാവ ളായി ണ െട കാര ം പ ാനകർേമ ിയ  

1 ശിവൻ ട ി വിദ വെര താണ് സർ ം. േശഷം പര
മമായതിൻെറ സ ാത ശ ിയായ മായ െട ം പിെ  പ ക ക

െട ം സ ാധീന ാൽ ശിവൻ ഷനാ ം ശ ി ധാനം എ  
തിയാ ം തീ . അതിൽ നി ം അ ഃ കരണ ം ഉ ാ .
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െട ം പ ത െട ം കാരണ ം ആ .
ബാഹ കരണമാഹ

20. േ ാ ം ത ഗ ിരസനാ ാണം ീ ിയാണി ച
വാക്പാണിപാദപാ പ ം കർേ ിയാണി നഃ.

സാരം – അന രം ബാഹ കരണ െള പറ .
െചവി, ത ്, ക ്, നാവ്, ് എ ിവ ീ ിയ ളാ . വാ ്, 

ൈകകൾ, കാ കൾ, വിസർ േന ിയം, ജനേന ിയം എ ിവ കർേ
ിയ മാ .

വി തി - വ മാേണ ശ ാെദൗ വിഷേയ ാന ധാനാനി േ ാ
ാദീനി പേ ിയാണി  ിയാ ധാനാനി േച ിയാണി പ  വാഗാദീനി. 

വചനാദാനവിഹരണവിസർ ാന ാ കാഃ  കർേ ിയാണാം വിഷയാഃ. 
ഇത ഭയഥാ ച േണാമി കഥയാമീത ഹ ാരാ ഗമാദഹംകാരകാര ാണി.

പരിഭാഷ - ഇനി പറയാൻ േപാ  ശ ാദിക െട വിഷയ ിൽ 
ാന ധാന ളാ വ േ ാ ാദി പേ ിയ ം ിയാ ധാന 

ളാ വ വാഗാദി പേ ിയ മാ . സംസാരി ക, ദാനം 
െച ക, സ രി ക, വിസർ ി ക, ആന ി ക എ ിവയാണ് കർ
േ ിയ െട വിഷയം. ഈ ര  വിഭാഗ ിെല ഇ ിയ െട കാര

ി ം ‘ഞാൻ േകൾ ’, ‘ഞാൻ പറ ’ എ ി െന അഹ ാര ി
െ  സ ാധീന തിനാൽ ഇവ അഹ ാരകാര ളാ .

ഏഷാം ശ ാദിവിഷയസ പം കഥയതി.

21. ഏഷാം ാേഹ ാ വിഷയഃ ഃ വിഭാഗവർ ിേതാ യഃ സ ാത്
ത ാ പ കം ത ഃ ർേശാ മേഹാ രേസാ ഗ ഃ.

സാരം - ഇനി ഇവ െട ശ ാദിവിഷയസ പം പറ .
ഇവ െട ളായ ം വിഭാഗ ളി ാ മായ ാഹ വിഷയ 

ൾ ശ ം, ർശം, പം, രസം, ഗ ം എ ീ അ  ത ാ കളാ .
വി തി -  േ യകാര തയാ  സ ീകാര ഃ യഃ ഏഷാം ഇ ിയാണാം 

വിഷയഃ േഗാചരഃ സ ാത്. സ കീ ശഃ വിഭാഗവർ ിതഃ വിേശേഷണ 
ബഹി തഃ സാമാന ാ ാ ഃ േയാ അർേ ാ ഭേവദ് തേദവ ശ ാദി 
സാമാന പം ത ാ ം ശ സാമാന ം ശ ത ാ മിതി. ഏവമന ാനി.
വിഷയവിഷയിേണാഃ പര രാേപ ിത ാത് ഇ ിയവദിദമപി ത ാ പ
കം ആഹ ാരികേമേവതി.

പരിഭാഷ - അറിയെ ടാൻ േയാഗ മായ യാെതാ ാേണാ അത്  
േനരേ  പറ  ഇ ിയ ൾ ് വിഷയമായി േഗാചരമായിരി . 
അത് എ കാരമാണ്? വിഭാഗ േളാ  ടാ താണ്. വിേശഷ ളി ാ

ം സാമാന ം മായതാണ് ശ ാദിയായ സാമാന പേ ാ
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 ടിയ ശ സാമാന മായ ശ ത ാ . ഇ കാരം തെ  മ  നാ  
ത ാ ക ം.വിഷയം (പ ത ാ കൾ) വിഷയി (പ ാന കർേ

ിയ ൾ) എ ിവ പര രാേപ ിക ളായ െകാ ് ഇ ിയ െട 
േപാെല ഇവ ം അഹ ാരേ ാ  ടിയവയാണ്.

( ട ം)

ഗരുഡദണ്ഡകം
ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

ഗേവഷക വിദ ാർ ി, കർ ാടക സംസ്കൃത യൂണിേവഴ്സി ി, ബാം ൂർ

ശീേവദാ േദശികവിരചിതമായ

ീരാമാ ജാചാര െട വംശപര രയിൽ ജീവി ി  മഹാപ ി
ത ം സാധേകാ മ മായി  ീേവദാ േദശികർ. 13-ാം ാ ിൽ 
തമിഴ് നാ ിൽ ജീവി ി  അേ ഹം തമിഴി ം സം ത ി ം ൾ 
രചി ി ്.  നിരവധി ശാ ളിൽ അഗാധമായ പാ ിത ായി  
ഒ  മഹദ് വ ി മായി  അേ ഹ ിേ ത്.  ീേവദാ േദശിക െട 
മഹ ായ ം മേനാഹരമായ ം വളെര ശ മായ ഒ  തിയാണ് 
ഗ ഡദ കം. ഒ  പദ ിൽ 108 പദ ൾ ഉൾെ ാ ി  െകാ  
ദ കം എ  ിൽ ചി െ ിയ ം ഗംഭീരാശയ ൾ ഉൾെ
ാ മായ ഈ തി െട പി ി  ഐതിഹ ം ഇ െനയാണ്.

തെ  വായ കിടംബി അ  (ആേ യ രാമാ ജർ)രിൽ നി ം 
ഗ ഡമേ ാപേദശം ലഭി  േശഷം ീേവദാ േദശികർ ആ മ ം ജപി ് 
ഗ ഡഭഗവാെന ത െ ി. ഗ ഡഭഗവാൻ അേ ഹ ിന് ഹയ

ീവമ പേദശി ക ം ീഹയ ീവ ർ ി െട ഒ  അർ ാബിംബം 
നിത ാരാധന ായി നൽ ക ം െചയ് . അേ ഹം 51 പദ ളട ിയ 
ഗ ഡപ ാശത് എ  തി രചി ക ം അതിൽ ഗ ഡമ ം ഉൾെ ാ

ി ക ം െചയ് . ഒരി ൽ ഒ  പാ ാ ി ീേദശികെര പരീ ി
തിനായി അേ ഹ ി േനെര തെ  വിഷസർ െള അയ . അവയിൽ
നി ം ര േനടാ നായി അേ ഹം ഗ ഡമ ം ജപി ് ീ ഗ ഡഭഗവാെന 
ശരണം ാപി . ഗ ഡഭഗവാൻ ത െ ് ആ സർ െള തെ  
െകാ ിലാ ി ആകാശേ ് പറ യ ക ം െചയ് . ഇ  ക  പാ

ാ ി ീേദശികേരാട് മാപണം നട ക ം തെ  ജീവേനാപാധി 
ടിയായ ആ വിഷജ െള തിരി  തരണെമ േപഷി ക ം െചയ് . 

ഇ  േക  മന ലി  അേ ഹം ആകാശ  പറ  െകാ ിരി  
ഗ ഡഭഗവാെന തി ക ം അ  േക  സ നായ ഗ ഡഭഗവാൻ 
ആ പാ കെള പാ ാ ി  തെ  തിരി  െകാ ക ം െചയ് . ആ 
മഹദ് തിയാണ് ഗ ഡദ കെമ  ഈ തി.
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1. ഗ ഡമഖിലേവദനീഡാധി ഢം ദ ിഷട് പീഡേനാത്ക ിതാക-
ൈവ പീഠീ ത മീേഡ സ നീഡാഗതി ീത 
ാ കീർ ി നാേഭാഗഗാേഢാപ ഢ-

സ് രത്ക ക ാത േവധവ ഥാേവപമാന 
ദ ിജിഹ ാധിപാക  വിഷ്ഫാര മാണസ്ഫടാവാടികാര േരാച-

ടാ രാജിനീരാജിതം കാ ികേ ാലിനീരാജിതം.
സാരം - ഗ ഡഭഗവാൻ േവദ ളാക  ിൽ വസി വനാ

. േദവ ാർ ് എെ ി ം തര ി  പീഡക ാ േ ാൾ 
അതിൽ ഉത്ക ാ ലനായി മഹാവി  ഗ ഡഭഗവാെ  മലിേലറി അ  
നിവർ ി ാനായി േപാ . അ െന റ  കാല ി  േശഷം 
ഗ ഡൻ തെ  ഹ ിൽ തിരിെകെയ േ ാൾ അ വെര അേ ഹ

ിെ  വിേയാഗ ാൽ ഃഖിതരായി  ാ, കീർ ി എ ീ പ ി
മാർ ആഹ്ളാദേ ാെട അേ ഹെ  ആേ ഷി . ആ ആേ ഷ

ാൽ േരാമാ ിതനാ  ഗ ഡഭഗനാെ  േരാമ ളിൽ വസി  
സർ െള ാം ഭയചകിതരായി ത െട ഫണ യർ . 
അേ ാൾ അവ െടെയ ാം ശിര കളിൽ തിള  മാണിക െട 

കാശം ഗ ഡഭഗവാെന നീരാജനം (ആരതി) ഉഴി തായി കാണെ
. അ കാര  കാശ ാൽ െ  ഗ ഡഭഗവാെന ഞാൻ 

ശരണം ാപി .
2. ജയഗ ഡ പർ ദർ ീകരാഹാരേദവാധിപാഹാരഹാരിൻദി

െവൗക തി ി ദംേഭാളി ധാരാകിനാക  ക ാ വാ ല 
കേ ാദയാന വീരായിേധാദ ത്ചമത്കാരൈദത ാരിൈജ ധ ജാ
േരാഹനിർ ാരിേതാത്കർഷ  സ ർഷണാ ൻ ഗ ൻ 
മ ത്പ കാധീശ സത ാദി ർേ  ന ക ിത് സമേ  നമേ  

നേ  നമഃ.
സാരം - അ േയാ മേനാഹര ളായ ചിറ കേളാ  ടിയവേന, അവി
് മഹാസർ െള ഭ ി വനാ . അവി ് സ ം 

മാതാവിെന േദവ ാ െട ബ ന ിൽനി ം േമാചി ി തിനായി ് 
ഇ േലാ ിൽ നി ം അ ത് െകാ വരിക ം അതിൽ പിതനായ 
ഇ ൻ തെ  വ ാ ധംെകാ ് അവി െ  ഹരി ക ം െചയ് . 
ആ ഹര ിെ  പാ കൾ പി ീട് ഉണ ിയേശഷം അവി െ  അല
രി  ചി ളായി ഇ െ  േമൽ ഉ ായ വിജയ ിെ  വീര രണി
കകളായിരി . അവി െ  വീര ത ൾ പ െ  വൻ ബാ
ധി ാൻ ത വ  ളയകാലെ  ഴലി ാ ി  സമമാണ്. 
അവി ് ഭഗവാൻ വി വിെ  െകാടിയടയാളമായിരി തിൽനി  
തെ  അവി െ  േ ത ഞ ൾ  മന ിലാ ാം. അ േയാ സ ർ
ണസ പനായി വേന1 അവി ് പ ാണ പികളായി സത ാദി

ർ ികളായി ീർ ിരി 2. അ െന  അേ ് വീ ം വീ ം 
നമ ാരം.
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3. നമ ഇദമജഹദ് സപര ായ പര ായ നിര ാത പ ാനിലാ
സ്ഫാലേനാേദ ലപാേധാഥിവീചീ ചേപടാഹതാഗാധ പാതാള 
ഭാംകാരസം നാേഗ പീഡാ ണീഭാവ ഭാസ ഖേ ണേയ 
ച ായ ത് ജങ്ഗ േവ വ ിേണ ദം യാ-

ഭ മധ ാ വിദ ാവിേധയാ ഭവ ാസ മാപാദേയഥാ ദേയഥാ  േമ.
സാരം - അ േയാ ഭഗവൻ, അവി െ  ചിറകടി സ ലിെല ജല

െ േ ാ ം കരകവിെ ാ കാൻ ത താ . അവ പാതാള ിൽ 
േപാ ം െച ടി . ആ ചിറകടിയിൽ നി ാ  ഭാം എ  ശ ം 
ദി കൾ കാ  ഗജേ ാർ േക ി ് അവി െ  ആ മി ാൻ 
വ . അവി െ  നഖ ൾ അവെര തിരി ് േനരി ക ം ഓടി ക ം 
െച . അവി െ  ഗാംഭീര മാർ  െകാ കൾ ശ െട ഉ ിൽ 
ഭയെ  ഉ ാ . അവി െ  രിക െട അന ം മഹാസർ

െട ഫണം േപാെല ം ദം ൾ വ ാ ധം േപാെല ം ശ െള ഭയ
െ . േഹ ഗ ഡഭഗവൻ, അവി ിൽ നി ം അ ാ വിദ  ഹി

ാ ം അവി െ  ൈക ര ം ഉ ാകാ ം എെ  അ ഹി ാ ം.
4. മ ര ഗതപ ിവ  സ് ര ാരക ാവക ി ഭാ

ിയാേശഖര ായതാം ന ിവർ ാപവർ ാ തിഃ 
പരേവ ാമധാമൻവലേദ ഷിദർ ജ ലദ ാലഖില  

തി ാവതീർ ിരാം ത ിം പരാം 
ഭ ിേധ ം ജഗ ലകേ  േ  േ   മഹാന േദാ
ഗ് ീം ദധീഥാ ധാകാമഹീനാം അഹീനാമഹീനാ ക.

സാരം -  അ േയാ പ ി െട ഖേ ാ  ടിയവേന, അവി െ  
മ ം ണവേ ാ  ടി ട ി അ ി െട പ ീനാമേ ാ  ടി അവ
സാനി താണ്. ആ മ ം ഞ െള ര ി െ . അത് ിവർ െള ം 
(ധർ ാർ കാമം) അപവർ െ ം (േമാ ം) ത താണ്. ഒരി ൽ 
ഇ നാൽ വാലഖില ാർ (വിരേലാളം വലി  ഒ  ം മഹർഷിമാർ) 
അപമാനി െ ക ം അവർ ഇ െന ശപി ക ം അവ െട ശാപഫല
മായി അവി ് ഉ ാ ക ം െചയ് . അവി ് എനി ് ത ി ം 
മഹാന െ  കറെ ാൻ പാക ി  പരാഭ ിയാ  പ വി
േന ം തേരണേമ. അ േയാ ജഗ ിെ  ലകാരണേമ അവി ് എതിർ

 മഹാസർ ൾ ് ത പനാ .

ീഗ ഡദ കം സമാ ം
           

1. വാ േദവൻ, സ ർഷണൻ, ദ മ്നൻ, അനി ൻ എ ിവരാണ് പാ രാ ിെല 
ച ർവ ഹ ൾ. ‘ച ർവ ഹഃ’ എ ് വി സഹ നാമ ിൽ ഭഗവാന് ഒ  നാമ ്. 
അവയിൽ സ ർഷണ ർ ിയാണ് അന ൻ. ‘അഹിർ ധ്ന സംഹിതാ’ എ  പാ രാ

ം ഈ സ ർഷണ ർ ി െട ആരാധനെയ തിപാദി താണ്.
2. സത ൻ, പർ ൻ, ഗ ഡൻ, താർ ൻ, വിഹേഗശ രൻ എ ിവരാണ് സത ാദി അ  

ർ ികൾ.
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