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ഷട് ിംശ വമ ികാ വഃ
സ ാദക : അപർ ാേദവി എ.

േസാമാർ മഹീജലാ ിമ ദാകാശാ േദൈഹഃ സദാ
സർവം വിശ മിദം ദധത പി പരം നിർേദഹേലപാദ് തം
യാ േവദാഗമശാ ല രപ വ ാജമൗനാ ികാ
താം നൗമി ി രാം പരാപരമയീം സ ാന സംവി േയ

ാത് തമാ വിേഭാർവി തമാ യാ മധ മാ സർവദാ
േ ാ ാേദഃ വണാദിരാ ിനി ചിദാഭാേസാ മതൗ േ രികാ
വിേശ ാ ജാ തി ൈതജസഃ പരമ ത് സ േ  ൗ ഖം
താം നൗമി ി രാം പരാപരമയീം സ ാന സംവി േയ

നിർേദാഷാ സകലാ രങ്ഗരമണീയാപ ദ് തം നി ിയാ
യാ സർേവ ീയകർമകർ പി സതാം പാശാ കേ ദിനീ
നിർേലാഭാ നിഖില പ മമതാഹംതാ ികാപ ദ യീ
താം നൗമി ി രാം പരാപരമയീം സ ാന സംവി േയ

അധ ാതീതചരി വത പി സതാം സ ാർഗസ ർശിനീ
യാ ജാവി ഖീ ണാം നിജപദാചാര ാം നിയ ീ പരം
സർവാഹ തി പിണീ നതജനാഹ ാരവിേ ദിനീ
താം നൗമി ി രാം പരാപരമയീം സ ാന സംവി േയ

യാ പ ാനനമ മധ വിലസത്കാേമശ രാ ിതാ
നിത ാ ജിതപാദപദ്മ ഗളാ നിേത ാ വാ ാദിനീ
സർവാന േഹാ ലാ പാപീ ഷ േ ാചരാ
താം നൗമി ി രാം പരാപരമയീം സ ാന സംവി േയ

ൈന ർമ ാ സ യമപ േഹാ നിജ പാപാ സ  യത് സ ിതം
ാരബ്ധം പയത നന ഗതികം തം യാകേരാേ വതാം

നിർധർമണ പി സർവദാ നിജനതായാന ദായിന േഹാ
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താം നൗമി ി രാം പരാപരമയീം സ ാന സംവി േയ

യാ ാ ജഗത് രപി സദാ താ ണ വത ദ് തം
സർൈവശ ര രതാപി ഗർവമദമാ ര ാദിഹീനാ പരം
ൈ േലാേക ശ രരാ പി ിതജൈനർദ ം ഹ്ണാത േഹാ
താം നൗമി ി രാം പരാപരമയീം സ ാന സംവി േയ

യാ ഭേ ാ മേചതസ പലതാം ഹ ീ രങ്േഗ ണാ
ചി ം കാമരിേപാർമന പലതാം ദാ ീ സ േപണ ച
േമാഹം ഹ ി നതസ  മ ഹസിൈതർേമാഹം വിധേ  വിേഭാ-

ാം നൗമി ി രാം പരാപരമയീം സ ാന സംവി േയ

യസ ാഃ പദ്മദളായിതാ ിക ണാപാ ാണി വാണ ാദയ-
ത്കാര പരാ ഭവ ി തിേനാ േ ാദയഃ

യസ ാഃ പാദസേരാജേസവനപരാ ന േഹാ സി യ-
ാം നൗമി ി രാം പരാപരമയീം സ ാന സംവി േയ

ദിവ ീചരണാരവി വിഗളത്പീ ഷസർപിഃ തം
ാനാ ൗ മനഃ ചാ ജഡമിദം ശ ം തപഃസം തം

യൈസ  ഭ ിസതീസമന ിതാ ധാ ഹ ത ജ ം പരം
താം നൗമി ി രാം പരാപരമയീം സ ാന സംവി േയ

യാ ങ്ഗാര പേദശന ഃ ീകാമേജ ഃ സദാ
കാ ണ ാ ത ി ർണജല ക് ീനീലക ിയാ
 പേ േഷാർവിജയ ിേയാ ധ ജപടീ യാ ശാ ിസീമാനടീ 
താം നൗമി ി രാം പരാപരമയീം സ ാന സംവി േയ

വിേദ ാദ ാനമരാളികാ പരശിേവാ ങ്േഗാ സ ാരികാ
േമനാ ണ പ രാ ിത കീ കാത ായനീ യാംബികാ

ീപാേ ശ രകീർ ിക ലതികാ കാ ീ രീനായികാ
താം നൗമി ി രാം പരാപരമയീം സ ാന സംവി േയ

േലാകാനാം പരമൗഷധം ഭവഗദധ ംസായ വിദ ാ േയ
കാനാമ താബ്ധിവീചികവിതാപാ ിത സീമാ േയ
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നിൈ ണ പരാത്പരസ  മദേനാേ കായ ചി ം ച യാ
താം നൗമി ി രാം പരാപരമയീം സ ാന സംവി േയ

നിൈത ശ ര വതീ മഹാ ണവതീ സത് സ ദ തീ
സ ൗഭാഗ വതീ പതി ിയവതീ ാേ ശ രീ പാർവതീ
സ ൗ ര വതീ ശിവ തവതീ സാധ ീ ച യാ  ശാശ തീ
താം നൗമി ി രാം പരാപരമയീം സ ാന സംവി േയ

ഷട് ിംശ വമ ികാ ജമിമാം ത ാേഗശപാദാർപിതാം
ാ ംഭിതാം പാന ാ താ ാവിതാം

േയാ ധേ  ദി ർധ്നി നി ലധിയാ േ ാേ ണ വാചാഥവാ
തൈ  ദാസ തി േദവതാ ശിവപദം സത് സ ഖം

സം തപഠനം (49)
ഡി. പകാശ്

(കഴി  ല ം ടർ )

രഘുവംശേ ാകം

 േസനാ പരി ദ സ  
ദ യേമവാർഥസാധനം 
ശാേ ഷ ിതാ ിർ
മൗർവീ ധ ഷി ചാതതാ        18

പദ ൾ : േസനാ പരി ദഃ തസ  ദ യം ഏവ അർഥസാധനം ശാേ  
അ ിതാ ിഃ മൗർവീ ധ ഷി ച ആതതാ

വിഭ ാദികൾ :
േസനാ ആകാരാ ഃ ീലിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം
പരി ദഃ അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം
തസ ദകാരാ ഃ ിംഗഃ ഷ ീ ഏകവചനം
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ദ യം അകാരാ ഃ ന ംസകലിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം
ഏവ അവ യം
അർഥസാധനം അകാരാ ഃ ന ംസകലിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം
ശാേ അകാരാ ഃ ന ംസകലിംഗഃ സ മീ ഏകവചനം
അ ിതാ ആകാരാ ഃ ീലിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം

ിഃ ആകാരാ ഃ ീലിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം
മൗർവീ ആകാരാ ഃ ീലിംഗഃ ഥമാഏകവചനം
ധ ഷി ഷകാരാ ഃ ന ംസകലിംഗഃ സ മീ ഏകവചനം
ച അവ യം
ആതതാ ആകാരാ ഃ ീലിംഗഃ ഥമാഏകവചനം

 സമാസാദികാര ൾ :
പരി ദഃ പരി ാദ േത അേനന ഇതി
അർഥസാധനം അർഥസ  സാധനം
അ ിതാ  ന ിതാ

ധാത ാദികൾ : 
ിയപദം ഇവിെട അ ാഹരി െ .

പദാർ ൾ :

േസനാ ച രംഗൈസന ം
പരി ദഃ ഛ ചാമര ൾ േപാ  ഉപകരണം
തസ അേ ഹ ിന്
ദ യം രെ ം
ഏവ മാ ം
അർഥസാധനം േയാജനെ  സാധി ് ത ത്
ശാേ ശാ ളിൽ
അ ിതാ മ തയി ാ

ിഃ ി
മൗർവീ ഞാൺ
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ധ ഷി വി ിൽ
ച ഉം
ആതതാ വനാ ം  വ ാപി െ (കയ ിയ, ിയ)

അനയം /ഗദ മം : 
തസ  അർഥസാധനം ദ യം ഏവ (അ ി). (ഏകം) ശാേ  അ ി

താ ിഃ ( ഭവതി). (അപരം) ധ ഷി  ആതതാ  മൗർവീ ച (ഭവതി). (ഏവം 
തസ ) േസനാ പരി ദഃ ( ബ വ).

അനയാർ ം :
അേ ഹ ിന് അർഥസാധനമായി രെ ം മാ ം ആണ്. (ഒ ്) 

ശാ ളിൽ മ തയി ാ  ി (ആണ്). (മെ ാ ് ) വി ിൽ ആേരാപി
െ  ഞാൺ (ആണ്). (ഇ കാരം അേ ഹ ിെൻറ) ൈസന ം അല ാ

രമാ മായ ഉപകരണം (ആയി ഭവി ിരി ) 

സാരം :
ഒ  രാജാവിെൻറ കാര നിർ ഹണം ാെരേപാെല ക െകാ

് ജകൾ ് വിദ ാദാന ി െട സ ഭാവ പീകരണം ഭ വിഭവമാർ
ദാന ി െട ആേരാഗ പീകരണം ൈസന ബല ി െട ബാഹ ാഭ
രശ നിർ ാർജനം എ ിവ  െച ക എ താണ്. ദിലീപമഹാരാജാ 

വിന് ഇതിനായി ര ് ഉപകരണ ളാ ത്.  അതിൽ ഒ ് നീതി ട
ിയ ശാ ളിൽ അവഗാഹ ം അതിെൻറ േയാഗ ളിൽ  മ ീഭാവ

മി ാ ം ഫല ാ ി മായ ിയാണ്. മെ ാ ് സദാ ജാഗ ക
തെയ കാണി വിധം ഞാൺ വലി ് െക ിയ വി ് ക ി മാണ്. 
എ ാൽ ച രംഗൈസന ം  അേ ഹ ിന് ഛ താമരാദികെളേ ാെല 
അല ാര ിന് മാ മായി തായി ഭവി ിരി . എെ ാൽ നീതി 

ട ിയശാ ളി  സാമർ ം െകാ ം ആേയാധനസാമർ ം 
െകാ ം രാജധർ െമ ാം നട ിേപാ ി . തെൻറ ൈസന െ  
ഒരിട ം േയാജനെ േ ിവ ി ി . അവ ദിലീപമഹാരാജാവിന് 
െവൺെകാ ട, ചാമരം എ ിവേപാെല േശാഭെയ വർ ി ി തിനാ
യി മാ മായി . ഇത് അേ ഹ ിെൻറ രാജൈന ണ െ  െവളിവാ

.
 തസ  സം തമ സ  

ഢാകാേരങ്ഗിതസ  ച
ഫലാ േമയാ ാരംഭാഃ 



7ഏ ിൽ - ൺ 2022ശാംഭവി

സം ാരാഃ ാ നാ ഇവ   18

പദ ൾ : 
തസ  സം തമ സ  ഢാകാേരങ്ഗിതസ  ച ഫലാ േമയാഃ 

ാരംഭാഃ സം ാരാഃ ാ നാഃ ഇവ

വിഭ ാദികൾ :
തസ അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഷ ീ ഏകവചനം
സം തമ സ  അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഷ ീ ഏകവചനം

ഢാകാേരങ്ഗിതസ  അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഷ ീ ഏകവചനം
ച അവ യം
ഫലാ േമയാഃ അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ബ വചനം

ാരംഭാഃ അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ബ വചനം
സം ാരാഃ അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം

ാ നാഃ അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം
ഇവ  അവ യം

സമാസാദികാര ൾ :
സം തമ സ സം തഃ മ ഃ യസ  സഃ

ഢാകാേരങ്ഗിതസ  ആകാരഃ ച ഇങ്ഗിതം ച  ആകാേരങ്ഗിേത.
േഢ ആകാേരങ്ഗിേത യസ  സഃ.തസ .

അഥവാ
േഢ ആകാേരങ്ഗിേത േയന സഃ. തസ .

ാ നാഃ ാക് ഭവാഃ
ഫലാ േമയാഃ  അ മാ ം േയാഗ ാഃ

ഫൈലഃ അ േമയാഃ

ധാത ാദികൾ :
 ിയപദം ഇവിെട അ ാഹരി െ .

പദാർ ൾ :
തസ അേ ഹ ിെൻറ
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സം തമ സ  ടിവ െ  കാര ാേലാചനേയാട് ടിയ
വെൻറ

ഢാകാേരങ്ഗിതസ  ഉ ിലി ം അതിെന വ മാ  േച ക
െള ം ഢമാ ി വ വൻ

ച ഉം
ഫലാ േമയാഃ ഫല ളാൽ  ഊഹി െ േ വ

ാരംഭാഃ ികൾ
സം ാരാഃ സം ാര ൾ

ാ നാഃ ളിൽ ഭവി വ 
ഇവ  േപാെല

അനയം /ഗദ മം : 
സം തമ സ  ഢാകാേരങ്ഗിതസ  ച തസ   ാരംഭാഃ ാ

നാഃ സം ാരാഃ ഇവ ഫലാ േമയാഃ (ഭവ ി ).

അനയാർ ം :
സം തമായ മ േ ാട് ടിയവ ം ആകാേരങ്ഗിത ൾ ഢമാ

ി വ വ മായ അേ ഹ ിെൻറ ാരംഭ ൾ  ാ ന ളായ സം
ാര ൾ േപാെല ഫല ളാൽ  അ േമയ ളായവ (ആ  ).

സാരം :
ദിലീപമഹാരാജാവ്  താൻ ആവിഷ് രി ാൻ േപാ  പ തികെള

ി നട  കാര ാേലചന ാമെതാരാൾ അറിയാെത ടിവ വ 
നാണ്. "മ ലം യേതാ രാജ മേതാ മ ം ര ിതം. ര ാദ് യഥാ ത  
വി ഃ കർമണാം ആ ഫേലാദയാത്.” എ  യാ വാ സ് തിെയ ാവർ

ികമാ വനാണ് അേ ഹം. കാര ാേലാചന ര ിതമായി ാൽ 
മാ േമ രാജ ം ര ിതമായിരി ക . അ െകാ ് ആ കാര ാേലാച
ന കാരം ആരംഭി  ിക െട ഫലം ഉ ാ വെര ാമ
െതാരാൾ അറിയാൻ പാടി . അ കാരം മ മാ മായി നട  ടിയാ
േലാചന അേ ഹം േഗാപ മായി വ ി . അ േപാെല തെൻറ ഇംഗിതം 
അതായത് ഉ ിലി ം അതിെന വ മാ  േച കൾ അതായത് 

രികം ളി ൽ, ഖം വ ൽ ട ിയവ ം റ ് കാണി ാെത 
ഢമാ ി അേ ഹം വ . േമൽ റ വെകാ ാണ് ികെള 
അ മാനി ാൻ സാധി ക. എ ാൽ ദിലീപെൻറ കാര ിൽ ഇത് സാധ
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മെ ർ ം. സാമദാനാദി ച പായ ളാണേ ാ ഒ  രാജാവിെൻറ 
ഖ ികൾ. അവ ഫല ായതി േശഷേമ അറിയാൻ ദിലീപെൻറ 
കാര ിൽ സാധി മായി . ഒാേഹാ ഇെതാെ  ഇതിനായി
േവാ എ  അവ യാണത്.  ഇതി  ഒ  ഉപമ ഇവിെട പറ ത് 
ഒരാ െട സം ാര ൾ േപാെലെയ ്. ഒരാ െട ിക െട 
ഫലംെകാ  മാ േമ അയാ െട സം ാര െള അറിയാൻ സാ
ധി ക .

( ട ം)

വാ ീകിരാമായണം 30
ഉ ി ൻ കി ാനി േഫാൺ : 0480 2832108

ിക െട

(േലാക ിെല എ ാ ിക േട ം മാനസികാേരാഗ ി ം 
ല േബാധസംര ണ ി മായി സമർ ി .)

(കഴി ല ിൽനി ം ടർ )

ിയ ശാംഭവി കാേര,

മാനസികാേരാഗ ം മതിവ േവാളം പകർ  ത  വാല്മീകിരാമായ
ണ ിൽ ധർ ാധർ  ചി ക െട സമാഹാര ളാണ് നെ  കാ ിരി

ത്. ധാർ ികത െട ഉടെല  തി പെമ ് വിേശഷി ാ ാ  
' ധീ മഹർഷി' െട വിലേയറി വാ കൾ, സീതാേദവിയിൽ തിയ ചില 
ആശയ ൾ, മാ ഷിക പരിഗണന ് ഇണ ംവിധം ഇടംപിടി .

ധർ െമ ത് ഇ തല ർ  വാളാണ്. അതീവ തേയാെട 
ൈകകാര ം െച ാ പ ം, അ ഭവെ  അനർ ൾ അനവധി
യാെണ ് ിയതമെന ഓർ ി ി . ആ ഹ ളിൽനി വി  

 വ സന ൾ : മിഥ ാപവാദ ം പരദാരഗമന ം ൈവരംവിനാരൗ ത
മാണ്. ആദ െ  ര ം അ െയ ർശി കേപാ മിെ ് ിയപ

ത് നി തറ ി  പറ . പേ , ഒരി ൽേ ാ ം ന പ വേമ ി ാ  
രാ സ ലെ  ഇ ായ്മ െചയ് െകാ ാെമ ് ദ കാ ണ വാസി
കേളാട് വീ വിചാരമി ാെത െച  തി  തെ  ഭയചകിതയാ
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െവ ം സീത റ  പറ . അതിന് അടി ാനമായി സത വാ ം തപ
സ ി മായ മഹർഷിവര െ  ദയനീയ ചരിതം ൾനിവർ കയാണ് 
പതി താരത് നമായ സീതാേദവി. ഇേ ഹ ിെ  തേപാനി യിൽ അ
യാ വായി തെ  േദേവ പദവി ന മാ െമ ് ഭയെ ് േദേവ ൻ ഒ  
പടയാളി െട േവഷ ിൽ ആ മ ിെല ി ഒ  ർ േയറിയ വാൾ 

ി ാേന ി . അതീവ േയാെട വാൾ ി ണെമ  നിർേ ശ ം 
നൽകി. ഈ വാ ാനം പാലി ാനായി മഹർഷിവര ൻ േപാ ിടെ ാം 
വാ ം െകാ േപാ മായി . തപ ം വാ ം ഒരി ം േചർ േപാകയി
െ ് കാർ റിയാമേ ാ. േമണ ഇത് അേ ഹ ിെ  ഒ  ഭാഗമായി 
മാറി. ടർ ് ദീർഘകാലംെകാ ് സ ായ മാ ിയ തപ ി ് ഭംഗം 
വരിക ം ഏ ം വിലെ ത് ന െ ടാനിടവരിക ം െചയ് . ഫലേമാ േദ
േവ െ  മേനാഭിലാഷം പടർ ് പ ലി .

അ ിേയാട േപാല അകലം പാലി  വർ ി ാ പ ം 
മ വ െട ആ ര ാർ ം ആ ധെമ ത് വളെര തേയാ
െട െചേ താെണ ം ിയപത് നി ഓർ ി ി . ഹിംസ ഒ ി ം പരി
ഹാരമെ  മഹ ായ ആശയം ഒ ടി അടിവരയി ് ഉറ ി കയാണ് 

മി ി. മാ മ , േവദ ളിൽേ ാ ം ഭരണാധികാരികൾ ് േനർവഴി 
കാണി ത  ചരിതകളായ ീരത് ന െള ന  പരിചിതമാണ്. 
സീതാേദവി െട ഈ സ പേദശം ഈ കാലഘ ി ം ഏെറ സ മാ
ണ്. മ വർ േവ ി അനാവശ മായി മ വെര ഉപ വി ക ം 
ജീവഹാന വ ക ം െചയ് െകാ ിരി വ െട എ ം നാൾ
നാൾ വർ ി  വരികയാണേ ാ. അമിതമായ അധികാര ം സ ം 
അ ികെള പലേ ാ ം ലകാലേബാധമി ാ വരാ ി മാ . 'വി
േവക വരാകെ  വിേവചന ർ ം ഈ തിസ ികെള നി യാസം 
തരണം െച ' എ  സീതാേദവി െട വാ കൾ ഏെറ ശംസനീയമാ

ിയിരി  വാല്മീകി മഹർഷി. ശാംഭവി വായന ാരായ കാർ 
അതീവ േയാെട ഇ ാര െള ാം മന ിലാ ി വർ ി ാൽ 
ജീവിതം തൽ അർ ർ ായി മാ ം തീർ . ധർ ിൽനി ് 
അർ ം ഉ വി . അ െനയാണ് ഖ ാ ത്. അ െകാ ാ
ണ് ധർ മാണ് എ ാ ി ം അടി ാനമായി വർ ി െത ് നാം വിവ

ി ത്. ഇ കാര  ധർ ം സർ സ ം ദാനം െച െമ  
ധർ പത് നി െട വിചി ിനെ  മാനി െകാ ് ീരാമച ൻ ഇ കാ
രം പറ . അശരണർ ് അഭയം നൽ ക ഏെതാ  ഭരണാധികാരി
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േട ം ഥമ ം ധാന മായ കടമയാണ്. മാ മ , േലാകന ായി 
തേപാനിരതരരായവെര അവഗണി ത് ഏതർ ി ം അനീതിയാ
െണ േ ഹം ഉറ ി ം തറ ി ം പറ . അറി ം അറിയാെത ം 
ആർ ം അനി കര ളായ യാെതാ മ ി ാ വെര സംര ി
യ് േ തിെ  ആവശ കത തിതെ  വ മാ െവ ് ികാല

ൻ ടിയായ ീരാമച ൻ ിയപത് നിെയ േബാ െ ി. മാ മ
, തെ  സംബ ി ിടേ ാളം തി ാലംഘനം ഓർ ി ാൻേപാ ം 

വ ാ  അവ യാണ്. ധാർ ികതെയ സംബ ി  ശ മായ ഒ  
വാദ തിവാദ േവദിയാ ി മാ ിയിരി കയാണ് ഔചിത ർ ം വാല്മീകിമ
ഹർഷി ഇവിെട െച ിരി ത്. മാ മ , അേലാസരം അ ഭവെ ാ
െത അ വാചകനിൽ അ പമചി കൾ എ കാരമാണ് പെ േ  
െത തിെ  എ ാലേ ം മാ ക അഥവാ പാഠ കമായി ടി മാറി
യിരി കയാണ് വാല്മീകി രാമായണം. അ െകാ ാണ് അതിവി വകാരി
കൾ തൽ അ പി ിരി ാർ വെര ആ യമായി അഭയ ാനമായി 
ഈ ആ ാ ിക ഭ ാകാരെ  സമീപി ത്. ഭാരതീയത െട അടി

ാന ശില ം അധി ിതമായിരി ത് ആതിഥ മര ാദയിലാണേ ാ. ഈ 
ആതിഥ മര ാദ ഭാരതീയന് പലതര ി ം വിധ ി  അനർ
ൾ ് വഴി റ ി െ ി ം മഹ രമായ പാര ര ിെ  പ ാവി
െട യാണം െചേ തിെ  ആവശ കത തൽ വ മാ കയാണ് 
വാല്മീകിരാമായണം േപാ  ഇതിഹാസകാവ ൾ.

( ട ം)

ഔഷധസസ ൾ – 36

നീർമ ത്
ഉ ി ൻ കി ാനി േഫാൺ : 0480 2832108

േ ാഗ ിന് ഉ മ ഔഷധമാണ് നീർമ ത്. ഈ അ  കാല
മാ േമ ഇതിെ  അനിതര സാധാരണമായ ഔഷധ ണം ജന  
ആകർഷി ി  എ ത് ആ ർേവദേ ാ  ഉ ത െട കാ ാട് വ

മാ .
പാ വരിൽ വി ാളിവീരനായി  പാർ ന് മ മര ിെ  
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വ ിലി ് ശിവെന തപ  െച േ ാൾ ലഭി  േപരാണ് അർ നൻ. 
ഈ േപരിലാണ് ഈ ഔഷധവീര ം ഏെറ  െചടി അറിയെ ത്. 
േകാം ിേ സി ംബ ിൽെ  ഇതിെ  ശാ നാമം െടർമിേനലിയ 
അർ ന എ ാണ്. സംസ് ത ിൽ അർ ന, ദ എ ീ േപ ക

്.
സമകാലീന സ ഹ ിൽ പലവിധ ി ം തര ി  ദയേരാഗ

ൾ െവ വിളി യർ ി വിരാജി കയാണിേ ാ ം. മാതീതമായ ര
സ ർ ം ല ാ  ൈഹ ർ െടൻഷൻ മാംസേപശികൾ ് െപെ ് 
വലിയ േതാതിൽ നാശ ാ ി മരണംേപാ ം സംഭവി ാ ്.

ദയ ിെ  ശരിയായ വർ ന ി ം ഉേ ജന ി ം ഏ  
ം അ േയാജ മാണ് നീർമ തിൻെതാലി. ആ ർേവദാചാര െ  വാ ക

ൾ ് വിലക ി ാൻ ന ൾ ൈവകിേ ായി. പ ാം നീർമ തിൻെതാലി 
ഉണ ിെ ാടി ് േതൻ േമെ ാടി േചർ ് ദിവേസന അതിരാവിെല േസവി

ത് എ ാതര ി  ദയേരാഗ േള ം െച നി ൽ ാൻ 
സഹായി ം.

നീർമ തിൻെതാലി 100 ാം, ചി ര  5 ാം, തി ലി 10 ാം, ് 5 
ാം ഇവ ന േപാെല ഇടി െപാടി ് ഒ  മൺകല ിൽ നാ ാസ് െവ
െമാഴി ് തിള ി ് അതിൽ പ തിയാ ി അരിെ ് ദിവേസന 4 

േനരം േസവി ാൽ ശ ാസേകാശസംബ മായ അ ഖ ൾ അക
േപാ ം.

നീർമ ത് യേരാഗ ിന് ൈകക  ഔഷധമാണ്. 'ഭാവ കാശം' 
എ  ആധികാരിക ആ ർേവദ ിൽ നീർമ തിൻെതാലി ഉണ ി
െ ാടി  ർ ം ആടേലാടക ിലനീരിൽ ഴ ് േസവി ് മീേത ആ ി
ൻപാൽ കഴി ണെമ ് ി ാണി .

െഞരി ൽ, െതാ ാവാടി, കടലാടി, ി ഇവേയാെടാ ി ് നീർമ
തിൻെതാലി ം േചർ ് ഉപേയാഗി ത് ാശയ ് ഇ ായ്മ 

െച ം. ഇതിെ  െതാലി േതനിൽ അര ി ാൽ ഖ  എ ിൽ മാ
െമ ് വാഗ്ഭടാന ം വ മാ .

പ  ിയാ തിന് നീർമ തിൻെതാലി, കറിേവ  ഇവ സമെമ
് ഉണ ിെ ാടി ് പതിവായി പ േത ാൽ ദ സംബ മായ എ ാ 

േരാഗ ം േഭദമാ ം.

( ട ം)
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ീ ജഗ രഭ  വിരചിതം

തി മാ ലി (9)
േഡാ. രളീ ൻ എം.വി.

തി - 53

ീക സ സ ികാർ ഭരണീ ർ ിഃസദാേരാഹിണീ
 േജ ാഭ പദാ നർവ താചി ാവിശാഖാന ിതാ
ദിശ ാദ തഹ ലഘടിതാഷാഢാമഘാല താ
 േ േയാൈവ വണാ ിതാഭഗവേതാന പാലീവവഃ
അർ ം - ഗജചർമേ ാ ടിയ ം, ദീനരായ ാണികൾ ് േപാഷ

ണെ  ദാനം െച വാൻ അവ െട സമീപേ ് എ വ ം, 
ാദിേദവകൾ ് ലകാരണമായവ ം, അതിമംഗളദായക ം, അ വ
േളാ  ടിയവ ം, ആ ര ദായക ം, സ ാമികാർ ിേകയേനാ  

ടിയവ ം, സ ം കരകമല ിൽ ണമി ാ  പലാശദ ിെന ധരി
ിരി വ ം, സഖാവായ േബരൻ േപാ ം ആ യി  ശ രെ  

മംഗളമയിയായ ർ ി അശ ിനി ആദി ന ൾെ  േപാെല 
നി ൾ ം പരമമായ കല ാണെ  ദാനം െച െ .

തി - 54

ഭി ്ധി ാധരസ ിബ ദേധരംേഭാഭരം ംഭയ
 ്ധി ാപടലംദലത്ഫണിഫണാപീഠി ഠ ൗ വം
പിണ് ി ൗഢചേപടപാടിതരട ാരാ ംബംനഭഃ
 ാരബ്േധാ തസാ താ വഇതി ീൈഭരവഃപാ വഃ
അർ ം - ആ െട ഗംഭീരമായ താ വ ിലാേണാ സ ം 

വലിയ ൈകകളാൽ പർ ത െട സ ിബ ന െള ള കയ 
ത്, അ േപാെല സ ിെല ജലെ  ഉയർ ത്, അ േപാെല 

പാദ െടഭാര ാൽ ീണിതനായ േശഷനാഗം ഫണ പ ി  പീ
ഠ ിൽ നി ംവീണ് മിെയ യി ി ത്, അ കാരം വലിയവലിയ 
താഡന ളാൽ െപാടി ഉയർ ് താരാമ ലേ ാ ടിയ ആകാശ

ിൽ പര ത്, ഇ കാരം സ ാസമയ ് അ ത താ വ ം 
ട  ആ ൈഭരവ പധാരിയായ ഭഗവാൻ ശിവൻ എ ാ തട

ളിൽ നി ം നി െള ര ി െ .
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തി - 55

ൈത േവാ വിഡമ്ബിത ിത തം ർധ്േനാ തസ ർ നീ-
 നിധ ാനധ നദാനൈനരഭിനേയ ഷാകപാൈലഃ േഭാഃ
ത ങ്ഗ മ് നാരദാഹതനദദ്ഗമ്ഭീരേഭരീരവ-
 വ ാവല്ഗദ് ഹവാഹബർഹിവിഹിത ീഡാ സാരംവ ഃ
അർ ം - താ വ സമയ ് ആ െട ശിര ിൽ ധരി ിരി

േദവഗംഗ െട കളകളാരവ ാൽ ശ ഖരിതമാ സമയ ് ക
പാല ൾ ആ െട അ ഹാസ ശ മാേണാ അ കരി ത് (ഗംഗാ
വാഹ ിെ  കളകളശ ം കപാല ളിൽ രമായ തിധ നികെള 
ഉ ാ , ആ തിധ നി ശിവാ ഹാസം എ േപാെല േതാ ി ി ), 
അ േപാെല രംഗ ് ിെ ാ ിരി  തം , നാരദൻ ഇവർ 

ഴ  േഭരിക െട ഗംഭീര ധ നിേക ് അതിസേ ാഷ ാൽ ം 
െച  മയിൽ ആ െട നാട ീഡയാേണാ അ കരി ത്, ആ ഭഗവാൻ 
ശിവെ ദിവ ശരീരം നി ൾ ് സകലമായ സ ിേയ ം ദാനം െച

െ .

തി - 56

ആദൗപാദതേല ത ിതിരേഥാ ാ ഃകരാലമ്ബനം
 വാ ഭ ം ഭ ങ്നിേവശനവേശാത്പ ം പ തഃ
അേ േയനശിേരാധിേരാഹണമഹാമാഹാ മാേ ാവി ർ-
 ൈത സഃ മവർധമാനമഹിമാസ ാമി സാേദാ വഃ
അർ ം - ഏെതാ  വിെ  സാദ ിനായി ാേണാ ച ൻ 

ആദ ംേസവി ാനായിെ ാ ് പാദതല ിൽ ഇ , പി ീട് അേ ഹ
ിെ  കരകമല ിൽ ആ യെ  ാപി , േശഷം അേ ഹ ിെ  

ഇടേ  ക ിെനധരി ് അേ ഹ ിെ  േ മപാ മായി മാറി, അവസാ 
നം വിെ  (ശിവെ ) ശിര ിൽ കയറി അ പമമായ മഹിമെയ ാ
മാ ിയത്, ഇ കാരം ശരണാഗതിയാ  മഹിമയാൽ ഉയർ  ഭഗവാൻ 
സദാശിവെ  ഉദാരമായ അ ഹം നി ൾ ് േഭാഗേമാ െള 

ദാനം െച െ .

തി - 57

യൈസ കസ വർണസം തപദന ാസാനവദ മ-
 വ ിഃേ ങ്ഖതിഗൗരനർഗളഗതിസ ാ ദ ാ തിഃ

ഖ ാതാദ് തസർഗബ രചനാസംരബ്ധിേരാജസ ിനഃ
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 കാവ േസ ാദയ രസൗഭവ വഃ ീൈത രാണഃകവിഃ
അർ ം - ീശിവെ  വാഹനമായ കാള എവിെടെയാെ യാേണാ 

േപാ ത് അവിെടെയ ാം അതിെ  കാലിൽനി ് സ ർ ം െപാഴി ം 
എ ് ശാ ളിൽ പറ ിരി . ഈ അഭി ായ ിൽ കവിപറ , 
ആ അദ ിതീയനായ പരേമശ രെ  വാഹനം വർണ ർണമായ പാദന ാ
സ ാൽ അതിദിവ  വിേ പെ  െച ്, അനിവാര  ഗമന ാൽ ാ
മായ സ ാത ാൽ മേനാഹരമായ ആ തിേയാ ടിയ ഷഭം 
സകല ഉ ാസെ ം െച , ഇ ര ിൽ ആ സദാശിവെ  അ ത
കരമായ ി മ ിെ  രചന അത ം സി മാണ്. ആ അനാദി
കവിയായ പരേമശ രൻ നി ൾ ് പരമമായ ആന െ  നൽകെ .

തി - 58

രാേകേ ാരപി രാണി ദയ ാഹിണിബാലാങ്ഗനാ-
 ഗ്ധാലാപകഥാ താദപിപരംഹാരിണീഹാരാദപി
അപ ാലശിഖാലബാലവചസഃസം ർണകർണാ തം
 സ ിനീ ിജഗദ് േരാഃ തികഥ ാനി ാതിവഃ
അർ ം - ർണച േന ാൾ അധിക ര ം, രിയായ വ

തി െട അതിമ രമായ കഥാലാപ പ ി  അ തിേന ാൾ അധിക 
ിയ ം, മാലേയ ാൾ അധികം മേനാഹരമായ ം, മയിൽ 

െട ശ ിേന ാൾ അധികമായി കർണ ളിൽ അ തെ  
വർഷി ി  ആ ിജഗദ് വായ ഭഗവാൻ ശ രെ  തികൾ നി

ൾ ് പരി ിെ െ .

തി - 59

ശാേണാ ീഢനേവ നീലമഹസി ീക ക േല
 സംസ ാകനക വിർഗിരി താേദാഃക ളീപാ ഃവഃ
യാമാേലാക സനീരനീരദദലശിലഷ ഡിദ ി മ-
 ാ ാേനാജ്ഝതിച താ വനേവാേ ഖം ശിഖീഷാ ഖഃ
അർ ം - ആെര ക ി ാേണാ കാർ ിേകയെ  വാഹനമായ 

മയിൽ കാർേമഘ സമീപ ് പതി  ഇടിമി ലിെ  മ ി ം സ ം താ
വ െ  അവസാനി ി ാ ത്, അ കാരം തിയ ഇ നീലമ

ണി െട കാ ി ് സമാനമായ ം, ീസദാശിവെ  ക ല  
വർണനിറ ി  സമാനമായ ീപാർവതി െട ൈകകൾ ീപാർവ

തി ീണി ിരി േ ാ ം നി െള എേ ാ ം ര ി െ .
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തി - 60

യ ർഗാഭരണായമാനവ ഷഃേകചിത്ക ത്കാമിനീ-
 കർണാല രണായമാനയശസഃസ ർഗായമാണ ിയഃ

ാലാനലസ സ ന ധാവർഷായേമാേണാ യഃ
 േ േ മഹിമാ സ യസ താംശാർവഃ വഃശം സ വഃ
അർ ം - ഈ സംസാരേലാക ് ഏെതാരാ െട ശരീര ിലാേണാ 

ഈ സമ  പ ിേന ം ആഭരണമാ ി അണി ിരി ത്, അ
േപാെലഏെതാരാളാേണാ യശ ്, അഭിമാനം എ ിവെയ ീക െട കർ

ളിൽ ആ ഷണമാ ിയി ത്, ആ െട സ ാേണാ സ ർഗ ി
 സമാനമായത്, ആരാേണാ ഈ വർ മാന കലികാലമായ അ ിയിൽ 

ഃഖിതരായ സ ന ൾ ് സ ം ദിവ മായ വാ കളാൽ അ തവർഷ
െ  നൽകി സേ ാഷി ി ത്, ഇ ര ി  പേരാപകാരികളായ 
ജന ളിൽ ആ െട മഹിമയാേണാ നിറ ിരി ത്, ആ ഭഗവാൻ 
സദാശിവെ  തി ഞ ൾ ് എ ായ്േ ാ ം ഖെ  ദാനം െച
െ .

ഇതി കാ ീരമഹാകവി ീമ ഗ രഭ വിരചിേത ഭഗവേതാ മേഹ
ശ രസ  തി മാ ലൗ ആശീർവാദാഖ ം തീയം േ ാ ം.

കാ ീരമഹാകവി ീജഗ രഭ ൻ രചി  ഭഗവാൻ മേഹശ രെ  
തി മാ ലിയിെല ആശീർവാദം എ ് േപരായ ാമെ  േ ാ ം.

ച ർ േ ാ ം
(നാലാം േ ാ ം)

മംഗളാ കം

തി - 1

കമ് കൗ ഭ ധാം വിഷാ താനാം
 സൗദര സൗ ദ ഖാ ഭൈവകധാമ
യ ത ധർമ തനി തിഘ ിതി ം
 ത ംഗളംദിശ ഹാരിഹരംവ ർവഃ
അർ ം - സത ം (ഗ ഡൻ), ധർമം  (കാള) ഇവരിൽ  ിരമായി

രി  ആ ഹരിഹരെ  ശരീര ിൽ ല ീ, പാ ജന  ശംഖ്, കൗ ഭമ
ണി എ ിവ ം ടാെത ച ൻ, വിഷം, അ തം എ ിവ പാര ര സൗ ദ
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േ ാെട സേ ാഷേ ാെട ഒേര നിവാസ ാന ് വർ ി . 
അർ മാ ത് ഏെതാ  ശരീര ിലാേണാ ഹരി പം അർധശരീര

ിൽ,  അതായത് ശരീര ിെ  ഒ  പാർശ ം ല ി, ആ ല ി െട 
ക ിൽ പാ ജന ശംഖ്, അ േപാെല വ ല ് െകൗ ഭമണി ഇവ 
വസി ത്, മേ  പാർശ ിൽ (ശിവ പ ി  അർധഭാഗ ിൽ) 
ശിര ിൽ ച ൻ, ക ിൽ വിഷം, ക ിൽ അ ത് എ ിവ വസി
ത്, ആ ഭഗവാൻ ശിവെ  ഹരിഹര പം നി ൾ ് മംഗളെ  ദാനം 
െച െ .

തി - 2

ആപീഡബ നവിധൗശയേന ച വർ
 പര ാ േഭാഗവിഭവംബ മന മാനഃ
യ ഷ തിതരാ രഗാധിരാജ-
 ംഗളംദിശ ഹാരിഹരംവ ർവഃ
അർ ം - ഏെതാ  ശരീര ിെലയാേണാ ഒ  ഭാഗെ  ശിവ പ

മായ അർധഭാഗ ിെല ഇട ർ  ജടെയ െക തിനായിെ ാ ം, 
മേ  ഭാഗെ  വി പമായ അർധഭാഗ ിന് കിട  ആയി ം ഉപേയാഗി

ാൻ തെ  ശരീരം പര ാ മാെണ  ക ് താർ നായ േശഷനാഗം 
അത ംസേ ാഷവാനായി, ആ സദാശിവെ  ഹരിഹരസ പം നി ൾ

് മംഗളെ  ദാനം െച െ .

തി -3

അർധംയ ത്പലദൈള മേയ ഗൗര-
 മർധം ിയാർചിതമലിദ തിമാലതീഭിഃ
വി ി ിേമത നിമിേഷ ണ ിേപയാം
 ത ംഗളംദിശ ഹാരിഹരംവ ർവഃ
അർ ം - ഏത് ശരീരമാേണാ ച േനേ ാെല മായ ം, ശരീര

ിെ  ഒ  പാതി നീല ാമരകളാൽ പാർവതിയാൽ ജി െ ം 
വ ിെ  കാ ിെയേ ാെല െവ ം, അ കാരം മ പാതി ജാതി

ളാൽ ീല ിയാൽ ജി െ ം േദവതക െട േന പ ി
 പാനപാ ിൽ നി ് ടി ാ മാണ് (ന ായി കാണാ ം 

ദിവ േശാഭ ാ മായ മാണ് ). ആ സദാശിവെ  ഹരിഹരസ പം നി
ൾ ് െസൗഖ െ  ദാനം െച െ .

( ട ം)
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പര പ ാശിക 
േഡാ. അജിതൻ പി.ഐ.

(കഴി  ല ം ടർ )

േ ാകം പതിനാല്, പതിന ്

മാണ ി കരാ യത് ിയായാ വിക നാഃ
ൈസവ വി ി വി ി ിയാ ാേനാദ മാ യഥാ

കർ താം ാ ാ തദാെസൗ പ ച േത
ഇതീ യാ സ ഭഗവാൻ ൈഭരവഃ പരിമീയേത
അർ ം - ഇ ിയ ൾ, ി എ ിവ ിയാശ ി െട തെ  േഭ

ദ ളാണ്. എേ ാഴാേണാ ിയാശ ി ാേനാദ മയായി ീ ത് 
അേത യാശ ിതെ  കർേ ിയ ം ാേന ിയ ം ആയി

ീ . അേ ാൾ ിയാശ ി െട പാരമിത ം സംഭവി യാെളയാണ് 
പ  എ പറ ത്. ഇ കാരം േസ യാൽ ശിവൻ പരിമിതനാ . 

ഭാവാർ ം - എേ ാഴാേണാ ശിവൻ പരിമിതനായ പ വായി ീ
ത് അേ ാൾ ിയാശ ി ാേന ിയ ം കർേ ിയ ം 

ആയി ീ . ശിവൻ പരിമിതനാ ത് േസ യാലാണ്. ശിവന ാെത 
േവെറ ഒരാൾ ഇ  എ തിനാൽ ശിവെന ഖമായി േ രി ി ാൻ 
േവെറാരാളി . 

േ ാകം പതിനാറ്

മിത ി തീ സാ ച ശ ി മ വർ േത
തസ  വിേദ ശസാദാഖ ശിവതാ ം ചിത ിേതഃ
േദഹ ാണ ി ന മാ ത പാഗമൻ
അർ ം - ആ ശ ി ം പരിമിതയായി ശിവെന പി ട . ശിവൻ 

പരിമിതനാ േ ാൾ േദഹ, ാണ, ി, ന മാതാ ളായി ീ .
ഭാവാർ ം -  ചില ദാർശനികർ േദഹെ യാണ് ആ ാവായി കാ

ത്. മ  ചിലരാകെ  ാണൻ, അെ ിൽ ി, അെ ിൽ ന ം 
എ ിവെയയാണ് ആ ാവായി കാ ത്. ഇത സരി ം മാ േഭദ  

ാ . ഈ മാ േഭദ ാകാ ം കാരണം ശിവെ  പാരിമിത
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മാണ്.

േ ാകം പതിേനഴ്
തസ ാസാധാരണീ ി ാനാവിക നാ
ൈശവസർേഗാ സം ാരസം തസ  തദാ യാ
അർ ം - പല പല വിക േളാട് ടിയി താണ് അസാധാരണ

മായ പാശവ ി. ആ പാശവ ിയാണ് ൈശവ ിസം ാര ാൽ 
സം തനായ ഒരാൾ െച ത്. 

ഭാവാർ ം -  പാശവ ി െട േത കത തെ  അവ വിക ൾ 
നിറ താെണ ാണ്. ൈശവദീ ാസം ാര െളെ ാ ് സം രി

െ കഴി  ഒരാ ം വാ വ ിൽ പാശവ ിതെ യാണ് െച
ത്. 

േ ാകം പതിെന ്
മാൈതവായേമ താവത് കാേരാവ േഹാ േവ

അവ േ ാ വർ േത സ ാ ന വികേ  ചിദാ േക
അർ ം - മാതാവായ ശിവൻ ചിദാ കസ പമായ ത ിൽ 

തെ യാണ് പലതായി ീ ത്. അേ ാ ം ശിവൻ ത ിൽതെ  ഒ  
മാ മി ാെത ട . 

േ ാകം പെ ാൻപത്

വ  പശ  ത േമൈവതദ് അദ യേത ന സംവിദഃ
വിദിതം ത യം വിശ മന മസദ തഃ
അർ ം - വ , നി ിൽനി ് ഭി മ ാെത അ ഭവി തായ പ

െ  സംവി പമായി നീ കാ . കാശതത മ ാ തായി േവെറ 
ഒ ി  തെ . ഉെ ിൽ അത് അസത് ആണ്. അതായത് നിലനിൽ

ത . 

േ ാകം ഇ പത്

കി പായമിദം തത ം യേതാ അന ൈ വ സംഭവി
അനേന ാപായേമത ദാേ ാപായം ച േത
അർ ം - ഈ തത ം ഏത് ഉപായേ ാട് ടിയതാണ്? ഇത് േവെറ 

ഒ പായമി ാ താണ്. അ കാരം േവെറ ഉപായ െളാ മി ാ  
ആേ ാപായെ  പറയാൻ േപാ .
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ഭാവാർ ം - ഉപായ ൾ നാ  തര ിലാണ്. അ പായം, ശാംഭ
േവാപായം, ശാേ ാപായം, ആണേവാപായം. ഇവിെട ഉപായ ൾ ഒ മി

ാ ത് എ െകാ ് അ പായെ യാണ് ഉേ ശി ത്.  ശ ിപാ
തം െകാ ് മാ ം നിർ ിക മായ അ ഭവ ാ .

േ ാകം ഇ പെ ാ ്
സം ത  സർ ത ി ാം അഹമിത ശീലയൻ
അവിക ാം സ സംവി ിം ത ാം തിപദ േത
അർ ം - എ ാ ചി കേള ം സംഹരി ് അഹം എ  േബാധെ  

പരിശീലി  കഴി േ ാൾ ത മായ ം അവിക മായ മായ സംവിത് 
ഉദയം െച .

ഭാവാർ ം - ഈ േ ാക ി െട ശാംഭേവാപായം എ ാെണ ് പറ
. മാലിനീവിജയ ിൽ ശാംഭേവാപായെ റി ് പറ ത് ഇ

കാരമാണ്.

അകി ിത് ചി കൈസ വ ണാ തിേബാധതഃ
ജായേത യഃ സമാേവശഃ ശാംഭേവാസാ ദാ തഃ (2. 23)
ഇവിെട ശാംഭവസമാേവശെമ ാണ് പറ ത്. വിനാൽ 

നാ െ ് ചി ാരഹിതനായ ഒ വ ാ  സമാേവശമാണ് ശാം
ഭവസമാേവശം. ഏതാ ് ഈ അർ ിൽ തെ യാണ് ഇവിെട ഈ 
േ ാക ിൽ ശാംഭേവാപായെ  പറ ിരി ത്. ചി കളി ാതിരി

 ഒരവ യാണ് ശാംഭേവാപായം. ഇത് സാ മാ താകെ  
വിെ  അ ഹ ാലാണ്. അേ ാ ാ ത് നിർ ിക മായ 
േബാധം മാ മാണ്. അതാണ് ശാംഭേവാപായം. 

േ ാകം ഇ പ ിര ്

അനൈ താവദാകാരസ ീകാേരേപ കല ണാം
താം സംവിദമാവിശ  വിക ാ  വിക േയത്
അർ ം - അന മായ പ ൾ സ ീകരി േ ാ ം ഏെതാ  

േബാധമാേണാ മാ മി ാെത ഒേര ല ണേ ാെട നിലനിൽ ത് ആ 
േബാധെ  ആേവശി ് വിക െളാ മി ാെത നിലെകാ ണം.

ഭാവാർ ം - ഉപായ െള ാം തെ  വിക സം ാര ിന് േവ ി
താണ്. വിക െമ ാൽ േഭദചി . ശാേ ാപായ ിൽ ചി കെള

യാണ് സം രി ത്. േഭദചി  സം രി െ  വഴി വിക ൾ 
ഇ ാതാ . വിക ൾ ഇ ാ  അവ യാണ് നിർ ിക ാവ . വി
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ക സം ാരം വഴി നിർ ിക ാവ യിേല ് നയി താണ് ശാേ ാ
പായ ിെ  വഴി. 

േ ാകം ഇ പ ി ്

േഖചര ാദിച േ ാേതാവാഹ ർ ാം മഹാ ദം
േവ ാേമശ രീമാ ചിതിം വിഗാഹ  േ ാഡേയ ഡം
അർ ം - േഖചരീ ട ിയ ച േ ാേതാവാഹ ളാ ം ർ മായ 

േവ ാേമശ രിയിൽ ആ ൈചതന െ  ലയി ി ി ് ജഡേബാധെ  നിമ
നം െച ണം.
ഭാവാർ ം - മസ ദായ ിെ  ഭാഗമായി വ താണ് പ

വാഹ ൾ. േവ ാമവാേമശ രി, േഖചരീ, ദിക്ചരീ, േഗാചരീ, ചരീ എ ിവ
യാണ് പ വാഹ ൾ. േവ ാമവാേമശ രി ചി ി ം, േഖചരി ി ം, 
ദിക്ചരി അ ഃകരണ ം, േഗാചരീ ഇ ിയ ം, ചരീ ബാഹ വ
മാണ്. േവ ാമവാേമശ രിയാണ് ർ േബാധം. ആ ർ േബാധ ിൽ 
ശരീരം, ാണൻ, ി, മന ്, ന ം ട ിയവെയാെ  ഞാനാെണ

 േബാധം നിമ നം െച ി ണം. ഇ ിേയാ ഖമായ ഈെയാ  
ി ം ശാേ ാപായ ിെ  ഭാഗമാണ്. 

േ ാകം ഇ പ ിനാല്

സർ ാപനസംഹാരനി ഹാ ഹ മാത്പ
 ത ാനി ർ ാണഃ ശിേവാഹമിതി വിശ േസത്

അർ ം - ി, ിതി, സംഹാരം, തിേരാധാനം, അ ഹം എ ീ 
പ ത ൾ െച  ശിവനാണ് താൻ എ  ഉറ  വിശ ാസം േവണം.

ഭാവാർ ം - ശവൻ െച  അ ് ികളാണ് ി, ിതി, 
സംഹാരം, തിേരാധാനം, അ ഹം എ ിവ. ശിവൻ സ പം സേ ാചി

ി ് ആയി ീർ താണ് ന െളാെ .  സ ചിതശിവ ാരായ ന ം 
വാ വ ിൽ ാദി അ ിക ം െച ്.  പേ  അത് 
എ ിെനയെണ ് ഖ നി ം േവണം മന ിലാ ാൻ. അ കാ
രം പ ത ൾ െച  ശിവനാെണ  അറിവിൽ സദാ ടിെകാ

ണം എ ാണ് ഈ േ ാകം െകാ ് അർ മാ ിയിരി ത്.

േ ാകം ഇ പ ിയ ്

േ പ ാന സംഖ ാനഗതിനാദ േമണ വാ
വേ ണ താന ാ ന ാകല  തീ ഭേവത്.
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അർ ം - േ പം, ാനം, സംഖ ാനം, ഗതി, നാദം ഇവ ഗ ഖ
നി ം മന ിലാ ി അത് വർ ികമാ ി ത ത നായി ീരണം.
ഭാവാർ ം - ി, ിതി, സംഹാരം, തിേരാധാനം, അ ഹം ഇവ 

തെ യാണ് േ പം, ാനം, സംഖ ാനം, ഗതി, നാദം എ ിവ. അഭിന
വ പാദർ കാളീ എ  നാമ ിെ  അർ ം വിവരി  സമയ ് 
േ പം തലായവ െച വളാണ് കാളി എ ് വ ാഖ ാനി . അതി
കാരമാണ്.

േ േപാ ാനം ച സംഖ ാനം ഗതിർനാദ ഇതി മാ ാ
േനാ േഭദനം േ േപാ േഭദിതസ ാവിക നം

ാനം വിക ഃ സംഖ ാനമന േതാ വ തിേഭദനാത് 4. 174

ഗതിഃ സ പാേരാഹിത ം തിബിംബവേദവ യ ാ
ദഃ സ ാ പരാമർശേശഷതാ തദ ിേലാപനാത് 175

േ പം എ പറ ാൽ ത ിൽ നി ം വ െള േവർെപ ൽ. 
ാനെമ ാൽ േവർെപ  വ െള ത ിൽ നി ം ഭി മ ാെത 

കാണൽ. ഇത് ഇ താണ് ഇത് ഇ ത  എ  ഉറ ി ലാണ് വിക ം 
അതാണ് സംഖ ാനം.  േവർെപ  വ ൾ വീ ം സ പ ിേല ് േപാ

താണ് ഗതി.  േവർെപ  വ ൾ തിബിംബം േപാെല ഭി മെ ി
ം ഭി മാെണ േപാെല ഉ  അറിവാണ് നാദം. നാദം എ തിെന 

സ ാ പരാമർശേശഷതാ എ ടി വിേശഷി ി ്. അതായത് സ ാ
പരാമർശം മാ മായി അവേശഷി ക. അതാണ് നാദം.

ഒ  േനാ ിൽ ഈ അെ ി ം ാദിക മായി ബ മി  
എ ് േതാ ിേയ ാെമ ി ം വാ വ ിൽ േ പം ട ിയവ ാദി
പ ത ൾ തെ യാണ്. ഇവ ത മായി മന ിലാ ാൻ ഖമ ാ
െത േവെറ വഴിയി . 

േ ാകം ഇ പ ിയാറ് - ഇ പ ിെയ ്

വിക യിത ാ വിശ ാ ാ ൈഭരേവാഹം മൈമവ താഃ
വിശ ഭംേഗ ാ യഥാ വേ ർജ ാലാഭംഗ ഃ ഭാ രേവഃ
ഏേകാഹം മാ വി ാനമാനേമയ കാരവാൻ

േബാധാദി േപണ േഖചര ാദിച ർ ശ
േഭദാേഭദ കാേരണ ബ േമാെ ൗ വിഭാവയൻ
ൈഭരേവാ ീതി വി ംഭാത് സ ാ ം പരമം േജത്.
അർ ം - എ കാരമാേണാ തീജ ാലകൾ തീ െട ഭയിൽ നി ് ഭി
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മ ാെതയിരി ത് അ േപാെല ൈഭരവനായ എെ  തെ  വികസി
ത പമാണ് ഈ പ ം. വിശ ാ ാവാണ് ഞാൻ. ഏകനായ ഞാൻ 
തെ യാണ് മാതാവ്, മാണം, േമയം എ ിവയാ ത്. ഞാൻ ൈഭ
രവനാണ് എ  ഉറ  േബാധ ാൽ പരമമായ സ ാത െ  ാപി . 

േ ാകം ഇ പ ിെയാൻപത്
 അ ഃകാരബഹി ാരാവകാല മമാ നഃ

അപരാധീനമാധേ  യത ം ാഭവനിർഭരഃ
അർ ം - ബാഹ വ െള തെ  ഉ ിേലെ ം ഉ ി

വെയ റേ ് െകാ വ ം സ സ ാത ാലാണ്. അ ാെത 
പരാധീനത ലമ . 

േ ാകം ത്

അ രവിസർ ാ വി േമാദയയാമളം
സംഘ ിവശേ ാ ദ േരണാന ശ യഃ

അർ ം - അ രയിെല വിസർ ളായ ശിവശ ിമാ െട പര
രേമളന ിൽ നി മാണ് മ ് ശ ികൾ ഉ ാ ത്. 

ഭാവാർ ം - അ രെമ ത് ികസ ദായ ിെ  േപരാണ്.  
ഏെതാ ി റ ായി േവെറ ഒ ി േയാ അതാണ് അ രം. 

േ ാകം ിെയാ ്

ആനേ േ ശേനാേ ഷാ ഊനതാ േചശേന േയാഃ
അസ് ടസ് ടേഭേദന േവേദ ാ ാസ േയാർവിദഃ

അർ ം - ആന ം, ഇ ാ, ഈശനം, ഉേ ഷം, ഊനതാ ഇവ ടാെത 
ഇ ാ ഈശന െട ടിേ രലിൽ നി ം അസ് ട ം സ് ട മായി 
ബാഹ വ ൾ ഉ ാ .

ഭാവാർ ം - അ രമാലാ മ ിൽ ി ിയ വർ ി  
ിക ിെല രീതി െട പമാണിത്. ത സാര ിൽ ഇതിെ  

ഒ  സം ി വിവരണ ്. അ മായി താരതമ ം െച േ ാഴാണ് ഇവിെട 
എ ാണ് അഭിനവ പാദർ ഉേ ശി െത ് മന ിലാ ാൻ സാധി . 
അത് ഇ കാരമാണ്.

പരേമശ രെ  ശ ികൾ ഖ മാ ം േ മാണ്. അ രം, 
ഇ ാ, ഉേ ഷം എ ിവ. അവ തെ യാണ് അ, ഇ, ഉ എ ീ പരാമർശ
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ൾ. ഈ പരാമർശ യ ളിൽ നി ാണ് വൻ ശ ി പ
ാ ത്. അ ര ി  (അ) വി ാ ിയാണ് ആന ം (ആ). ഇ  

(ഇ) യി  വി ാ ിയാണ് ഈശനം (ഈ).  ഉേ ഷ ി  (ഉ) വി ാ
ിയാണ് ഊർ ി (ഊ) ഇവിെടയാണ് ിയാശ ി െട ഉദ്ഭവം.  ഇതാണ് 

ആ, ഈ, ഊ ഏ ീ പരാമർശ ൾ. ഇവിെട ൻപ് പറ  പരാമർശ യ
ളായ (അ, ഇ, ഉ) എ ിവ കാശസ പ ളായ െകാ ് ര ാ ക

മാണ്. േശഷം വ  പരാമർശ യ ളായ ആ, ഈ, ഊ എ ിവ വി ാ
ി െട സ ഭാവമായ ആന മാണ്. ആന ാധാന ാൽ േസാമാ ക 

മാണ്. ഇ ം വെര കർ ിെ  സം ർശമി .  എേ ാഴാേണാ ഇ യി
ം ഈസന ി ം കർ ം േവശി ത് അേ ാൾ കാശ പമായ ര 

എ  ശ ം വി ി പമായ ല എ ം ഉ ാ . ഇവ ര ം സ്
ടമ . സ് ടത ൈകവരി ലാണ് ി. അസ് ടമായതിനാൽ ഋ, ള് ഇവ 
ര ം സ രമായി കണ ാ െ . ഋ, ള് ഇവ െട ദീർ ൾ ഇവ നാ ം 
സ ര േട ം വ ന േട ം സ ഭാവേ ാട് ടിയവയായതിനാൽ 
ന ംസകസ ര ളാണ്. അ ര ആന ൾ എേ ാഴാേണാ ഇ ാ, 
ഈശനം ട ിയവയിേല ് സരി ത് അേ ാൾ ഏ, ഓ എ ീ വർ

ൾ ഉ ാ . ഇവ മായി വി ം അ രാന ൾ സേ ളി
േ ാൾ ഐ, ഔ എ ീവർ ാ . ഇതാണ് ിയാശ ി, 
അതായത് ഏ, ഐ, ഓ, ഔ എ ീ വർ ൾ. വീ ം ഏ വെരയാേണാ 
തിരി ് എ ാം അ ര ിൽ േവശി ത് അ വെര േബാധസ
പം മാ മായ ബി വായി നിലെകാ . അേ ാൾ അം എ  വർ

ാ . പി ീട് ആ ബി  വിസർ മായി മാ . അതാണ് അഃ എ  
വർ ം. ഇ കാര  േഷാഡസപരാമർശന െള (പതിനാറ് സ ര
െള) ബീജസ പം എ ് പറ . സ ര ളിൽ നി ാ  വ ന

ൾ േയാനി എ  േപേരാട് ടിയതാണ്.  ടർ  വ ന െട ി 
പറ . അ ര (അ) ിൽ നി ് കവർ ം, ഇ  (ഇ) യിൽ നി ് 
ചവർ ം, കർ േ ാട് ടിയ ഇ യിൽ നി ് ടവർ ം, തവർ ം, ഉേ ഷ 
(ഉ) ിൽ നി ് പവർ ം,  ഇ യിൽ നി ് യ, ര, ല എ ീ അ ര ൾ, 
ഉേ ഷ ിൽ നി ് വകാരം, വീ ം ഇ യിൽ നി ം ശ, ഷ, സ എ ീ വർ

ൾ, വിസർ ിൽ നി ം ഹ കാരം, േയാനിസംേയാഗ ിൽ നി ം 
 കാരം. ഇ കാരമാണ് അ രമാലയി െട അഭിനവ പാദർ ി

ിയെയ അവതരി ി ത്. 

( ട ം)
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മഹാമേഹശ രാചാര ീമദഭിനവ തം

പരമാർ സാരം (17)
( ീമദ് േയാഗരാജ തവി തിസഹിതം)

ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

ഗേവഷക വിദ ാർ ി, കർ ാടക സം ത ണിേവ ി ി, ബാം ർ

(കഴി  ല ം ടർ )

ആ ന നാ ാഭിമാന ർേ ാനാ ന ാ ാഭിമാേനാ ഭവതീതി തി
പാദയൻ ാേ ഃ തരാം േമാഹ പതാമാഹ.

31. തിമിരാദപി തിമിരമിദം ഗ േസ ാപരി മഹാനയം സ്േഫാടഃ.
യദനാ ന പി േദഹ ാണാദാവാ മാനി ം.

സാരം - ആദ ം ആ ാവി ൽ അനാ ാഭിമാന ം പിെ  അനാ ാ
വി ൽ ആ ാഭിമാന ം ഉ ാ െവ തിെന തിപാദി  േശഷം ാ

ി െട വ തായ േമാഹനശ ിെയ ി പറ .
അനാ ാവായിരി  േദഹ ാണാദികളിൽ ആ േബാധെമ ത് 

തിമിരേ ാൾ വലിയ തിമിരം േപാെല ം  ഴയിേ  ണം േപാെല
താ . (അ ാന ിൻെറ ഊ ിെന കാണി തിനായാണ് 

ഇവിെട ഈ ഉദാഹരണ ൾ െകാ ിരി ത് ).
വി തി -  ആെദൗ താവേദകസംവി തേ ഷ പി ഭാേവ  േഭദമയം 

ജാഡ ാപാദനമഖ ാതിതിമിേരണ തം യ ാ േനാ അഭി ാനാം ഭാവാ-
നാം തേതാ േഭേദന ഥനമത ഏവ തിമിരമിവ തിമിരം അഖ ാതിഃ.  
യൈഥേകാപി ച ഃ ച േ ന േരഖാതിമിേരണ ദ ിധാ ഭാസ േത െദ ൗ 
ച ാവിതി തൈഥവാഖ ാതിതിമിരേമകമപി സർ ം സ ാ സ പം വ
േഭേദനാനാ പം കാശിതവത്. ഏവമവ ിേത തിമിരം അപരമായാ
തം േമാഹാേ ാേഹായമാപതിതഃ ഗ േസ ാപരി പിടേകാദ്ഭവ  യത്  
അഖ ാത പഹ ിതചി േപഷ പി വിശ വർ ി  പദാർേ   ജാഡ
മാപാദിേത  മധ ാ േത വ തിരിേ  ജേഡ േദഹ ാണാെദൗ േവദ ഖ
േ  േശാഹം േലാഹം ധിേതാഹം ഖ ി ന കി ിദഹമിതി 
മാ തയാനാ േത ആ മാനി ം അതാ േപ  താ പ തിപ ിേര 
തദതിൈവശ സം. യദി താവദാ ാഭിമാേനന വിനാ ൈവശസമ ി ത ീ
ല ഖാദിഷ പ  മാ വാ ാപി ദ ത് നഃ കതിപേയ ജേഡ േദഹാെദൗ 
േലാ ായ ആ തയാഹ ാരസാഭിേഷേകാന  നീല ഖാദാവിദ
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യാനാ തി-പാദനേമഷ ഏവ ർ ഃ സംസാരഃ േശാചനീേയാ യദഭിമാ
േനാപനേതാദ ാഭിഘാതഃ കർഷതി പ നിതി. യ ം മാർ േ യ
രാേണ േയാഗിന ാഃ മദാലസയാ-

യാനം ിെതൗ യാനഗത  േദേഹാ േദേഹപി ചാന ഃ േഷാ നിവി ഃ.
മമ ർവ ാം ന തഥാ യഥാ േസ  േദേഹതിമാ ം ച വി ഢൈതഷാ.
ഇതി.

പരിഭാഷ - ആദ ം തെ  അഖ ാതിയാ  തിമിരം ഏകമായ സംവിത് 
ത ളി ം േഭദ പമാ  ജഡതെയെ ാ  വ ് ആ ാവിൽ 
നി ം അഭി മായ വ ളിൽ ഭി തെയ  ാനെ  തിമിരമാ

 അ തെയേ ാെല ഉ ാ െവ തിനാൽ  ഈ അഖ ാതിെയ തിമി
രെമ  വിവ ി ിരി . ഏ  േപാെലയാേണാ േരഖാതിമിരെമ  അവ

യാൽ ഒ ായ ച െന ര ായി ് അവിെട ര  ച െ  
അവ െയ ജനി ി ത് അ േപാെല അഖ ാതിയാ  തിമിരം ലം 
ആ സ പമായി  എ ാ വ ം ഒ ായി  ടി അതിെന എ ാ

ിേന ം ഭി മായി  കാണി . അ െനയിരി മ്േബാൾ തിമിര ി
 കളിൽ േവെറാ  തിമിരം േപാെല േമാഹ ി  കളിൽ േവെറാ  

േമാഹം േപാെല ഴ  കളിെല ണം േപാെല അഖ ാതിയാൽ കവരെ  
ചി പ ി ം അതിനാൽ ജഡമാ ി ീർ െ  േദഹ ാണാദികളാ

 േവദ വ ളിൽ ചിലവയി ം ഞാൻ െമലി വനാണ്, ഞാൻ തടി
വനാണ്, ഞാൻ വിശ വനാണ്, ഞാൻ ഖ വനാണ്, ഞാനാ മ
 എ ി െന അനാ ാവിൽ മാ ം െകാ ് ആ ാഭിമാന ം 

യഥാർ പമ ാ തിൽ യഥാർ പ ം ക ്പി ത് തൽ 
ൈവഷമ േമറിയതാണ്. ഇനി ഇ കാരം ആ ാഭിമാനം ഇ ാ തിനാലാ
ണ് ൈവഷമ െമ ിൽ നീല ഖാദികളിേലാ മ ് േവെറ ഏ  വ ളി േമാ 
ഇ ാെത ജഡ ളായ റ ് ശരീരാദികളിൽ മാ ം അഹ ാേബാധ ം 
നീല ഖാദികളിൽ ഇദ ാ എ  േബാധ ം ഉ ാ  ർ ം േശാച
നീയ മായ സംസാര ിൽ അ ാഹ ാരം കാരണമായി ദ േബാധ ി
നാൽ പ മാതാ െള െക ിയി .

മാർ േ യ രാണ ിൽ േയാഗിനിയായ മദാലസ ഇ കാരം പറ
.

മിയിൽ യാനം നിൽ , യാന ിൽ ശരീര ം ശരീര ിനക ് 
ഷ ം (ആ ാവ്) നിൽ . എ ി ം ആ ാവിന് ശരീരേ ാടാണ് 

തിപ ി. അത് നിൽ  യാന ിേനാേടാ യാനം നിൽ  മിേയാ 
േടാ അ  എ ത് ഢത െട ആധിക ം തെ .
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ഏവമഖ ാതിവശാ ി ാവികൈ രി മാ ാനം ബധ്നാതീത ാഹ.

32. േദഹ ാണവിമർശനധീ ാനനഭഃ പ േയാേഗന
ആ ാനം േവ യേത ചി ം ജാേലന ജാലകാര ഇവ.

സാരം - അ െന അഖ ാതികാരണം െകാ ്  മി യാ  വിക ം 
ലം  ജീവാ ാവ്  സ യം ബ ി െവ ് ടർ  പറ .

േദഹ ാണ ളാ  വിമർശം െകാ ം ി െട ാനം 
െകാ ം ആകാശമാ  പ േയാഗം െകാ ം ആ ാവ് പ ൽ 
െകാ ് പ ൽ   േപാെല തെ  .

വി തി - അഖ ാത പഹ ിതൈചതന ഃ സർ ഃ മാതാ േസ ാൈ ർ
വിക നി- ഗൈഡർവ ാപകമപി ആ ാനം േവ യേത. കഥമിത ാഹ. േദഹ 
ഇത ാദി. േദഹ ാണേയാർവിമർശനം ധിേയാ ാനം നി യഃ നഭസാം 

പ ഃ വി ാരഃ തേദ ാേഗന േദഹാദിവിക സംബേ ന. യഥാ ശഃ 
േലാ പവാൻ പ ിത ാ ീതി ബാലാങ്ഗനാപാമരാഃ കാർഷികാഃ 

ഇ ം സ വികേ ന േദഹേമവാ േ ന തിപ ാഃ കി ിദ ിേവചകം 
മന ാഃ.

േദഹ ാവദിൈഹവ ലീയേത േതാസ ാ മേതാ യഃ ധിതഃ 
പിപാസിതഃ േസാഹമിതി ാണാ മാനിന  വിേവചകം മന തരാഃ.

േദഹ ാെണൗ ജെഡൗ േലാ ാദിവത് േതാ അനേയാരാ ഭാവ
തഃ ഖ ഹം ഖ ഹമിതി യഃ ഖ ഃഖാദിേചതേത സ ആേ തി 

ര കാഭിമാനിേനാ മീമാംസകാദേയാപി വിേവചകതമാ .
ഏത ഖ ഃഖാദ പി ിധർ ഃ കഥമാ തയാ വ ം ശക േതാ 

േദഹ ാണധീവിക ാനാം യ ാഭാവഃ സ ആേ തി ന ാഭിമാനിനഃ. 
ഏവം യത്കി ിദിദം ഭാതി ത ാഹമിത ഥാ പം ന േമവ സർ ാ
േപാഹനസ ഭാവമാേ തി നഭഃ ശേ േനാ ഃ. തദപി ന ം യദാ സമാ
ധാനാവസേര േവദ ീ ർ ത ഏതദപി ന ം വയം ന ഭവാമ ദാ ന ാ

രാ േ ന വിദധാനാ േനതി േനതി വാദ ഭ പഗതത ന  
പരിത ാേഗന താം താം ന ാ താം പരി ഹ്ണ ീതി നഭഃ പ ഃ 
കാരികായാം നി പിതഃ. ഇ ം സംവി പാപര വസാനാ ന ാ മാ
നിേനാ േയാഗിനഃ ഹാനിമ ാ ജഡാ ാേനാ ാ ാ ഏവാ ാ
നം സംസി പമപി ജാേഡ നാ ബധ്ന ി. ചി ംഇത ാ ര േമതദ

ത ൈവശസം ൈനത യം കർ ം പാര ത ഇതി. അ  ാ മാഹ 
ജാേലന ഇത ാദി. യഥാ ജാലകാരഃ ക ിത് മിർവാ സ നിർ ിേതന 
േഫേനന ജാലമാവരണം നിർ ായ സർ േതാ ഗതം ആ ാനം േവ യ
േതസ ംസ ാ നിധനായ ബധ്നാതി േയേനാ ര  തൈ വ നിധനം 



28 ഏ ിൽ - ൺ 2022 ശാംഭവി

യാതി തഥാ േദഹാദ ാ മാനീ  സ വിക ക ിൈതരഹം മേമതി വിക 
ൈ ഃ സ ാ ാനേമവ ബധ്നാതി. തഥാ ച െബൗ ാഃ

സത ാ നി പരസം ാ സ പരവിഭാഗാത്പരി ഹേദ െഷൗ
അനേയാഃ സം തിസം ാഃ സർേ  േദാഷാഃ ജായേ . 
ഇത ാ ഃ.
പരിഭാഷ - അഖ ാതി െകാ ് കവരെ  ൈചതന േ ാ  ടിയ 

എ ാ മാതാ ം ത ളിൽ നി ായതായ വിക ാൽ, വ ാപി ിരി
വനായ ആ ാവിെന മറ .  അത് എ െനെയ  പറ . േദ

ഹാദികെളെ ാ ്. േദഹ ാണ െട വിമർശം െകാ ം ി െട 
ാനം അഥവാ നി യം െകാ ം ആകാശ ിനാൽ വി രി െ ിരി
 പ േ ാ ം േദഹാദികളാ  വിക േളാ ം ടിെ ാെ

ർ ം. എ േപാെലയാേണാ ഞാൻ െമലി വനാണ്, തടി വനാണ്, 
പവാനാണ്, പ ിതനാണ് എ ി െന ബാല ാ ം അങ്ഗനമാ ം 

പാമര ാ ം കർഷക ാ ം ത െള വിക േ ാ  ടി േദഹം തെ യാ
ണ് ആ ാവ്  എ  പ ിൽ മ വരിൽ നി ം വ ത സ മായി ാ

.
േദഹമാകെ  ഇവിെട െ  ലയി  േപാ  അെത െനയാണ് 

ആ ാവാ ത്, അതിനാൽ ആർ ാേണാ വിശ ം ദാഹ ത് 
അതാണ് ഞാെന  മന ിലാ വർ ത െള വീ ം വിേവചി  
കാ .

േദഹ ാണ ൾ മണ്ക േപാെല ജഡമാണ്. ഇവെയ ആ ാെവ  
എ െന പറയാനാണ്, അതിനാൽ ഖവാനാണ്, ഃഖവാനാണ് എ ി

െന ഖ ഃഖ െള അ ഭവി വനാണ് ഞാെന  ക തി ര
ക െള ആ ാെവ  വിളി  മീമാംസക ം ഈ വിേവചന ിൽ ൻ
പ ിയിൽ നിൽ വരാണ്.

ഇ റ  ഖ ഃഖ ം ി െട ധർ ളാ . അവെയ 
ആ ാെവ ് എ െന വിളി ാനാണ്, അതിനാൽ േദഹം, ാണൻ, 

ി എ ീ വിക ്പ െട അഭാവം എവിെട േ ാ അതാണ് ആ ാ
െവ ് ന വാദിക െട വാദമാ . അതിനാൽ ഏെതാെ  വ ൾ 

കാശി െ േ ാ അെത ാം ഞാന , കാശി െ ടാ  ന െമ
 അവ  ആ േടതാേണാ എ ാ ിേന ം നീ ം െച  സ ഭാവ

േ ാ  ടിയതാണ് ആ ാവ് എ ത് നഭഃ ശ ാൽ പറയെ .  ഈ 
ന ാവ ം സമാധ വസര ിൽ അ ഭവി െ ംേബാൾ താൻ ഈ 
ന മ  അതിനാൽ േവെറാ  ന െ  ആ ാവാ ിെ ാ ് േനതി 

േനതി എ ി െന വാദികളാൽ സ ീകരി െ   വിശി മായ ന
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െ  പരിത ജി ി ്  ന ാ ാവിെന ഹി . ഇ െനയാണ് കാരിക
യിൽ ആകാശ പ ിൻെറ പരാമർശ ത്. ഇ കാരം സംവി
പ ിെന ാപി ാൻ സാധി ാെത ന െ  ആ ാെവ  ക  
േയാഗി ിയിൽ നിമ നായി ജഡാ ാവാ ം ാ ി വ മാ ം 
നിലനിൽ ക ം ൈചതന സ പമായ ആ ാവിെന ം ജഡ മായി 
ബ ി ി ് മന ിലാ . ഈ ആ ര േമറിയേതാ ൈവഷമ േമറിയേതാ 
ആയ കാര ം മ ഷ ന് സ യം തേ ാട് െച ാൻ കഴി കയി . ഇവിെട 
ഒ ദാഹരണം പറ . ഒ  വല െന യാൾ അഥവാ ജീവി സ യം നിർ

ി  വല െകാ ് എ ായിട ം േപാകാൻ സാധി  തെ  പരിമിത
െ ി പി ീട് സ യം ഇ ാതായിേ ാ  േപാെല േദഹാദികെള 
ആ ാെവ  ക വൻ ത ാൽ തെ  ക ്പിതമായ വിക ്പ ളി

െട ഞാൻ, എൻേറത് എ ി െന അവനവെന ബ ി . െബൗ
ാർ ഇ െന പറ -

ഞാൻ എ  േബാധം വ േ ാൾ മ വെര  േബാധം വ . 
ഇ െന ഞാ ം ഞാന ാ ം വ മ്േബാൾ പരി ഹ ം േദ ഷ ം 
വ . ഇ മായി ബ െ ് എ ാ േദാഷ ം വ  േച .

( ട ം)

താ ികൈവ വദർശനം
ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

ഗേവഷക വിദ ാർ ി, കർ ാടക സം ത ണിേവ ി ി, ബാം ർ

വി  എ  േദവതാസ ം ഭാരത ി ടനീളം സി മായ ഒ ാണ്. 
വിവിധ തര ി  ആരാധനക ം അ ാന ം കലക ം മ ം 
ഇതിെന ി ി നിലനില് ്. വി വിെന സംബ ി ത് എ ാണ് 
ൈവ വം എ  വാ ിനർ ം. ൈവ വാരാധന പല രീതിയി ം സജീവ
മായി ഇ ം നിലനി  േപാ ്. അവയിൽ വർ മാനകാല ് 
വലിയ ചാര ിലി ാ ം എ ാൽ ഭാരതീയ ചി കളിൽ ആഴ ിൽ 
േവേരാടിയിരി ം ആയ ആരാധനാരീതിയാണ് താ ികമായ ൈവ
വാരാധന. വി  എ  ഈശ രസ ം ഇ  നിലനില് ത് േവദം, 
േവദാ ം, ഭ ി എ ീ ദർശന െട സ ാധീന ിലാണ്. എ ാൽ വി
വിന് താ ികമായ ഒ  തനത് ആരാധനാൈശലി ഉ തായി ൈവ വ 
ത ളായ സംഹിതകൾ വായി ാൽ മന ിലാ ാ താണ്. 
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കാല ിെ  െ ാ ിൽ ഭാരതീയചി കൾ  വ  പരിണാമ ാൽ 
േവ  ാധാന ം ലഭി ാെതേപായ ഒ  ആരാധനാരീതിയാണ് താ ി
കമായ ൈവ വാരാധന. ത ശാ ം ധാനമാ ം ൈശവൈവ വ ശാ
േ യാരാധനകളായാണ് ഇ ് അറിയെ ത്. (അവയിൽ ൈവ വ

ിേനാെടാ ം തെ  െസൗരം ഗാണപത ം എ ീ താ ികൈശലിക ം 
ഇ ് നാമമാ മായി ീർ ിരി ). ത ശാ ിെല വളെര ധാന
െ ം ആരാധനാൈവവി ളാൽ സ മായ മായ ൈവ വസ

ദായെ റി  ഒ  പഠനമാണ് ഇവിെട ഉേ ശി ത്.
താ ിക ൈവ വദർശനം എ  വാ ി െട തെ  ആദ ം ആരംഭി

ാം. ഈ വാ ിെ  അർ തല െള മായി അപ ഥി തി െട 
ഈ ദർശന ിെ  സാരാംശം ന ് മന ിലാ താണ്. താ ികം, 
ൈവ വം എ ീ വാ കെള മന ിലാ ിയാൽ അവെയ റി  
അറിവാണ് ആ ദർശനം. 

ആദ ം താ ികം എ  വാ ിെ  അർ െ  പരിേശാധി ാം.  
ത െ  സംബ ി ത് എ ാണ് താ ികം എ  വാ ിനർ ം. 
എ ാണ് ത ം? ത ശാ മായി അറിേ ാ അറിയാെതേയാ ബ
െ ിരി വരാണ് പല ം. േ ിൽ േപാ വരാകെ , വീ ിൽ 
നാമ േളാ മ  മ േളാ ജപി വരാകെ , വിള  ക ി വരാ
കെ , േ ാ പാരായണ ൾ െച വരാകെ , വിവധ േദവീേദവ ാ
െട ഉപാസക ാരാകെ , ജക ം മ ം െച വേരാ െച ി വേരാ 
ആകെ , ഈ കാര െള ാം ത ശാ ിെ  തെ  ആരാധനാേഭദ

ളാ . ത ശ ിെ  അർ പരാമർശ ളിൽ വളെര ശ
മായ ഒ ാണ് വി സംഹിതയിേലത്.1

സർേ úർ ാഃേയന ത േ  ായേ  ച ഭയാ നാഃ
ഇതി ത സ  ത ം ത ാഃ പരിച േത 
(വി സംഹിതാ 1.10,11)
േയന ശാേ ണ സർേ  അർ ാഃ ത േ , ഏെതാ  ശാ ം 

ലമാേണാ എ ാ അർ ം വി രി ി െ ത് (തന േ - വി രി
ി ത്, ത  വി ാേര കരേണ) ജനാഃ ഭയാത് ായേ , ജന ൾ ഭയ

ിൽ നി ം ര ി െ ത്, ത ാഃ ത സ  ത മിതി പരി
ച േത, അതിെനയാണ് ത െമ േപരിൽ ത ാരാൽ പറയെ  

ത്.

1 വി സംഹിത പതി ാം ാേ ാ ടി േകരള ിൽ ഉടെല  ഒ  മാണ്. ഇ ം 
േകരളീയ ൈവ വേ  സം ാര ളിൽ ഈ ിെ  സ ാധീനം കാണാം.
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ഇവിെട അർ െള വി രി ി ക എ െകാ ് എ ാണ് മന
ിലാേ ത്?  അർ െമ  വാ ിന് ഇ ിയേഗാചരമായ വ െള
ർ ം. എ വ ാൽ ക ിന് കാണാ ം, കാതിന് േകൾ ാ

ം ിന് മണ ാ ം, നാ ിന് ചി ാ ം, ത ിന് ർശി 
ാ മായ വ ളാണ് അർ ൾ. ി റ ാൽ നാം 

അ ഭവി  ഈ പ മാണ്  ഇവിെട പരാമർശി െ ി ത്.  നാം 
അ ഭവി  പ ാവണെമ ിൽ അതിെന അ ഭവി  
ഞാെന  േബാധ ം ഉ ാകണം. ഈ ര  വ തകെള ം വി രി ാ

 ഉപായ ൾ അട ിയ ശാ മാണ് ത ശാ ം. 
എ ാണ് ഇവെയ വി രി ക എ  വ ാൽ? വി രി ി  മന ിലാ

ക എ  വാ ിെന ഇംഗ്ളീഷ് ഭാഷയിേല  പരിഭാഷെ ിയാൽ  
Exploration എ  പറയാം. ഞാെന തിെന ം ഞാന ഭവി  േലാക
െ ം ഒ വാ ിൽ ന ് േബാധം അഥവാ Consciousness എ ം 
വിളി ാം. അേ ാൾ ഞാെന  േബാധ ിെ  വി ാരം അഥവാ 
Exploration of consciousness ആണ് ഇവിെട ത ശാ ിെ  ഉേ ശ
െമ  വ .

റ  ടി വ മായി പറ ാൽ ന െ ാം നെ ി ഒ  സാമാ
ന േബാധ ്. നാേമാേരാ ം ഇ  വർഷ ിൽ ജനി ്, ഇ  വയ

വരായി, ഇ  തടി ം ഉയര വരായി വിവിധ നിറ ി വരാ
യി, വിവിധ ശാരീരിക സവിേശഷതക വരായി, ഇ  ഇ ാനി  

വരായി പലതരം മാനസിക സവിേശഷതക വരായി വരാണ് 
എെ ാെ . എ ാവരിെല ം ഈ സാമാന േബാധമാണ് ന െട ാഥ
മിക ബി . ആ ബി വിൽ നി ം വളർ ് േബാധ ിെ  ഏ ം ഉയർ  
തല ിേല  യാണമാണ് സാധന. ആ സാധനാമാർ ളാണ് 
ത ശാ ിെ  ധാന പരാമർശവിഷയം. േബാധ ിെ  ാഥമികാ
വ െയ ന ് അൽ ാഹംേബാധെമ  വിളി ാം. കാരണം നാേമാ
േരാ ം ശാരീരിക മാനസികെബൗ ിക തല ളിൽ വളെരയധികം 
പരിമിതി വരാണ്. ഈ പരിമിതികെള മന ിലാ ി അതി െട സ രി

് അറിേയ ിയിരി  ഉയർ  അവ യാണ് വി  എ ത്. ഇവിെട 
ഈ വി വിെന ന ് ർ ാഹംേബാധെമ  വിളി ാം. ആ ർ ാഹം
േബാധസ പനാ  വി വിെന സംബ ി ത് എ ാണ് ൈവ വെമ

 വാ ിനർ ം. അേ ാൾ ഞാെന  അൽ ാഹംേബാധ ിൽ നി ം 
വി െവ  ദിവ മായ ർ ാഹംേബാധ ിേല  വളർ ാ  
വഴികെള ി മന ിലാ ലാണ് താ ിക ൈവ വദർശനെമ  ഈ പഠ
ന ിെ  ഉേ ശം.
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ഞ െട എ ാ ഉയർ കളി ം താ കളി ം ഖ ഃഖ
ളി ം ആ ാ ിക സാധനകളി ം ചർ കളി ം ഒ  ക

സാ ി മായി നിഴലായി ഞ െട െട കഴി പതി
െനാ രവർഷമായി ഉ ായി വ ം ഞ ൾ ് ഏ ം 

ിയെ വ മായി  സരമ െമയ് 7 ശനിയാ  രാവിെല 
അ മണി ം അേ  അ ി മിടയിൽ ശിവപദം ാപി  
വിവരം നി െള എ ാവേര ം വ സനസേമതം അറിയി

. ഏെതാ  േബാധമാേണാ ഇ ാ െത ാം ആയി
ീർ ത് അേത േബാധം സരമെയ  വിേശഷ പം ് 

ഇ ാലമ ം ഒര ത സാ ി മായി ഞ ളിെലാരാളാ
യി കാലമ േ ാൾ വിേശഷ പം െവടി ് ർ േബാധ

പമായി മാറിെയ ് ഞ ൾ വിശ സി . സരമ െട 
പാവന രണ ിൽ ീ രം ിെല അംഗ െട 
ക ീരിൽ തിർ  ാ ലി അർ ി .

സരമ







<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


