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ഗേണശമാനസ ജാേ ാ ം
സ ാദക : അപർ ാേദവി എ.

ര ാംേഭാധി േപാേതാ സദ ണസേരാജാധി ഢം ിേന ം
പാശം ൈചവാ ശം ൈവ വരദമഭയദം ബാ ഭിർധാരയ ം
ശ ാ ം ഗജാസ ം തരജഠരം നാഗയേ ാപവീതം
േദവം ച ാർധ ഡം സകലഭയഹരം വി രാജം നമാമി. 1
സാരം - ര കടലിൻ ന വി  വ ിൽ േശാഭി  െച ാമര

യിൽ ഇരി വ ം ം കയർ, േതാ ി, വരദ , അഭയ  എ ിവ 
ൈകകളിൽ ഏ വ ം ശ ിേയാ  ടിയവ ം പാ ിെന യേ ാപ
വീതമാ ിയവ ം ച ലെയ ഷണമാ ിയവ ം വലിയ വയ വ

ം ഗജവദന മായ വി രാജെന ഞാൻ വണ .

നാനാര വിചി കം രമണകം  സിംഹാസനം ക ിതം
ാനം ജ താംഭസാ ഗണപേത പീതാംബരം ഹ താം

കേ  മൗ ികമാലികാ തി േഗ േദ  ചാ ണീ േല
നാനാര വിരാജിേതാ രവിവിഭാ ഃ കിരീടഃ ശിേര. 2
സാരം - വിവിധ ര ളാൽ മേനാഹരമായ രമണകെമ  

സിംഹാസനം മന ാൽ സ ി ിരി . ഗംഗാജലംെകാ  ളി ം 
പീതാംബര ം അ േയാ ഗണപതി സ ീകരി ാ ം. ക ിൽ മാല ം 
ഇ െചവിയി ം ര  മേനാഹരമായ ക ക ം ശിര ിൽ വിവിധ ര

ളാൽ േശാഭി  ര ല ം കാശി  കിരീട ം സ ി ിരി .

ഭാേല മി ിതേകസരം ഗമദാേമാദാ ിതം ച നം
നാനാ സ ദ്ഭവം മം മ ാര ർവാശമീഃ

േലാദ്ഭവ പകം വിരചിതം ദീപം ത ദേ  പിതം
ഭ ം േമാദകസം തം ഗണപേത ീേരാദനം ഹ താം. 3
സാരം - െന ിയിൽ ക രിചാലി  ച ന ം വിവിധ ളിൽ 

വിരി  മ ാര-ക ക-ശമീ ം ല ക ം ദീപ ം അ െട 
ിൽ വ ിരി . ടാെത േമാദകം പാ ായസം എ ീ ഭ ണ ം 

അ ് നൽ . ഇെത ാം സ ീകരി ാ ം.

താം ലം മനസാ മയാ വിരചിതം ജം ഫലം ദ ിണാം
സാ ാംഗം ണത തിം ബ വിധാം ജാം ഹാണ േഭാ
കാേമാ േമ സതതം തവാർചനവിധൗ ി വാലിങ്ഗേന
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ി ാ തവ ഖദർശേന ഗണപേത ഭ ി  പാദാം േജ. 4
സാരം - താം ലം, ഞാവൽ ഴം, ദ ിണ, സാ ാംഗ നമ ാരം, 

തി ട ിയ പലവിധ ജക ം ഞാൻ നൽ . ജകെളെയ ാം സ ീ
കരി . എേ ാ ം അ െയ ജി തിലാണ് സേ ാഷം. അ െയ 
ആലിംഗനം െച തിലാണ് എെൻറ . അ െട കാ തി ം 
ആ ഹ ്. അ േയാ ഗണപതി അ െട കാലിണകളിൽ എേ ാ ം 
എനി  ഭ ി ാകെ .

മാതാ ഗേണശ  പിതാ ഗേണേശാ
ാതാ ഗേണശ  സാഖാ ഗേണശഃ

വിദ ാ ഗേണേശാ വിണം ഗേണശഃ
സ ാമീ ഗേണശഃ സകലം ഗേണശഃ.  5
സാരം - അ ം ഗേണശൻ അ ം ഗേണശൻ. സേഹാദര ം 

ച ാതി ം  ഗേണശൻ. അറി ം ധന ം സ ാമി ം ഗേണശൻ.  അ െന 
എ ാം തെ  ഗേണശനാണ്. സർ  ഗേണശെന കാ തായി ഭാവന 
െച .

ഇേതാ ഗേണശഃ പരേതാ ഗേണശഃ
യേതാ യേതാ യാമി തേതാ ഗേണശഃ
ഗേണശേദവാദപരം ന കി ിത്
ത ാദ് ഗേണശം ശരണം പേദ .  6
സാരം - ഇവിെട മവിെട ം ഗേണശൻ എവിെടെയ ാം െച േവാ 

അവിെടെയ ാം ഗേണശൻ. ഗേണശന ാെത േവെറാ മി . അ െകാ
 ഗേണശെന ശരണം ാപി .

ാ തം വചനജം മനേസ ിൈയർയദ്
േദേഹന ജാ തി ിജസ ജം യത്
യദ  കർമ ഹി മയാ സകലം പരൈ
ഗജാനനായ വരദായ സമർപേയ തത്. 7
സാരം - ി, വാക്, മന ്, ഇ ിയ ൾ, ശരീരം എ ിവെകാ  

ജാ ത്, സ , ി എ ീ അവ കളിൽ ഞാൻ െച തായ സകല 
കർ ം  വരദാതാവായ ഗേണശ  സമർ ി .

േദേഹന വാചാ മനസാ താൻ േമ
സാംസർഗികാൻ ജാ തസ ജാതാൻ
സൗ തൗർയാൻ സകലാപരാധാൻ

മസ  േഹരംബ ദയാനിേധ ത ം.   8
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സാരം - ശരീരം, വാക്, മന ് എ ിവയാൽ ജാ ത്, സ , ി 
എ ീ അവ കളിൽ െച തായ സകല അപരാധ ം അ േയാ 
ദയാനിേധ അ  മി .

ദീനനാഥദയാനിേധ രഗൈണഃ സംേസവ മാന ദ ിജ-
േ ശാനമേഹ േശഷഗിരിജാഗ ർവസിൈ ഃ ത-

സർവാരി നിവാരൈണകനി ണ ൈ േലാക നാഥ േഭാ
ഭ ിം സഫലാം ഷ  സകലാൻ ാ ാപരാധാൻ മമ. 9
സാരം - ദീന ാ െട നാഥ ം ദയാനിധി ം േദവസ ഹ ാൽ േസ

വി െ വ ം ാ ണർ, ാവ്, ശിവൻ, ഇ ൻ, േശഷനാഗം, 
പാർ തി, ഗ ർവർ, സി ാർ എ ിവരാൽ തി െ വ ം ആയ 
സകല ഃഖ ം ഇ ാതാ ാൻ സമർ നായ  േലാക െട ം 
നാഥനായ േഭാ എെൻറ എ ാ അപരാധ െള ം മി  ഫലസി ി

 ഭ ി നൽ .

സം തപഠനം (51)
ഡി. പകാശ്

(കഴി  ല ം ടർ )

ാേന മൗനം മാ ശ ൗ ത ാേഗ ാഘാവിപര യഃ
ണാ ണാ ബ ിത ാത് തസ  സ സവാ ഇവ  22

ാേന മൗനം മാ ശ ൗ ത ാേഗ ാഘാവിപര യഃ ണാഃ 
ണാ ബ ിത ാത് തസ  സ സവാഃ ഇവ.

വിഭ ാദികൾ :

ാേന അകാരാ ഃ ന ംസകലിംഗഃ സ മീ ഏകവചനം

മൗനം അകാരാ ഃ ന ംസകലിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം

മാ ആകാരാ ഃ ീ ിംഗഃ സ മീ ഏകവചനം

ശ ൗ ഈകാരാ ഃ ീ ിംഗഃ സ മീ ഏകവചനം

ത ാേഗ അകാരാ ഃ ിംഗഃ സ മീ ഏകവചനം
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ാഘാവിപര യഃ അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം
ണാഃ അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ഏകവചനം
ണാ ബ ിത ാ

ത്
അകാരാ ഃ ന ംസകലിംഗഃ പ മീ ഏകവചനം

തസ തകാരാ ഃ ിംഗഃ ഷ ീ ഏകവചനം
സ സവാഃ അകാരാ ഃ ിംഗഃ ഥമാ ബ വചനം
ഇവ അവ യം

സമാസാദികാര ൾ : 
ാഘാവിപര യഃ ാഘായാഃ വിപര യഃ

സ സവാഃ സഹ സേവാ േയഷാം േത

പദാർ ൾ:
ാേന അറി േ ാൾ

മൗനം മൗനം
മാ മ

ശ ൗ ശ ി േ ാൾ
ത ാേഗ ത ാഗ േ ാൾ

ാഘാവിപര യഃ ഖ തിേയാ  ശ താ
ണാഃ ണ ൾ
ണാ ബ ിത ാത് ണ െട 

അ ബ ിത ാൽ
തസ അേ ഹ ിന്
സ സവാഃ സേഹാദര ൾ
ഇവ േപാെല

അനയം/ഗദ മം :
ാേന മൗനം, ശ ൗ മാ, ത ാേഗ ാഘവിപര യഃ, (ഇതി) തസ  

ണാഃ ണാ ബ ിത ാത് സ സവാഃ ഇവ (അ വൻ)



6 ഒേ ാബർ - ഡിസംബർ 2022 ശാംഭവി

അനയാർ ം :
അറി െ ി ം മൗന ം, ശ ി െ ി ം മ ം, ത ാഗ െ

ി ം ഖ തിേയാ  ശ ത ം എ കാരം അേ ഹ ി  ണ ൾ 
ണ േളാ  േചർ ിരി യാൽ െട ജനി വെരേ ാെലയായി .

സാരം :
പര ര വി ളായ ണ ൾേപാ ം അേ ഹ ിൽ സേഹാദര

െളേ ാെലയാണ് വർ ി ിരി ത്. സാധാരണ ജന ൾ ാന
െ  ിൽ വാചാലനാ കയാ  െച ാ ത്. അ േപാെല ശ ർ  

മ ാ കയി . ദാനം െച െമ ി ം ആ ശംസ െച വാേനാ 
ഖ തി േകൾ ാൻ ത രരാ കേയാ െച ം. എ ാൽ ദിലീപ മഹാരാജാ
വിെ  കാര ിൽ യഥാ മം മൗന ം മ ം ആ ശംസാവിഹീനത

മാണ് കാണാ ത്. വി ളായ ണ ൾ അേ ഹ ിൽ 
സേഹാദര െളേ ാെലയാ  വർ ി ത്.

( ട ം)

തേ ാ യം 
േഡാ. അജിതൻ പി.ഐ.

(കഴി  ല ം ടർ )

അഭിനവ പാദരാൽ എ തെ  മെ ാ  മാണ് തേ ാ യം. 
അേ ഹ ാൽ എ തെ  അതി ഹ ായ ത ാേലാക ിെ  സം
ഹമാ  ത സാരം. ഇ പ ിര ് ആ ിക ളിലായി ത സാര

ിൽ ത ാേലാക ിൽ പറ  വിഷയ െള ി പറ ിരി . 
അതിെ ം പമാണ് തേ ാ യം. ഇതിൽ പ ് ആ ിക ളി
ലായാ  വിഷയ െള സം ഹി ിരി ത്. ഇതിെ ം സം ഹ പ
മാണ് അേ ഹ ാൽ തെ  വിരചിതമായ ത വടധാനിക. ഇതിൽ ് 
ആ ിക ളിലായാ  വിഷയ െള സം ഹി ിരി ത്.

ത സാരം, തേ ാ യം, ത വടധാനികാ എ ിവ ത ാേലാക
ിെ  തെ  സം ഹം ആെണ ി ം ഇവ ഓേരാ ി ം തനതായ അ ി

ത ം ഉ ്. തേ ാ യ ിെല ആദ െ  അ ് ആ ിക ളിെല വിഷയ
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ൾ ത സാര ിെല ആദ െ  അ ് ആ ിക ൾ ് സമാനമാ
ണ്. ആറാമെ  ആ ിക ിൽ േദശാ ം, കാലാ ം എ ിവയാ  

ധാന ചർ ാവിഷയം. ഏഴാമെ  ആ ിക ിൽ ത ം, എ ിൽ 
ശ ിപാതം, ഒൻപതിൽ നിത , ൈനമി ിക കർ ൾ, പ ിൽ സ
പര  എ ിവയാ  ചർ ാവിഷയ ൾ.

തേ ാ യെ റി  പഠി  െടാെറ  എ  പാ ാത പ ിതൻ 
അഭി ായെ ത് ഇത് അധികം ചാര ിൽ ഉ ായി ിരി ാൻ 
സാ ത ഇ ാ  ഒ  മാെണ ാണ്. ഇതിെ  ആെക  താളി
േയാല കർ കൾ മാ േമ ഇ വെര കെ ിയി . ഏെറ അ തക
രമായ ഒ  വ ത ഇതിൽ ഒ  പകർ  കി ിയ  തി വന രം താളി
േയാല ാവലിയിൽ നി മാണ് എ താണ്. െക.സി. പാെ  ഇത് 
അഭിനവ പാദ െട തിതെ യാേണാ എ േപാ ം സംശയം ഉ യി

്.
തേ ാ യ ിെ  െമാഴിമാ മാണ് ഇവിെട െച ാൻ ഉേ ശി

ത്. വാ കെള ത മായി പരിഭാഷെ തി  പകരമായി ആശയം 
ത മായി മലയാള ിേല  തർ മ െച തിലാണ് ഊ ൽ െകാ

ിരി ത്.

ഒ ാം ആ ികം

വിമലകലാ യാഭിനവ ിമഹാജനനീ
ഭരിതത  പ ഖ ചിർജനകഃ
ത ഭയയാമളസ് രിതഭാവവിസർ മയം

ദയമ രാ ത ലം മമ സംസ് രതാത്

(വിമലകലാ യാഭിനവ ിമഹാജനനീ ഭരിതത ഃ പ ഖ
ചിർജനകഃ ത ഭയയാമള രിതഭാവവിസർ മയം അ രാ ത ലം 

ദയം മമ സംസ് രതാത്.)
അഭിനവെ  ി  കാരണമായ അ യായ വിമലകല േട ം 

സിംഹ െ ം പര രം ഒ േചരലിൽ ഉടെല തായ വിസർ സ
പമായ അ രമാ  ദയം എനി  കാശി െ .

പരഹിതകരണനി േ ാ ഭി േ ാ യമിതി ം
അഭിനവ പ് േതാ രചയതി മിതമഭിജന ദയവിേനാദിനം

അർ ം : ാരാൽ മ വർ  ഹിതമായ  െച ാൻ നി
നായ അഭിനവ ൻ എ  ഞാൻ സ ദയ ാ െട ദയ ിന് 
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ആന ം പക തായ തേ ാ യം എ  െ  രചി .

അ ാനം കില ബ േഹ ദിതഃ ശാസ് േ .

അ ാനം ആ  ബ ന ി  കാരണം എ  ശാ ളിൽ പറ
യെ ി േ ാ.

വിപരീതവിനി യനിമിേ ാ ഹി സംസാരഃ. തഥാ ഹി
വിപരീതമായ അറി  നിമി മാണ് സംസാരം ഉ ാ ത്

മലം ത ് തം.  അ ാനേമവ ഹി മലം.  അത  
ർ ാനകേലാദേയ തദഖിലം നിർ ലതാം ഗ തി

അതിെന മലം എ  പറ . അ ാനമാ  മലം. അ െകാ ത
െ  ർ ാനമാ  കല െട ഉദയം ഉ ാ േ ാൾ ആ 
അ ാനം വ ം േവര േപാ .

അ ർേ  ഹി ാേന യാവേത വ സമ ഗ് ാനം താവതീ 
വി ി ാവതി േ യീ േത താവ ീർ മാ
ത ാവഭാസാത്

അ ർ ാനം (അ ാനം) ഉ േ ാൾതെ  എേ ാഴാേണാ 
യഥാർ  ാനം ഉ ാ ത് ആ ണം ി സംഭവി . എെ

ാൽ അേ ാൾ വിേശ ാ ീർ മായ മാ ാനം അയാളിൽ ഉള
വാ .

ർേ   ാേന സമസ് േതാ ീർ ം സമ ാ തം ച 
മാ ം ശിവ പേമവ ഭാതീതി ന ചിദംശഭാേഗ അസ  

അ ാനം സ ാത്.

ഇ കാരം ർ ാന ായാൽ വിേശ ാ ീർ ം വിശ ാ ക
മായ മാ ം ആയ ശിവേബാധമാണ് ഉ ാ ത് എ െകാ
് അ ാന ിെ  ഒ  കണികേപാ ം അയാളിൽ അവേശഷി ി .

ധ ാേശഷമലാ സംവി ദേയ േമാ

എേ ാഴാേണാ വൻ മല ം ഇ ാതായി േബാധം ഉദി ത്  
അതാ  േമാ ം.

ന ത ന ത്കിം ിേ ാേ ാ നാമ അപി ത ാനകാ ഷ സ ാ
പഗേമ സർേ ാ ീർ സർ ാ ത ർ സ ത
നിർ ലസംവി കാശ ഏവ േമാ ഃ
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േമാ ം എ  പറ  അവ  മെ ാ മ  മറി ് എേ ാഴാേണാ 
അ ാനം ഇ ാെതയായി വിേശ ാ ീർ ം വിശ ാ ക ം ർ ം 
സ ത ം നിർ ല മായ സംവിത് (േബാധം) കാശി ത് അ  
തെ യാ  േമാ ം.

േതനാ നാ ശാസ് േ ണ കടീകേരാമി നിഖിലം യേ യത
ത ം ഭേവത്

അ െകാ ് ഈ ശാ േഖന ഏെതാ ിെനയാേണാ യഥാർ
ിൽ അറിേയ ത് അതിെന ഇവിെട കടമാ ാൻ േപാ .

ത  പരേമശ േരണ ഷഡർ ശാസ് േ േഷ വ ർ ം നി പിതം 
സർേ ാ ീർ ത സ  സർ ാ തത സ  ചാഭിധാനാത്

അതാകെ  ശിവനാൽ ഷടർ ശാ ിൽ ( ിക ിൽ, മാലിനീവി
ജയ ിൽ) ൻ തെ  പരാമർശി െ ി ്, സർേ ാ ീർ ം 
സർ ാ ത ം ആണ് അെത  പറ െകാ തെ .

ന  കാശസ ഭാേവാ യദ യം ഭഗവാം ത്ക ാദസ ാ ാ
നമ കാശാ കം. കഥം വാ ത ിവർ േത. ആഹ

കാശസ ഭാവേ ാ  ടിയതാ  ശിവെന ിൽ എ െകാ ാ  
കാേശതരമായ അ ാനം സംഭവി ത്. എ ിെനയാണ് അ ാ 

നം ഇ ാതാ ത്.

ആ ാ കാശവ േരവ ശിവഃ സ ത ഃ. യ ാത് സ പമാ ാ
ദ  കടയതി തത ഏവായം പരേമശ രഃ സ ത ഃ. സ ഹി 

കാശസ ഭാവഃ

ആ ാ  കാശശരീരേ ാ  ടിയവ ം സ ത മായ ശിവ 
നാണ്. സ പെ  മറ വ െകാ ാ  ശിവൻ സ പം കടി ി  

ത്. അതിനാൽ െ  ശിവൻ സ ത നാണ്. ആ ശിവൻ കാശസ
ഭാവേ ാ  ടിയവനാണ്.

അത ഏവ േകനാപി േചേദകതേമന കാേരണ ന കാശേത 
തദ കാശതാ തഥാ സ ാദിതി സർ ാ നാ സ കാശത ഇതി 

കാശൈതവ

ആ ശിവൻ േകവലം ഒ തര ിൽ മാ മ  കാശി ത്, അ  
െന ആയി െ ിൽ അത് അ കാശത ആയിേ ാ ം. എ ാമായി ാ  
ശിവൻ കാശി ത്.
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സ ത താസ  യ  സ പ കാശനം. ത ാ മാത്. യസ  
തൈദവ േദഹവിലേയ ശിവൈതവ. മവശാദഥവാ ിേഭദാത്. 
ശാ ാദി പതേയതി വ ാമഃ. ആഹ ച

ശിവെ  സ ത ത എ പറ  സ പെ  കാശി ി
ലാണ്. അതാകേ  അ മ( മരഹിത)മായി ാണ്. കാശസ പനാ  
താെന  തിരി റി  ഒരാെള സംബ ി  മരണാന ം ശിവത ം 
തെ  ആണ്. (ഉപായ ൾ) മ ിൽ െ മാണ്. ശാ ാദി പ

ിൽ അവെയ പറയാൻ േപാ .

ഇതി തേ ാ േയ ഥമമാ ികം
ഇ െന തേ ാ യ ിൽ ഒ ാം ആ ികം കഴി .

ര ാമാ ികം

ത  സ പരേമശ ര കാശഃ കസ ചിദവിരത ബ തയാ 
ന പായനിരേപ തയാ ഭാതി, ഏകവാരം വചനമീ ശം 

സമ ഗവധാര . തദ ഥാ

ചില ആ കൾ ് ആ പരേമശ ര കാശം ഖ ിൽ നി ് ഉപേദ
ശമായി ഒ തവണ വി  മന ിലാ  മാ യിൽതെ  സദാസമയ

ം ഉപാധിരഹിതമായി കാശി . (ആ ഉപേദശം) അതി െനയാണ്.

ഉപായജാലം ന ശിവം കാശേയത്. ം ൈചതത്. യതഃ 
ഘേടന കിം ഭാതി സഹ ദീധിതിഃ

ഉപായ െളാ ം തെ  ശിവെന കാശി ി ി . ഇ  വളെര 
ശരിയാണ്, കാരണം

ഒ  മൺ ട ി  ര െന കാശി ി ാൻ സാധി ി േ ാ.

അതഃ ശിവ സാദാേദവ വിശ ം ഭാതി. വിശ മേ  സമ  
ഉപായവർ ഃ

അ െകാ തെ  ശിവാ ാലാണ് ഈ പ ം വൻ കാ
ശി ത്. ശിവനാൽ കാശി ി െ  ഈ പ ിൽ വൻ 
ഉപായവർ ം അ ർഭവി .  

വിേവചയ ി ദാരദർശനഃ സ യം കാശം ശിവമാവിേശത് 
ണാത്

ഇ കാരം വിേവചി റി  വിശാലമായ കാ ാേടാ ടിയ ഒരാൾ 
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സ യം കാശസ പനായ ശിവെന ാപി .

അനവ ി വിേശ ാ ീർ വിശ ാ തസംവി പതയാ സ യം 
കാശത ഇതി യാവത്. ആഹ ച

അതായത് അനവ ി ം വിശ ാ ക ം വിേശ ാ ീർ പേ ാ
ം ടി സ യം കാശി വനായി (ശിവൻ) തീ .

ഇതി തേ ാ േയ ദ ിതീയമാ ികം
ഇ കാരം തേ ാ യ ിെല ര ാമാ ികം സമാപി .

ാമാ ികം

കസ ചി  പരേമശ ര കാശ ദീയായാം സ ാത ശ ൗ 
നിർ ാതായാം കാശേത

ചില ആ കെള സംബ ി  സ സ ാത ശ ിെയ റി  തിരി റി
ാ േ ാൾ ശിവേബാധം കാശി .

യദിദം വിശ ം തത് കാശേത താവദ്ബഹിഃ കാശിതമപി  
തദവശ ം പരാ ശ േത പരാമർേശന വിനാ 

കാശിതമപ പകാശിതക ം യതഃ പരാ ശ േത ച ന ബഹിഃ 
പരാമർശാവസേര അ ർ ഖേതാ ാസസ  സംേവദനാത്.

ഈ പ ം കാശി ്. (അതായത് ഈ പ െ റി
 േബാധം ന ൾ ാ െ ർ ം).  റ ാ  കാശി  

െത ി ം ആ പ ം പരാമർശി െ ്. പരാമർശം ഇ ാെത 
കടമായ ഒ  വ  ആെണ ിൽേപാ ം േബാധ ിൽ അ കടമായി

െ  നിൽ . റ ാ  വ െള പരാമർശി  അവസര ിൽ 
ഉ ിെലേ ാണമാ  പരാമർശം സംഭവി ത്.

അ േ ത് പരാ ശ േത അൈ ൈവതത് സ് രതി ബഹിരപി 
കാശമാനം, അന ഥാ  കാശിതം ന പരാ ം സ ാത് പരാ
ം ച ന കാശിതം ഭേവത്

റ  കാശി  വ െട പരാമർശം ഇവിെട ആ  നട
ത് എ  േബാധം ഉ ിലാ  സംഭവി ത്. അ െന അെ ിൽ 
കാശി വ െട പരാമർശം സംഭവി ാെത േപാ ം അെ ിൽ 

പരാമർശി െ  കാശി ി  എ  അവ  വ ം.

തത  കാശഃ പരാമർശഃ ഇത ഭയമപ ാ ം ഭേവത്
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(േബാധ ില  പരാമരർശം സംഭവി െത ിൽ) കാശം, പരാമ
ർശം ഇവ ര ം കാണാെത ം സംഭവി ാെത ം േപാ ം)

ഏവം ച കാശപരാമർശസ ഭാവേമവ സംേവദനം

ഇ കാരം കാശ ിെ  പരാമർശ സ ഭാവമാണ് സംേവദനം എ 
 പറ ത്.

തദഭി ാ  ഭാവാഃ പരാമർശബലാദ്ഭി ാ ഇവ തീയേ

ഇ കാരം കാശപരാമർശസ ഭാവ ളിൽ െപടാ ാവെയ റി  
ന ളിൽനി  ഭി മാെണ  അറിവാ  ന ൾ ാ ത്.

പരാമർശാ ികാ ച പരേമശ രസ  പ ാശദ ർ േദവതാമയീ 
അ ിമാ സംേകതനിരേപ ാ ശ ിരിതി സ ശൈ വ 
മമാ ർവിശ ം ഭാതി

പരാമർശം എ  പറ  ശിവെ  (എെ  തെ ) അ െ ാ
ര േളാ  ടിയ ം അ ിമ ം വാച വാചക സംബ ൾ തീ

തമായ മായ ശ ിയാണ്. ആ സ ശ ിയാലാണ് എെ  ഉ ിൽ ഇ ാ
 പ ം തിഫലി ത്.

േദവദേ ാപി നാമാഹേമവ സംവി പഃ, തദീയശരീര ഖാദി  
മദീയവദ്ഘടാദിവ   സംേവദനദർ ണാ ർഭാതീതി സിേ ാ 
അഹം സ ാത ശ ിഭാസിതവിശ ാഭാസഃ  പരേമശ േരാ 
വി േരേകാ നിത  ഇതി ർ ർഭാ വയൻ സ ഏവ

േദവദ ൻ എ പറ ത് എെ തെ  േബാധമാണ്, േദവദ
െ  ശാരീരിക ഖ ം എേ താണ്, ഇെത െനെയ ാൽ ഒ  

ഘടം എ കാരമാേണാ ക ാടിയിൽ കാശി ത് അ േപാെല ഇവ
െയെ െ  എെ  േബാധ ിൽ തിഫലി വയാണ്. എെ  സ ാ
ത ശ ിയാൽ കാശിതമാ െ താണ് ഈ പ ം. ആ ഞാൻ 
ശിവ ം എ ായിട ം വ ാപി ിരി വ ം ഏക ം നിത ം ആണ്. 
ഇ കാരെമ ാം നിര രം ഭാവന െച വെന സംബ ി ്

അ ർവിഭാതി സകലം ജഗത്

ഈ വിശ ം ഉ ിൽതെ  കാശി .

ക . സ കാേശ. കഥം
എവിെട കാശി ? സ കാശ ിൽ. അഥവാ സ േബാധ
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ിൽ. എ കാരം?

യദ ദ ിചി രചനാ രാ രാേള

എ കാരമാേണാ ൈജവൈവവിധ ൾ ക ാടിയിൽ കാശി  
ത് അ േപാെല

ഏേതന ാഹ ാഹകഭാവഃ കാര കാരണഭാവഃ നാശ നാശക
ഭാവഃ ആധാര ാധാരഭാവ ഇത ാദി സർ ം ത ാ ർഭാസമാനം 
സമർ ിതം.

ഇ കാരം ാഹ ാഹകഭാവം, കാര കാരണഭാവം, നാശ നാശക
ഭാവം, ആധാര ാധാരഭാവം എ ീ സകല ം േബാധ ിൽതെ  അ ർഭ
വി താെണ  സമർ ി െ .

വിചി ാവഭാസസ  േര അപ സ  സ  
രാദ് േഭദാ പപേ ഃ. േബാധസ  േത ഷ വിേശഷഃ

വിചി ളായ വ െള തിബിംബി ി  ക ാടി ് ആ വ
ളിൽനി ം േഭദമി . ഇതാ  േബാധ ിെ  േത കത. (േബാധമാ
 ക ാടി െട േത കത)

േബാധഃ പരം നിജവിമർശനസാര ാ വിശ ം പരാമർശതി

േബാധം തെ  വിമർശനം എ  സ സി മായ േത കതയി െട വി
ശ െ  പരാമർശി .

േനാ ര ഥാ 

അ ാെത ക ാടി എ േപാെല അ .

അന ം തി ഹി സ കാശ ഃ പരാമർശനീയേ തി പരതേ ാ 
ജഡഃ. ആഹ ച

ജഡം എ  പറ  കാശ ം ( കാശി ി െ ത് ), പരാമ
ർശി െ ത്, പരത ം എ ീ േത കതേളാ  ടിയതാണ്.

ഇതി തേ ാ േയ തീയമാ ികം

ഇ കാരം തേ ാ യ ിൽ ാമാ ികം കഴി .

( ട ം)
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മഹാമേഹശ രാചാര ീമദഭിനവ തം

പരമാർ സാരം (19)
( ീമദ് േയാഗരാജ തവി തിസഹിതം)

ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

ഗേവഷക വിദ ാർ ി, കർ ാടക സം ത ണിേവ ി ി, ബാം ർ

(കഴി  ല ം ടർ )

ഏവമപി സ  പരമാ നഃ സർ മാ സ തേ ന ിത
ാദ വശ ം മാ ഗണഗതമഖ ാതിമാലിന മായാതീതി യ േ തി ാ

േ നാ േവദയതി.
36. ജലധര മരേജാഭിർമലിനീ ിയേത യഥാ ന ഗഗനതലം.

തദ ായാവി തിഭിരപരാ ഃ പരഃ ഷഃ.
സാരം - ഇ െന നായ പരമാ ാവ് എ ാ മാതാ ളി ം 

അ സ തം ിതി െച താെണ തിനാൽ തീർ യാ ം മാ ഗണ 
െട ഖ ാതി  കാരണമായ മാലിന െ  ാപി ിേ  എ  േചാദി

ാൽ ഇെ  െതളിവിനാൽ സമർ ി .
എ കാരമാേണാ േമഘം, ക, െപാടി എ ിവ ആകാശെ  മലിനമാ

ി ീർ ാ ത് അ കാരം തെ  മായ െട വി തികളാൽ പരമാ ാ
വ് ബാധി െ ി .

വി തി - യഥാ േമഘ മ ളീ ഞ് ൈജരാകാശൈ രപ ാകാശ
മമലിനം സ ഭാവേതാ ന മലിനം വിധീയേത നാപി നിത താൈവതത ഖ

ാനാം വാ നീയേത േകവലം ദർ ണ തിബിംബവ ദവ ാവിചി
ം ഗഗനം ഗഗനേമവ സർ ദാ തഥാേ ന ത ഭി ാനാത്. തദ ത് 

ഇതിതൈഥവ മായാവി തിഭിഃ അഖ ാതിസ ൈ ർവികാൈരർ ാനാ
മാ ഗൈതർജ മരണാദ േനകവിചി ാവ ാമൈയർഭഗവ ് ൈഥ

രപി ഭഗവാ  പര ഃ ന ൈത രപ തസ േപാ യതഃ സ ഏവ പരഃ 
ഷഃ  ഇതി സർ ഷാണാം ജീവാനാമാദ  ഉ ാേസാ വി ാ ി ാ

നം േചതി സർ ാ ഭവി തയാ സദാ സ് രതീതി പരശേ ന നിർ ി ഃ. 
ത ാ  സ സ ൈ ര കാശ ൈപർ ായാവികാൈരൈര ജാലി
കവദ്ഭഗവതഃ കാചിത് ഖ േനതി പരേമ ിനാ നേര ശ രവിേവേകഽപ

ം.
യദ പ ർ ിതിഃ ാണ ര കനിയ ിേത.
ജീേവ നി ാഃ ത ാപി പരമാ നി സാ ിതാ.
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തദാ ൈനവ തസ  സ ാത് കഥം ാേണന യ ണാ. ഇതി.
പരിഭാഷ - എ കാരമാേണാ േമഘം, ക, െപാടി, എ ിവെയെ ാ

് ആകാശം സ ാഭാവികമായി മലിനമാ കേയാ അതിെ  നിത തേ ാ 
അഖ തേ ാ മാ ം സംഭവി കേയാ െച ാ ത് ദർ ണ ിെല തി
ബിംബം േപാെല അവ ാൈവചി ം ടാെത ആകാശം ആകാശമായി

െ  കാണെ ത് അ േപാെല മായ െട വി തികളാൽ അ ാ
ന ിൽനി ായ വികാര ിൽനി ം നാനാ മാതാ ളായി ീർ . 
ജനനം, മരണം ട ിയ വിചി ളായ അവ കൾ ഭഗവാനിൽ ഉ
താെണ ിൽ ടി ഭഗവാൻ അവകളാൽ ബാധി െ ി . കാരണെമ
െ ാൽ ഭഗവാൻ പരമപ ഷനാ . അ േപാെല െ  എ ാ 
ഷ ാ െട ം ജീവ ാ െട ം ഉ ാസ ം വി ാ ി ാന മാ . 
എ ാ ി ം അ ഭവി െ  വ വായിരി െവ താണ് പരശ ം 
െകാ ് ഉേ ശി ത്. അതിനാൽ ത ിൽനി ംതെ  ഉ ായ അ
കാശ പമായ മായ െട വികാര ളാൽ ഒ  ഇ ജാല ാരെനേ ാെല 
ഭഗവാൻ ബാധി െ ി .

ാണൻ ര കം എ ിവയാൽ നിയ ി െ  ജീവ ാർ പരിമി
തരാ െ വരാെണ ിൽ ടി അവർ പരമാ ാവിൽ ിതി െച വ
രാണ്. ാണൻ ആ പരമമായതിെ തെ  സ പമാണ് എ േ ാൾ 
ആ ാ ണൻ കാരണം പരമാ ാവിന് എ െന ബ നം വരാനാണ്. 
(അജഡ മാ സി ിഉത്പലേദവൻ)

നേന കചി ാ പരമാർ ാ അപി ഷാ വിശി ഖ ഃഖേമാഹജ
മരണാദിനാ അവ ാൈവചി ഭാജേ തി കഥേമതദിതി ാ  

മാഹ.
37 ഏക ിൻ ഘടഗഗേന രജസാ വ ാപ് േത ഭവ ി നാന ാനി.

 മലിനാനി തദ േദേത ജീവാഃ ഖ ഃഖേഭദ ഷഃ.
സാരം - എ ാൽ ജീവ ാർ ഏകചി ാ  പരമാർ മായതിെ  

തെ  സ പ ളാെണ ി ം വിശി ളായ ഖം, ഃഖം, േമാഹം, 
ജ ം, മരണം എ ി െന  അവ ാേഭദ ൾ ് കാരണമാകെ

. അെത ിെനെയ  െതളി  കാരം പറ .
ഒ  ഘടാകാശം െപാടി പിടി താെണ  വ ് മ വ ം അ െന

യാെണ  പറ ക വ . അ േപാെല െ യാണ് ഖം, ഃഖം എ ിവ
െയ അ ഭവി  ജീവ ാർ.

വി തി - യഥാ ഏക ിൻ ംഭാകാേശ ളി സമാ ാദിേത 
നാന ാനി ഘടാകാശാനി വിമലാന പ ാകാശ ാവിേശഷാത് മലിനാനി 
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രജസാ ാദിതാനി ഭവ ി.വിമലം വ ാപകം നിത മപി ഹി ഗഗനം യാ ശം 
ഘടസേ ാചസ ചിതം ഭേവ ാ ശേമവ തൈസ വ ഘടസ  തദ്ഭവതി 
ന നഃ സർ ാണി ഘടപടാദ ാകാശാനി ാ പിതാനി ഗമദാധി
വാസിതാനി വിഠിരഗ ീനി ൈവകാകാശസ പ ാത് സ ീര േ  സ
ഗതഘടാദി തവിേ ദാത് ത ൈതക ാപി ഗഗേന വാ േവ ിേത 
ഘടാദയഃ സ ഗതഭി ിസേ ാചനിയ ിതാഃ സേ ാ നാനാഗഗനൈവചി

ം ഥയ ി. ഇ ം ഘട തഃ സേ ാച ഏവ ഗഗനതയാ തഥാ വിശിഷ
േത തഥാേത നാർ ിയാകാരി ാ  നഃ ഗഗനൈസ തത് കി ി
ദ്ഘടഗതം മാലിന ാദി സ പതിേരാധാനായ ഭവതി നാപി പര രം 
ഘടാദ വ ി ാനാം ഗഗനാനാം വ ാമി േണതി. തദ ത് ഇതി തൈദവാമീ 
ജീവാഃ ഷാഃ ഏകചി ാ പരമാർ ാ അപി പാരേമശ ര ാ മായാശ

ാ ആണവമായീയ ാ തേകാശ യാേവ േനന ർ ം വ ാപി ചിദാ
നൈ കഘനം സ പമപഹ  പരിമിതീ താ േയൈനകൈചതന ാ

ാേനാപി സ ഗതേകാശ യവിേ ദെദൗരാ ാത് പര രം ഭി ാേ തി 
ഘടപ ടാദ ാകാശവത്. ഇ ം മായീയേകാശ േതാ വിേ ദ ഏവ ജീവതയാ 
വ വ ിയേത ന നഃ പരേമശ േര അനവ ി ചിദാനൈ കഘേന ജീവാഃ 

ഷാഃ ആ േനാ അണവഃ ഇതി ദർശനാന ര ഃ ക ിദ് വ വഹാരഃ. 
ഏവമാണവാദിേകാശാവ ി ാ ജീവാ അനാദിവിചി കർ മലവാസനാ
ധിവാസിതനാനാേദഹാ നാനാശയാ നാനാ ണ പാപസ ർ നരക ഖ

ഃഖ ജ മരണാദിദ േഭദഭാജ  സേ ാ നാേന ാന ം സ ീര േ  യഥാ 
നാനാ വ ാധിവാ സിതാനി ഘടാദ വ ി ാനി ഘടാകാശാനീതി പപ
േമകചി ാ  പരമാർ ാ അപി സ വിേ ദാദേന ാന േഭദ ഷേ തി.

പരിഭാഷ - ഏ  കാരമാേണാ ഒ  ഘടാകാശം െപാടികളാൽ ട
െ ി ാ ം മ വ വിമല ളായി ആകാശ ിൽനി ം അഭി മായി

ി ടി െപാടിെകാ  ടെ കേയാ മലിനമാകെ കേയാ െച ാതി
രി , ആകാശം വിമല ം വ ാപക ം നിത ം ആയിരി േ ാൾ െ  
ഘട ിനാൽ സ ചിതമാ െ  ലം ആ ഘട ിൽ മാ ം മാലിന ം 
സംഭവി . മെ ാ ഘടാകാശ ം പടാകാശ ം1 ച ന കെകാ ് 
ഗ ിതമാ െ േതാ ക രി ര െ േതാ വിഠിരഗ േതാ2 ആയി
െ ാ െ  ഒേര ആകാശ ിെ  സ പമായതിനാൽ പര രം ബ

 1. ഇവിെട ആകാശെമ  പദ ിന് ആ വ  ിതിെച  ലം (Space) 
എ ാണർ ം.

 2. വിഠിരപദ ിെ  അർ ം ശരിയായി എ ാെണ റിയി . ഒ  കാ ീര 
പദമായിരി ണെമ  പ ിതമതം. ഏതായാ ം ഗ മ ാ െത ് 
താ ര ം.
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െ ി , ഘടം ട ിയ വ ളാൽ ഉ ാ െ  വിഭാഗ ളാൽ 
വ ത മാകെ . ഒ  മഹാകാശ ിെ  ഭാഗമായി ി  ടി വിവധ 
വ ളാൽ ഉ ാ െ  സീമകളി െട വിവിധ ളായി നിയ ി െ

ിരി . അ േപാെല െ  ഈ ജീവ ാർ പരമാർ മായി ഏകചി ാ
രായി ി  ടി ഏ ം ഉയർ തായ മായാശ ി െട ഭാവ ാൽ 

ആണവമായീയകാർ ികമല ളാ  ആവരണ േളാ  ടി ർ മാ
യ ം വ ാപി െ ം ചിദാനൈ കഘന മായ സ പെ  ി 
പരിമിതരാ െ  ത ിൽതെ  നിലനില് തായ  േകാശ െട 
സ ാധീന ാൽ പര രം ഭി ളായി ഘടപടാകാശാദികളായി നില
െകാ . ഇ കാരം മായീയേകാശം െകാ  ി െ തായതാണ് 
ജീവനായി വ വഹരി െ ത്. ചിദാനൈ കഘനമായ പരമാ ാവിൽ 
മ  ദർശന ളിൽ പറയെ  ജീവൻ, ഷൻ ആ ാ, അ  എ ീ 
കാര ി  വ വഹാര ളി . ഇ െന ആണവാദിേകാശ ളാൽ വി
വിധ ളായി നിലെകാ  ജീവ ാർ അനാദിയായി  വിചി  കർ
മലവാസനകൾ ് അധീനരായി വിവിധ േദഹ േളാ ം ആശയ േളാ ം 

ടി വിഭി ളായ ണ പാപ, സ ർ നരക, ഖ ഃഖ, ജ മരണാദി ദ
ൾ  വിേധയരായി വ ത രായി നിലനില് . ഏ  കാരമാ

േണാ ഗ ിതമാ െ  ഘടാദികൾ വ ത മായിരി ത് അ േപാ
െല െ  ഏകമായ പരമാ ാവിലായി  ടി ജീവ ാർ തെ  േഭദ  
ളാൽ വ ത രാ െ ിരി .

ഇ ം ജീവമ ലഗതാ അവ ാവിേശഷാ േയ േത േകവലം ഭഗവ
ത പചര േ  ന ന തസ് േത  േകചിദിത ാഹ.

38. ശാേ  ശാ  ഇവായം േ  േ ാ വിേമാഹവതി ഢഃ.
ത ഗേണ സതി ഭഗവാ  നഃ പരമാർ തഃ സ തഥാ.

സാരം - ഇ െന ജീവമ ല ി  അവ ാവിേശഷ ൾ 
േകവലം ഭഗവാനിൽ നിലനില് താണ് ശാശ തമാ വയ  എ  
പറ .

ത സ ഹ ൾ ശാ മാ േ ാൾ ശാ മാ ക ം സ മാ  
േ ാൾ സ മാ ക ം േമാഹി േ ാൾ േമാഹി ക ം െച തായി 
കാണെ െ ി ം ശരിയായ അർ ിൽ അ െന സംഭവി

ി . 
വി തി - ത ഗേണ ഇ ിയവർേ  ശാേ  ഉപരേത സതിതദ്ഗതഃ 

പരമാ ാ ശാ ഃ ന  ഇത ഭിമന തഃ ഏവം ത ിൻ േ  സാഹഌേദ 
സതി സ തൈഥേവാപചര േത പരം തേമാമേയ േഢ േമാഹവാനിതി യഥാ 

ാവരേയാെനൗ ന നഃ പരമാർ തഃ  വ േ ന സഃ പരമാർ തഃ 



18 ഒേ ാബർ - ഡിസംബർ 2022 ശാംഭവി

തഥാ േതന കാേരണ ഭവതി. സർേ ാ ഹി ജഡഭാഗഃ ഉത്പാദ ഃ സംഹാ 
േര ാ വാ ഭവതി ന നർ ിേത  ഭഗവതി േബാധസ ഭാേവ മായാദിക ക
ഗേത വിനാേശാത്പ ീ സ ാതാമിതി ഭഗവാൻ സദാ സമഃ.

പരിഭാഷ -  ത ഗണം അഥവാ ഇ ിയസ ഹം ശാ മാ േ ാൾ 
അതിെല ാം അ ർഭവി ി  ആ ാവ് ശാ നായതായി കാണെ

. അ േപാെല സേ ാഷി േ ാൾ ആ അവ  ാപി താ ം അത
ം തേമാമയമായ ാവരേയാനിക െട ഢാവ യിൽ േമാഹി െ

വനാ ം കാണെ െ ി ം ശരിയായ അർ ിൽ അത് 
അ കാരമ . എ ാ ജഡാദിക ം ഉ ാ െ ക ം ഇ ാതാ െ ക

ം െച ാ ം നിത നായ േബാധസ പനായ ഭഗവാനിൽ മായാദി ക ക
ൾ ഉ ായി ാ ം വിനാേശാത്പ ികൾ ഉ ാകാെത സദാ 

സമനായി നില െകാ . 
സ ത്പ ി േമണാഗതാ ാ ിഃ നർ ി േമണ തരാം 

സ ലിതാ ഭവതീത  സ ാ ന ഏവ സ ാത മിത ാഹ
39. യദനാ ന പി ത പാവഭാസനം തത് രാ നിരാ ത

ആ ന നാ പാം ാ ിം വിദലയതി പരമാ ാ.
സാരം - സ ത്പ ി മ ിൽ വ  െപ  ഈ ാ ി വീ ം 
ാനം ഉ ാ േ ാൾ ർ മായി േവേരാെട ഇ ാതാ  എ ത് ആ 

പരമമായ ആ ാവിെ  സ ാത മാെണ  പറ . 
അനാ ാവിൽ പരമമായ ആ ാവിെ  കാശനെ  ആദ ം നിരാ

കരി ി ് ആ ാവിൽ അനാ ഭാവമാ  ാ ിെയ  ആ പരമാ ാവ് 
വനാ ം ഇ ാതാ .

വി തി - അനാ നി അേചതനല േണാ േദഹാെദൗ ശഃ ല
ാ ീത ാദി യദ് ത പാവഭാസനം അനാ ന ാ തയാ പരാമർശനം 

തത് ത ിൻ രാ ആദാേവവ നിരാ ത  അഹം ചിദാനൈ കഘേനാനവ
ി സ ഭാവഃ സ ത േ ത ിമാഹ ാസ് രണയാ ിമേദഹാദി 
മാ താമപ ത ാൈ വ വിഗളിതേദഹബ ഃ പരമാ താം യാതഃ 

സൻ ആ നി അ ിൻ സ് ര േപ വിശ പദാർേ  കാശവ ഷി സ ാ
ങ്ഗകല് േ പി യാ ാ ിഃ േദഹാദി മാ താഭിമാനജനിതാ േഭദ ഥാ താം 
വിദലയതി അഹേമൈവേകാ വിശ ാ നാ സ് രാമീേത വം ർ ീക 
േരാതി. ഇദമ  താത്പര ം യാവദനാ നി േദഹാദാവാ ാഭിമാേനാ ന 
ഗളിത ാവ ാ ഥാ േപപി ജഗതി േഭദ ഥാേമാേഹാ വിലീയേതത

ാനാ ന ാ ാഭിമാന മവിനാശാദാ ന നാ ാഭിമാന ാ ിം പരമാ
ൈ വ സ ാ മേഹശ േരാ ഭഗവാേനവ വിനാശയതി നാന സ ാ  സാമ
ർ ം.
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പരിഭാഷ - അേചതനസ പ ളായ േദഹാദികളാ  അനാ ാ
വിൽ ഞാൻ തടി താണ്, െമലി താണ് എ ി െനെയാെ  
ആ േബാധപരാമർശെ  ആദ ം തെ  നിരാകരി ി ് ഞാൻ ചിദാന
ൈ കഘന ം അവ ി സ ഭാവ ം സ ത മാെണ  അ ിമ
മായ അഹ ാസ് രണെയെ ാ  േദഹാദികളി  ിമമായ േദഹാ
ദി മാ തെയ ഇ ാതാ ി പരമാ ാവിെന ാപി . കാശമാന ം 
വിശ ാ ാ ം കാശവ മായ ആ ാവ് േദഹാദികെള താെന  മന

ിലാ ിയതിൽ നി ായ ാ ിെയ ഞാൻ തെ യാണ് വിശ ാ ാ
വായിരി െത  ാനം െകാ ് നിേ ഷമായി ഇ ാതാ . 
ഇതിനർ െമെ  വ ാൽ എേ ാൾ വെരയാ േണാ അനാ ാവിൽ 
ആ കാശം ഉ ാകാതിരി ത് അ വെര വിശ ം ആ കാശ
പ ിൽ നിലനി ാ ം േഭദ ാന ാ ാ  േമാഹം ഇ ാതാ ി

. അതിനാൽ അനാ ാവിൽ ആ ാവാ  മം നശി േ ാൾ 
ആ ാവിൽ അനാ ാവാ  അഭിമാന ാ ിെയ ം പരമാ ാ ം സ ാ

മേഹശ ര മാ  ഭഗവാൻ തെ  നശി ി . േവെറയാർ ം 
അതിെന നശി ി വാ  ശ ിയി . 

( ട ം)

ീ ജഗ രഭ  വിരചിതം

തി മാ ലി (11)
േഡാ. രളീ ൻ എം.വി.

(കഴി  ല ം ടർ )

തി 8

ആവർജയ ി മഠരാ ഠരാർഥമാ -
 പാ ീ താർഥകണികാ ഗണികാവിടാദ ാഃ

ൗഢാൻ നർ ജഗ ഷണഭ ിസി -
 ാവലീവിരചനാച രാഃ കവീ ാഃ
അർ ം - േകവലമായ ഉദര ർ ി ായിെ ാ  ധന ി േവ ി

മാ ം കഴ് ക ം ഹാസ വചന ം ഉ ാ  അഭിസാരിക ം 
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വി ഷക ം ഇത ാദികളായവർ േകവലം വി ികെള ത െട വശ ാ
.എ ാൽ ജങ്ഗ ഷിതനായ ഭഗവാൻ ീശ രേനാ  ഭ ിയി

ൽ ിയ ര ളായ ികെള രചി  അതിൈന ണ  
മഹാകവികളാകെ  അതി ിമാ ാരായ പ ിത ാെര സ ം വശ

ാ .

തി 9

ധന ഃ സ േകാപി കവിഃ കവികർമ -
 േലാകാർതി കാർതിക ഷാരകരാ കാരി
ഗായ ി യസ  തിന ിജഗത്പവി ം
 ചി ം ചരി മിവ ബാല ഗാ മൗേലഃ

അർ ം - ആ ഭാഗ ശാലികളായ മഹാകവികൾ അതീവധന രാണ്, 
എെ ാൽ ഏെതാ ാേണാ ജന െട വിഷമ െള ഇ ാതാ ത്, 
അ േപാെല കാർ ികമാസ ിെല ർണച  സമാനമായി മേനാഹ
രമായത്, അ േപാെല അേനക കാര ിൽ ആ ര മായിരി ത്, 
ഇ ര ിൽ േലാക ൾ ം പവി െ  ദാനംെച  ആ കാ
വ ൾ, ണ ാ ാ ളായ ജന ൾ ബാേല േശഖരനായ ശ രെ  ദി
വ ചരി ി  സമാനമായി പാടിനട .

തി 10

ൈ േലാക ഷണമണിർ ണിവർഗബ -
 േരക കാ ി സവിതാ കവിതാ ദ ിതീയഃ
ശംസ ി യസ  മഹിമാതിശയം ശിേരാഭിഃ
 പാദ ഹം വിദധതഃ ഥിവീ േതാപി

അർ ം - ആദ േ ത് ിേലാക േട ം ഷണമായി  
മണി ം, അ േപാെല കമലരാശി മായി അ ിമമായ സൗ ദ  

ര ൻ ആകാശ ് കാശി . ആ ര െ  പാദ െള (കിരണ
െള) മീസംര ക നായ പർ തം സ ം ശിര ിൽ സ ീകരി െകാ ് 
ആ ര െ  മഹിമെയ പാ . ര ാമേ ത് ിേലാക േട ം ഷ
ണമായി  മണി ം, ണവാ ാരായ സ ദയ മായി അ ിമമായ 
സൗ ദ  കവിതകൾ എ  കവികൾ ഈ േലാക ് 

കാശി നിൽ . അവ െട പാദ െള മീസംര കനായ രാജാവ്  
സ ം ശിര ിൽ വഹി ് അവ െട മഹിമെയ പാടി കഴ് .
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തി 11

യസ  വ തേമവ േഖ ഷാര-
ഹാരാഭിരാമ ചിര ിതവ ഭങ്ഗിഃ

ിർദ സി രിവ ർധ് നിം ഹരസ  ച -
േലേഖവ വാ വസതി തം കവിം നമാമഃ

അർ ം - എ കാരമാേണാ അ ത് ഒ േപാെല ം, മ ് 
അെ ിൽ െകാ  മാല ഇവ ്  സമാനമായി മേനാഹര ം 
കാ ിെയ നൽ ം രമണീയ ം ടിലമായ തരങ്ഗ െട േശാഭെയ 
ധരി ിരി  ആകാശഗംഗ ഭഗവാൻ ശ രെ  ശിര ിൽ വസി ത്, 
അ േപാെല എ കാരമാേണാ അ ത് ഒ േപാെല ം, മ ് അെ

ിൽ െകാ  മാല ഇവ ്  സമാനമായി മേനാഹര ം കാ ിെയ 
നൽ ം രമണീയ ം വ മായ േശാഭെയ ധരി ിരി  ച ല 
ഭഗവാൻ ശ രെ  ശിര ിൽ നിവസി ത്, അ കാരം മ രമായ 
അ തരസെ േപാെല ഒ ം, െവ മ ് അെ ിൽ മാല

 സമാനമായി നിർേദാഷ ം അ േപാെല ഉപചാരേ ാ ം വ പദ ളാ
ം അതിമേനാഹാരിതെയ ാ മാ ിയ ികൾ (കവിതകൾ) 

ആ െട ഖ ാേണാ വസി ത്, ആ േ ാരായ കവികെള ണ
മി .

തി 12

യാതാ ൈണ പചയം വിമലാ ത ാ
ൈനസർഗികം പരിണതിം ഥമാം വഹ ീ

ിഃ സതാം ശശികലാ ട സാദാ-
ദ ാണീ ച ന ക ചിദപി തിഘാതേമതി

അർ ം - ചാ ര ം, ഗാംഭീര ം, േകാമളത ം ഇത ാദികളായ ണ ളാ
ൽ അഭി ിെയ ാ മാ ിയ ം തി െട നിർമലമായ ം തി
െട സ ാഭാവികമായ ഥമപരിണാമെ  ാ മാ ിയ മാണ ി വിദ ാ ാ

െട ി.അ കാരം ഓജ ്, സാദം, മാ ര ം ഇത ാദികളായ 
ണ ളാൽ പരി ർണമായ ം േദാഷരഹിതമായ ം തി െട ൈന

സർഗികമായ ഥമ പരിണാമെ  ധരി ിരി  വിദ ാ ാ െട വാണീഭ
ഗവാൻ സദാശിവെ  സാദ പ ി  അ ഹ ാൽ ഒരി
ൽേപാ ം തട െ ി .
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തി 13

ച ാവ ഡചരണ രണ സാദ-
സ ർഭനിർഭരഗഭീരഗിരാം കവീനാം

ിർബിഭർതി ഖപ ജരങ്ഗ ത -
ദ ാഗ് േദവതാകനക രനാദലീനാം
അർ ം - ഭഗവാൻ സദാശിവെ  ചരണ െള രി യാൽ ാ

മായ സാദ സ പമായ രചനകളാൽ ർണമായ ം ഗംഭീരമായ മായ 
സദ്കവിക െട ി ധകൾ (കവിതകൾ), അവ െട ഖപ ജ 

പിയായ നാട ലമായ രംഗ മിയിൽ ( ഖ ്) ം െച  
വാണി െട (സരസ തി െട) കാ കളിൽ അണി ിരി  സ ർണപാ
ദസര െട ശ മായി താരതമ െ  ാ മാ . അതായത് ീശ

രെ  ചരണാരവി െള രി ക വഴി സദ്കവിക െട ഖപ ജ
ിൽ നി  മേനാഹര ളായ ികൾ ഉ വി . ആ ികൾ 

ആ കവിക െട ഖകമല പിയായ രംഗ മിയിൽ ംെച  സരസ
തി െട കാലിെല സ ർണപാദസര െട മേനാഹരമായ ശ ളാണ്.

തി 14

കാവ ം വിഭാവ  നിജമർധനിമീലിതാനി
ൈനസർഗികം ജഹതി ചാപലമീ ണാനി

ഹ്ണ ി ത ണതാം സഹജാം വിഹായ
വ യ  തിനാം കവി ങ്ഗവാനാം

അർ ം - കവികൾ എേ ാെഴാെ യാേണാ കാവ രചനെയ െച
ത്, ആ സമയം അവർ സ ം കാവ െ  േനാ ിെ ാ ് അലൗകിക

മായ രസാസ ാദന ാൽ ഉടെല  ആന ാൽ അവ െട ക കൾ 
പ തി അട ിരി . അവ സ ം സ ാഭാവിക ച ലത േവ ി ത ാ
ഗെ  െച . എെ ാൽ അവ െട കൺപീലികൾ അവ െട ിര
തെയ ത ാഗം െചയ് െകാ  ക ക െട ച ലതെയ സ ീകരി ിരി

.

തി 15

നീഹാരഹാരധവളസ  ജയത ർവഃ
പാകഃ സ േകാപി തസ  തസ  ർവം
യഃ സം തി തിഫലത മലാ  ബാല-
ച ാവ ല തി ി  സത്കവീനാം
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അർ ം - സദ്കവികൾ ് അേനക ജ ളാൽ ആർജിെ , 
മ ് അ േപാെല മാല  സമാനമായ പവി മായ ത ളാൽ 
അ ർവമായവർ മാ മാ  പരിപാകെ  ധന രാ ത്. എ ാൽ 
ഇേ ാൾ ീശ രെ  അത ം നിർമലമായ ിക െട പ ിൽ 
അവർ ഫല ാ ി വരായി തീർ ിരി .

തി 16

ാർ ദർശനവിമർശവശ ഢ-
കാ താ വനിേവദിതചിദ ികാസം

ആസ ാദ  യ മതേയാ ഖ ദ ഹ ി
ാ തം ജയതി തത്കവി രാണാം

അർ ം - നിർമല ാരായ സ ദയ ാരായ ജന ൾ, ഏെതാ  
ി ധകെള ആസ ാദി െകാ ാേണാ അവ െട ാർ െ  

വിചാരം െചയ് െകാ ായ ഭാവനയാൽ ഉടെല  രിക െട 
താ വ ാൽ സ ം ൈചതന െ  കടമാ  ഖെ  ധരി ിരി

ത്,  േ കവിക െട ആ ി ധകൾ വിജയി െ .

തി 17

ശ ാർഥമാ മപി േയ ന വിദ ി േതപി
യാം ർഛനാമിവ ഗാഃ വൈണഃ പിബ ഃ
സം സർവകരണ സരാ ഭവ ി
ചി ിതാ ഇവ കവീ ഗിരം മ ാം
വി ികളായ ജന ൾ സാധാരണ നിത ജീവിത ിൽ ഉപേയാഗി

സാധന െളേപാ ം േകൾ  മാ യിൽ മന ിലാ ി  (പിെ
െനപരമാർ െ  മന ിലാ ം). അ േപാെല രമായ ഓട ഴ

ലിെ  നാദംേകൾ  മാനി  സമാനമായി, എെതാ  ശ ം 
േകൾ േ ാഴാേണാ ഇ ിയ െട എ ാ േച ക ം ംഭി ് ചി ി
െല ർ ിെയേ ാെല േച കെളാ മി ാെത ആ ത്, ആ കവിേ
െ  വാണിെയ ഞ ൾ ണമി .

തി 18

ലഭ ഃ സ  ജനഃ സ തീഃ ദർശ
ക ളീ ഗളമാകലയ ി യസ

േനേ ാത്പേലാപരി പരിസ് ര രങ്ഗ-
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ങ്ഗാവലിദ ിതയവി മ ത് കവീ ാഃ
അർ ം - േ ാരായ കവികൾ സ ം കാവ െള ക ി ് 

(അവെയ ആസ ദി െകാ ് ) അവ െട ര  രിക െള േന മാ  
താമര  കളിൽ സ് രി  വ കൾേപാെല കാ ത്, അ െന

 സ ദയ ാരായ േ മരസിക ാരായ ജന െള എവിെടയാണ് 
കാണാൻ കഴി ക? അതായത് മഹാകവിക െട രചനക െട ആത ിക
മായ മർമം മന ിലാ  സ ദയർ അത ം ർ ഭമാണ്.

തി 19

സ്ഫാേരണ സൗരഭഭേരണ കിേമണനാേഭ-
ദ് ഘാനസാരമപി സാരമസാരേമവ
ക്  സൗമനസ പി ന ഷ തി സൗമനസ ം

സ േത യദി മ വ ിേദവീ
അർ ം - എ കാരമാണ്  സരസ തി അതിമ രമായ രസെ  ഒ
ത്, അ േപാെല ക രി െട റ വ  ഗ ിെ  േപെര

ാണ്? ഉ രം ഒ മി  എ ാണ്. എെ ാൽ ഇതിെ െയാെ  
ിൽ കർ ര ിെ  അതി ഗ ംേപാ ം നി ാരമായി േതാ . 

അ േപാെല മാല െട മേനാഹരമായ ദിവ ഗ ംേപാ ം മ ിേപാ
.

തി 20

സംസാരമാരവപഥ ഥമാനേഖദ-
വിേ ദേകാവിദമിദം കവികർമ ജീയാത്
വി ാരിതം യ നാസനാഥം
പാഥഃ സി മപി ൈവ ധൈസ വം നഃ
അർ ം - ഈ സംസാര പമായ മഹാമ മിയിെല വഴിയിൽ െപ
 ഃഖ െള (അശാ ികെള) ഇ ാതാ  അതിൈന ണ  ഈ 

ശിവഭ ിരസാ ത ിൽ ിയ കാവ ൾ എേ ാ ം ജയി െ . എ
കാരമാേണാ യ നാനദി െട ജല ിൽ മി ിതമായ സി മായ ഗംഗാ
ജലെ  േപാ ം ഞ ൾ മറ കള ത് അ കാരം ശിവഭ ിരസാ
ത ിൽ ിയ കാവ ൾ േകൾ േ ാൾ ഞ ൾ ഃഖ െള മറ 

.
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വാ ീകിരാമായണം 32
ഉ ി ൻ കി ാനി േഫാൺ : 0480 2832108

ിക െട

(േലാക ിെല എ ാ ിക േട ം മാനസികാേരാഗ ി ം 
ല േബാധസംര ണ ി മായി സമർ ി .)

(കഴി  ല ം ടർ )

േകാവിഡിെ  തീ ത റ വ തിൽ സമാധാനി ാെമ ി ം 
ജാ ത ൈകവിടാതിരി ക. 

ീരാമെ  അഗ ാ മ േവശം, വാല്മീകിരാമായണ ിെല 
ധാന വഴി ിരി ടിയാെണ ് ടർ വ  സംഭവവികാസ ൾ 
റ കാണി . മഹാ നി മാ  ശല ശ് ന ൾ േശഷം ത
ൾ  സ മായി പർ ശാലെക ി താമസി ാ  ഒ  ലം പറ  
തരണെമ ് ീരാമച ൻ വളെര വിനീതമായി അേ ഹേ ാടേപ ി . 
സകല ം അക ാൽ അറി  മഹാ നി േഗാദാവരിനദീതീരെ  
പരിപാവന ം തിരമണീയ മായ 'പ വടി'യാണ് അവർ േവ ി 
െതരെ ത്. എ ാല ം  കാ കൾ നിറ  ഈ ണ മി 
അ െട ആഗമന ി ായി കാ ിരി കയാെണ  അഗ നി
െട സ ർേഭാചിതമായ മ േരാ ി, വേര ം ആന ിൽ ആറാടി . 
യാ ിടയിൽ ഇവർ പരാ മി ം ഭീമാകാര ം ദശരഥ മഹാരാജാവിെ  

മായ പ ിേ ൻ 'ജടാ 'വിെന കെ ി. വേര ം തിരി
റി  ജടാ  തെ  വംശാവലി ർ മായി ഭ ി ർ ം ധരി ി . ക
-വിനത തൽ വി തമായ വംശാവലി അവെര എെ ി ാെത ആക
ർഷി . വിനത െട ാരായ ഗ ഡൻ, അ ണൻ ഇവരിൽ, അ  
ണെ  ാരാണ് സ ാതി ം ജടാ ം. ടർ വ  രാമചരിത

ിൽ ഭ ശിേരാമണികളായ ഇവർ ധാന പ വഹി . മാ മ , 
സൗ ദ ിെ , ഭ ി െട പര ായമായി , ഈ സേഹാദർ.

കാേര, ആപ കാല ാണ് സൗ ദം ക ം കാ ക ം 
ഫലി ക ം െചേ െത ം സ ാതി ം ജടാ ം നെ  ഓർ ി ി

. പ വടിയിൽ ഇവ െട ർ മായ ര  ജടാ  ഏെ ക ം 
െചയ് .

അഗ നി നൽകിയ അടയാള ൾ സരി ്, അവർ ണ മി
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യായ പ വടിയിൽ േവശി . മന ിൽ ഉേ ശി തി മ റം ഖ-സ  
ർ മാണിവിടെമ ് അവരറി . രഭില ം ജലവാഹിക 
ളായ നിർ ല െപാ ക ം െകാ ് തി കനി ളിയ ഈ േദശം 
മാൻ, മയിൽ, യിൽ ട ിയവ െട വിഹാരരംഗം ടിയായേ ാൾ 
ആന ലബ്ധി ിനിെയ േവണെമ ് ീരാമച ൻേപാ ം ചി ി കാ

ം അേ  കാേര. കർ വ േബാധ ം ധർ ാധർ  ചി ക വ
ർ ായി വിവിധ േകാ കളിൽനി ് സഹായഹ ൾ ഉണർ ർ  
വരാതിരി ിെ ് വാല്മീകി മഹർഷി സാ ർഭികമായി േലാകെ  േബാ

െ . ശരത്കാലം േപായ്മറ , മ കാലം ഷ് രമാെണ 
ി ം കാടിെ  വന സൗ ര ിന് തിയ പഭാവ ൾ, പരിേവഷ ൾ 

പകർ ന ിയ കാലെ  നമി ാനിവർ മറ ി .
വനചാരികളായി തിേയാ  ർ മായി ലയി  കഥകൾ പറ  

േസാദര ം സീതാേദവി ം കഴി വരെവ, യാ ികെമ േപാെല '
ർ ണഖ' എ  േഘാര രാ സി ഇവെരേ ടിെയ ി. മാരകേളബ 
ര ം രാജല ണ ൾ സമ സമായി സേ ളി  ീരാമച െന ക
മാ യിൽ െ  രാ സി കാമപരവശയായി മാറി. വിശ വി ത ം 
രാ സ ച വർ ി മായ രാവണേസാദരിയാണ് താെന ം എ േവ
ണെമ ി ം നി യാസം സാധി ാൻ കഴി െമ ം ീരാമച െ  പ
ലാവണ ളിൽ ആ യായ തെ  ൈകവിടാെത വിവാഹം കഴി ാ ം 
ത ാറാകണെമ മവൾ നിർല ം ആവശ െ . രാ സ ം മ ഷ

ം ബ െ ത് േത കി ം ൈവവാഹിക ബ ിൽ ഏർെ
ത് അപകട ൾ ണി വ െമ  വാദ െളാ മിവർ അംഗീകരി

ി . പതി താരത് നമായ സീത തെ  ജീവെ  ജീവനാെണ  അഭി 
ായെ  ഖ ി െകാ ് സപത് നിയാകാൻ ത ാറാെണ ാണ് 

അവൾ പറ ത്. നി ിയി ാതായേ ാൾ ർ ണഖെയ സേഹാദര
നായ ല ണെ  അ േ ് അയ കയാ ായത്. സാമേഭദ ൾ 
ഫലി ാെത വ േ ാൾ, രാ സിെയ അപമാനിതയായി അംഗവിേ ദം 
െച െ െകാ ് ിെല ിയ ർ ണഖെയ ക മാ യിൽ െ  
സേഹാദരനായ ഖരൻ നായി പകരം േചാദി ാനായി പാ . 
രാമ-രാവണ ിനാരംഭം ഇവി ാണ് കാെര. ധാർ ം താ
ൻേപാരിമ ം മാ ം ൈക തലാ ിയി  ചരി മാണ് രാ സവംശ

ിേ ത്. ഈ െവ വിളി അവെര സംബ ി ിടേ ാളം തിക ം അ തീ
ിത ം അതിേലെറ ആ ാഭിമാന ിേന  ത മായി . ഏക 

സേഹാദരി നി ാരനായ മ ഷ നാൽ അപമാനിതയായി ിൽ നിൽെ  
സകല സ ാഹ േളാ ം ടി പകരം േചാദി ാ  മമാരംഭി . 
പേ , വരാ ത് വഴിയിൽ ത ാറി േ ാ? സംഭവി ാ  സംഭവി
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കതെ  െചയ് . തിേപാ ം ഈ ശ ിക െട ആ മേണാ
കതയിൽ ഭയെ  എ  പറയാം. അ മാ ം ഭീകരമായ അ രീ ി
ൽ ജന െട ര െയ റി ായി , ീരാമചി  വൻ. 
തെ റി ് ചി ി ് തല ാ  സ ഭാവം മഹാമനീഷികൾ ിെ ് 

കാർ റിയാമേ ാ? വരാൻ േപാ  മഹാ ിെ  റിേഹഴ് സൽ 
എ  വിേശഷി ി ാ  വിധ ിൽ െപാരി  േപാരാ  േവദിയായി 
മാറി. ഖര- ഷണാദികൾ െപ മഴേപാെല അ -ശ ൾ ഏകനായ ീ
രാമച െ  േനെര േയാഗി ി ം അെത ാം നി ഭമാ കയാ ായ
ത്. ിത നായ അേ ഹം ിരിേയാെട സമീപി  കാ തെ  
േചേതാഹരമായി . ഖരെ  േസനാപതിയായ ിശിര മായി ീരാമ
ച ൻ ഏ ിയേ ാൾ ിേലാക ം ംഭി  അവ യിലായി. േസനാ
പതിക ം വി ലമായ അ ൗഹിണി ടക ം തകർ  തരി ണമായ അവ

യിൽ ഖരൻ സർ ശ ി െമ  രാമച േനാേട ി. എ ി ം 
രാമബാണേമ ് തിയടയാനായി  നിേയാഗം.

( ട ം)

താ ികൈവ വദർശനം
ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.

ഗേവഷക വിദ ാർ ി, കർ ാടക സം ത ണിേവ ി ി, ബാം ർ

(കഴി  ല ം ടർ )

ൈവ വസ ദായം ധാനമാ ം  കാര ിൽ വിഭജി െ
ിരി .

1. ൈവഖാനസം

2. ഭാഗവതം

3. പാ രാ ം
െപാ േവ ൈവ വെര ഒ ാെക ഭാഗവത ാർ എ  വിളി ാ ്. 

ീശ രാചാര ർ തെ  ഭാഷ ിെല ഉത്പ ദർശനവിഭാഗ
ിൽ പാ രാ ികെര വിമർശി േ ാൾ വിേശഷി ി ി ത് ഭാഗവ 

താഃ എ ാണ്. പാ രാ ികെര ഐകാ ികെര ം സാ തെര ം 
സംേബാധന െച  ളിൽ പതിവാണ്. 
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ശ ിസങ്ഗമത െമ  ശാ ിൽ 10 തര ി  ൈവ
വെര റി ് പരാമർശി ിരി . ഇ  സാധാരണ ക  വ  നിർ

ചന ളിൽ നി ം വ ത മായി ാ  കാ ത്.

ൈവഖാനേസാ ഭേവദാെദൗ ീരാധാവ ഭ ഥാ
േഗാ േലേശാ മേഹശാനി തഥാ ാവനീ ഭേവത്.
പാ രാ ഃ പ മഃ സ ാത് ഷ ഃ ീവീരൈവ വഃ.
രാമാന ീ ഹരിവ ാസീ നിംബാർ  മേഹശ രി
തേതാ ഭാഗവേതാ േദവി ദശേഭദാഃ കീർ ിതാഃ
  (ശ ിസംഗമത ം-കാളീഖ ം-അ ായം 8-37-39)

ൈവഖാനസർ, രാധാവ ഭർ, േഗാ േലശർ, ാവനികൾ, പാ രാ
ികർ, വീരൈവ വർ, രാമാന ിമാർ, ഹരിവ ാസിമാർ, നിംബാർ ാർ, 

ഭാഗവതർ എ ി െനയാണ് അവ.

ൈവഖാനസർ

േവേവ ി സർ ം സംവ ാപ  യ ി തി സ ൈവ വഃ.
ൈവഖാനസാദിദീ ാൈദ ർ ഷിതഃ ാർ ൈവ വഃ 
(8-42)

യാെതാ ാേണാ എ ാ ി ം വ ാപി  നിലനില് ത് അ  ൈവ  
വം. ൈവഖാനസാദികളായ ദീ ാ മ െളാെ  െച െ  ാർ  
ൈവ വരാണ് ൈവഖാനസർ.

രാധാവ ഭർ

ീരാധാവ ഭം േദവി  യത് േനന ശാംഭവി.
ൈവ വാചാരനിരേതാ വി തൈ കപാരഗഃ
അനന േചതാഃ ശാ ാ ാ വി ചി പരായണഃ 
(8-53-55)

ീരാധാവ േഭാ േദവി....
അ േയാ ശാംഭവീേദവീ, ീരാധാവ ഭെര റി  ഞാനിനി പറയാം. 

േക ാ ം. ൈവഷ് ഴാചാരനിരത ം വി ത െ   ന ായി അറി വ
ം അനന േചത വ ം ശാ ാ ാ മായവരാ  രാധാവ ഭെര
 ൈവ വർ.
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േഗാ േലശർ 

   ....േഗാ േലശം  ിേയ
നാനാ ഷണസ േ ാ നാനാെസൗഗ ഷിതഃ.
ഗവാം ലം ീണയിതാ കലി സ പ ക്.
ശരീരമർ ം ാണാം   ത ിേവദനകാരകഃ
അ ഃശ ിപേരാ േദവി ബഹിർൈവ വ പ ക്.
ഗ ർ ാചാരനിരേതാ ലതാേവ നതത്പരഃ
സ ദാേയാ േഗാ േലശഃ സർ സി ികേരാ വി. (8-55-57)

േഹ ിേയ, ഇനി േഗാ േലശെര ി േക ാ ം. എ ാവിധ ഷണ
േളാ ം ഗ വ േളാ ം ടിയ ം, േഗാ െട ലെ  ീണി ി 

വ ം സ പെ  ധരി ിരി വ ം സ ം, ശരീരെ ം 
ധനെ ം ാണെന ം വി വി ൽ സമർ ി വ ം അക  ശ ി 
െയ ആരാധി വ ം റ  ൈവ പെ  ധരി വ ം ഗ ർ ാ
ചാരനിരത ം ലതാേവ നതത്പര മായ േഗാ േലശസ ദായം മി 
യിൽ സർ സി ികരമാ .

ാവനികൾ

ാവനാഖ ം േദേവശി  യത് േനന സാ തം.
വിഗതാശഃ സ ാ ാ വി ഭ ിപരായണഃ.
കാമിനീസംഗചപേലാ ജല ീഡാവിേനാദ ക്.
െസൗഗ ഷിതത ഃ ീധ ാൈനകപരായണഃ.
വി സാ പ ത ഃ േ ാേ ാ ാവനീ ശിേവ. 
(8-58-60)

അ േയാ േദവി ാവന ാെര റി ് േക ാ ം, ആശകളിൽനി ് 
േവർെപ വ ം സ ാ ാ ം വി ഭ ിയിൽ നിരത ം കാമിനീസ
ങ്ഗ ിൽ ചപല ം ജല ീഡാവിേനാദെ  ഇ െ വ ം ഗ
വ െളെ ാ ് ഷിത ളായ ശരീര േളാ  ടിയവ ം ീകെള  
റി ് നിര രം നിന വ ം വി വിെ  സാ പ െമ  ത െ റി

് അറി വ ം ആയവെര ാവനികെള  പറ .

പാ രാ ികർ

പ രാ ി തം ാ ാഃ പാ രാ ാഃ കീർ ിതാഃ
ദിനപ കപര ം ൈശവാനാം ന വിേലാകനം
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ാസ ാരണീം ര ാം ത ാ സം ജയ ി േത.
സാദഃ കസ  േവ േ  ീ േസ തി േയാ വേദത് 

സ ം ൈചവ ൈനേവദ ം േദവതാർ േയാജകഃ
വർ േ  ൈവ വാ േയ ച ശിവനി ാപരായണാഃ.
ൈവ വാനപി നി ി പാ രാ ാ  േത മതാഃ. (7-2-6)

അ  രാ ികളിെല തെ  സ ീകരി വ ം ആ അ  ദിവസ ളി
ൽ ൈശവെര കാണാ വ ം സ ാരണീ െയെ ാ ് വി വിെന 
ജി വ ം, ത ളി  സാദം ആ േടതാെണ  േചാദ ിന് ീ

േ താെണ ് മ പടി പറ വ ം ശിവെന ം മ ന  ൈവ വെര ം 
അംഗീകരി ാ വേര ം പാ രാ ികെര  പറ .

വീരൈവ വർ

േകവലം വി നിരതഃ സർ േദവ നി കഃ
വീരൈവ വ ഇത ഃ.. (7-28)

േകവലം വി വിൽ നിരത ം മ  േദവതകളിൽ താത് ര മി ാ വ
മാണ് വീരൈവ വർ.

രാമാന ിമാർ

രാ ശ ിരിതി വിഖ ാതാ മ ശിവഃ പരികീർ ിതഃ
തദാന ീ ശാ ചി ഃ സ ാ ാ വിചാര ക് 
സർ  സമ പ  രാമാന ീ കീർ ിതഃ. (8-41-43)

രാ എ  പദ ിന് ശ ിെയ ം മ എ  പദ ിന് ശിവെന ം 
അർ ം എ ് വിചാരം െച വ ം അതിൽ ആന ി വ ം ശാ
ചി ം സ ാ ാ ം എ ായിട ം സമമായ ിെയ വ വ
മായവെര രാമാന ികെള  വിളി .

ഹരിവ ാസിമാർ

ഹരിവ ാസിം മേഹശാനി യഥാവദവധാരയ 
പാപസംഹരേണ ശേ ാ വി ഭേ ാ ജിേത ിയഃ
യമാദിനിയൈമര ഃ ത ാചാരപരായണഃ
േസാപേയാഗഫല ാഹീ പരകാര പരായണഃ
ഹരിവ ാസീ മേഹശാനി ശിവശ ിസ പ ക്. ( 8-53-55)
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ഹരിവ ാസികെള റി ് പറ ത് േഹ േദവി അവി ് േക ാ ം. പാ
പ ിെ  സംഹാര ിൽ ശ ം വി ഭ ം ജിേത ിയ ം യമനിയ
മ ൾ അ സരി വ ം മ ാചാര ൾ ത ജി വ ം പരകാര ളിൽ 
പരായണ ം ആയ ശിവശ ിസ പെ  ധരി വരാണ് ഹരിവ ാസി
കൾ.

നിംബാർ ാർ

നിംബാർ ാഖ ം സ ദായം  യത് േനന സാ തം 
നിത ാർ ന മാസ ഃ സ തൈ കപരായണഃ.
ബാഹ ജാദിനിരേതാനന ഭ ഃ സ ധീഃ.
ആര പ ാന ിതഃ സ ഃ സ ാചാരതത്പരഃ.
സ ത ഃ ാർ വിേദ ഷീ നിംബാർേ ാ ഭഗവാൻ ഹരിഃ. 
(8-56-57)

നിംബാർ െര റി ് േക ാ ം. നിത ാർ ന മെ  അ സരി
വ ം, സ ത ം, ബാഹ ജാദികളിൽ നിരത ം അനന ഭ ം, 

സ  ചി ം സ ാചാരനിരത ം സ ത ം ാർ ധർ െ  
ഇ മി ാ വ മായവരാണ് നിംബാർ ർ.

ഭാഗവതർ
അഥ ഭാഗവതം േദവി കഥ േത  സാം തം 
വി ഭെ ൗ ച നി േണാ വിജിതാ ാ സ ധീഃ.

ാർ കർ ാന ിേതാ േദവി തദന ാചാരതത്പരഃ
ആര പ ാന ിേതാ േദവി തഥാ ചാ ണേവഷ ക്.
ശിവേദ ഷീ തസ  സങ്ഗാത് നസ് നാനപരായണഃ.
േകവലം വി ചി ഃ േ ാേ ാ ഭാഗവതഃ ശിേവ. 
(8-58-61)
േഹ േദവി, ഇനി ഭാഗവത ാെര റി  പറയാം േക ാ ം. വി ഭ

ം കർ ളിൽ നി ണ ം ആ ാവിെന ജയി വ ം സ ചി ം 
ാർ കർ െള െച വ ം മ  കർ ളിൽ തത്പര ം േ

മായ പ ിൽ നിലനില് വ ം വ  വ ം ധരി വ ം ൈശവ 
രിൽ താത്പര മി ാ വ ം അവെര ാൽ വീ ം ളി വ ം 
േകവലം വി വിെന മാ ം ചി ിൽ െകാ നട വ ം ആയവെര 
ഭാഗവതെര  പറ .

( ട ം)
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യലിെ  െചവിേയാ  സാ ശ  ഇലകേളാ ടിയ ഔഷധെ ടി
യാണിത്. 'ശശ തി' എ  സംസ് തനാമ ം ഈ സ ഭാവെ  സാ ക
രി . ആ േറസി (കേ ാസി ) ംബ ിൽെ  ഇതിെ  ശാ നാ
മം എമിലിയ േസാൻചിേഫാളിയ എ ാണ്. സംസ് ത ിൽ വ ി, 
സംബരി, ആ കർ ി എ ീ േപ ക ്.

ജ രം, ര ാർ സ് എ ീ അ ഖ ൾ ് സാധാരണ ാ ം നാ ി
ൻ റ വ ം സാധാരണയായി ഉപേയാഗി വ  നാ റിവിൽെ
താണിത്.

ഔഷധ ണ െള പരാമർശി ാൽ - പനി റ ം, വയ ിെല വിരശ
ല ം ഇ ായ്മ െച ം, ക ി  ളിർ  പക ം, േന േരാഗ ൾ  
ൈകക  ഔഷധമാണ്. േടാൺസിൈല ിസ് എ  അ ഖം റ ാൻ 
സഹായി ം. സ ലമായി ഔഷധെമ  നിലയിൽ ഉപേയാഗി .

ചില ധാനെ  ഔഷധ േയാഗ ളി െട -
ഔഷധെ ടി പ േയാെട സ ലമായി എ ് ഇടി പിഴി  സ രസം 

15 മി.ലി. വീതം േസവി ാൽ വയറിനകെ  പഴ േമറിയതാെണ ി ം 
മിശല ം (വിര) മാറി ി ം.

സ ലെമ  പിഴി രിെ  സ രസം 5 തൽ 10 മി.ലി. വെര 
ദിവസ ം ര േനരം ഉപേയാഗി ാൽ ജ രേരാഗ ൾ േഭദമാ ം.

ഇലകൾ ന േപാെല ക കി ത  പിഴി രിെ  നീര് വളെര 
ി  കര കെള ാം നീ ം െചയ് െവ റ വ ി ക ിെലാഴി  നി

ർ ിയാൽ, ക ് സംബ മായ എ ാ അ ഖ ം ശമി ം. അതിരാവി
െല ം ൈവകീ ം (െവയിലാറിയതി  േശഷം) ഉപേയാഗി ണം. ഇ കാരം 

ടർ യായി െച ാൽ ക ിന് ളിർ ം കാ ശ ി ം വർ ി ം. 
ക ിെല െവ െമാലി ് ട ിയ അ ഖ ം ഇ ാതാ ം.

ഈ െചടി ിയായി ക കി സ ലം ന ായി അരെ  േമാരിൽ 
കലർ ി േസവി ാൽ ര ാർശ ് േഭദമാ ം.

യൽെചവിയെ  പ  ഇല ന േപാെല ക കി ട ് എ േശ
ഷം ഉ ക ം ി പിഴി േയാജി ി  കി  നീര് േടാൽസിലി ിസ് അ ഭ
വെ  ഭാഗ  റെമ ര ിയാൽ ത തായ ശമനം കി െമ ് അ ഭ
വ ർ പറ .

ഔഷധസസ ൾ – 38

യൽെ വിയൻ
ഉ ി ൻ കി ാനി േഫാൺ : 0480 2832108
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