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ശിവപൂജാസ്തവഃ
സമ്പാദക : അപർണ്ണാേദവി എ.

�ാനശിവ�ണീതഃ
�ാതഃ ശ�രചി�ന�പനസംേസകാ�സംേരാധൈനഃ
സാധ�സം�തിമാർജനാഘശമേനാപ�ാനസംത ർപൈണഃ
ദ�ാര�ാർചനയാഗധാമഗതവിേ�ാദ�ാസനാൈദ�ഃ �േഭാ
യഃ �ീമാൻ യജനം കേരാതി ഭവത�ൈസ�വ സി�ിദ�യം 1

സാരം - രാവിെല തെ� ആരാേണാ ശിവെന ധ�ാനം, ആവാഹനം. 
സം�ാപനം, സംനിേരാധനം.�ളി�ി�ൽ, മാർ�നം അർ�നം, തർ�
ണം, ഉദ�സി�ൽ �ട�ിയവകളാൽ �ജി��ത് അേ�ഹ�ിന് സി�ിക
ൾ കരഗതമാ�ം.

എൈകവാർഥത ഈശശ�ിരമിതാ യാേനക�പാ ശിവാ
കാേലാപാധിവശാദ് ദ�ിജാ അ�ദിനം �ാ��ാദി�േപണ താം
ധ�യ��� � നിർമലാ�ശിവേയാഃ സംധി� ൈശവീ പരാ
സംധ�ാതഃ ശിവ ഏവ സാധകവൈരർേധ�യഃ സദാ നിർമലഃ 2

സാരം -  അേനക�പ�ിൽ കാണെ���െവ�ി�ം ഈശ�ം 
ശ�ി�ം വ�വ�ിൽ ഒ�് തെ�. ദ�ിജ�ാർ കാേലാപാധിനിമി�ം �തി
ദിനം �ാ�ീ �ട�ിയ�പ�ിൽ ധ�ാനി��. ശിവശ�ിക�െട സംേയാ
ഗപരമായ ഈ ൈശവീ േദവതാ േ��യാ��. സാധകരാൽ ഈ േദവത
െയയാണ് സദാ ധ�ാനിേ��ത്.

�ാതഃ �രാമി �ദയാബ്ജഖമധ�സം�ം
ച�ാർകമാർഗവിരേഹാദിതചി���പം
േധ�യം സദാ �നിവൈരരപവർഗസിൈ��
വിശ�ാ�കം സദസദ�മന�മീശം 3

സാരം - രാവിെല �ദയ�ാമരാമധ��ി���ം �ര�ച��ാരിൽ 
നി�് ഉയിർെ�ാ� �ാനസ��പമായ�ം ഇ�ാ�� േലാകമായി��
�ം സ�ിൽ നി�ം അസ�ിൽ നി�ം േവറി��മായ ശിവെന േമാ�ലാ
ഭ�ിനായി �നിേ��ർ  സദാ ധ�ാനി�ണം.

മധ�ംദിേന ശതസഹ�നിശാകരാഭം
വിേശ�ശ�രം പരമകാരണമ�േമയം
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ശം�ം സേദാദിതമമായവിയ���പം
േകാദ�മധ�നിലയം സതതം �രാമി 4

സാരം - ഉ��്  �റായിരകണ�ിന് ച��ാ�െട േശാഭ��വ�ം 
േലാക�ിെൻറ ��വൻ നാഥ�ം �ലകാരണ�ത�ം അള�െ�ടാൻ സാ
ധി�ാ�വ�ം എേ�ാ�ം ഉദി�ിരി��വ�ം മായാരഹിത�ം 
�പ�സ��പ�ം �മധ�ച��ിൽ �ിതിെച��വ�മായ ശം�വിെന 
എേ�ാ�ം �രി��. 

��ാ�രം നിശി�േഖ�തസാഗരസം�ം
വിശ�ാധിപം ശിവമ��ിതനാദസം�ം
േബാധാ�തം കരണകാരണകാര�ഹീനം
തം ��ര�നിലയം സതതം �രാമി 5

സാരം - അ�തസാഗര�ിൽ നില�റ�ി�വ�ം േലാകാധിപ�ം നാദ
�ി�മ�റം നിൽ��വ�ം േബാധമാ�� അ�തായവ�ം കാരണേമാ 
കാര�േമാ െച��� ഉപകരണേമാ അ�ാ�വ�ം സഹ�ാര�ിെല �
�ര�ം നിലയമായി��വ�മായ ആ ശിവെന സദാ ധ�ാനി��.

േതേജാനിധാനമചലം ശിവമർധരാേ�
നിത�ം നിര�വിഷൈയഃ പരമാ ർഥ�ഗ്ഭിഃ
വിേ�യമവ�യമചി��മഭാവനീയ-
��ന�തീതവിഷയം സതതം �രാമി 6

സാരം - സർ��െട�ം േതജ�ിന് ആധാരമായി��വ�ം ചലനമ�
�ം അർധരാ�ിയിൽ മ� വിഷയ�െളെയ�ാം നിരാകരി�് സത�വ�വി
െന അറി��വരായവരാൽ നിത�ം അറിയെ�േട��ം അവ�യ�ം ��
ചി��് മാ�ം പാ�മാ��വ�ം ഉ�നീ എ� അവ��് 
അ�റമിരി��വ�മായ ശിവെന സദാ ധ�ാനി��.

�ാദി���ാ�ത���മനിഹിതപദാ�ാ�സം��വിദ�ാ-
തത�ാ�വ�ാപിസാദാശിവവിശദപദം ഭാവയ���പം
ൈശവ�ാന�സി��വരവിധിഗതാേശഷസത്�ത�കാരീ
ജീവം �േദ�വ �ര�ാദ് രവിശശിദഹനേവ�ാമശ���ര�ം. 7

സാരം - �ഥിവീ ത��മട�� ��ിയിൽ നി�ാരംഭി�് 
��വിദ�ാത��ം വെര വ�ാപി� സദാശിവെൻറ വിമല�ാനെ� സ�സ�
�പമായി ഭാവന െച�് ൈശവാഗമ�കാര�� സകലസാധനക�ം െച
�� സാധകൻ �ര�ച�ാ�ിേവ�ാമാദികളിൽ �ിതിെച�� ശിവെന 
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�ദയ�ിൽ ധ�ാനി�ണം.
ആയാൈമഃ ശ�സനസ� ഭൗതികമലം േദഹം കലാഭിഃ �ധീഃ
യഃ പ�ാധ�വിസർപിണീഭിരനിശം സംേശാ�� ത�ംബൈരഃ
മ�ാല� ൃ തേദഹ��ിശി ദിവാ സംധ�ാ� സംേതാഷയ-
�ർചാേഹാമസമാധിഭിഃ ശിവമസൗ സംയാതി ൈശവം പദം 8

സാരം - ��ശരീരെ� ദഹന�ാവനാദികളി�െട�ം വ�ാപന�ി�
െട�ം ��ീകരി�ം പ��ത�െള�ം ത�ാ�കെള�ം �നഃ��ി�ം 
മ�ന�ാസം നട�ി സ�ശരീരെ� േദവ�ല�ശരീരമാ�ി�ം രാ�ിയി�ം 
പക�ം സ���ം �ജേഹാമധ�ാന�ളാൽ യാെതാ� സാധകൻ ശിവെന 
സേ�ാഷി�ി��േവാ അയാൾ ശിവപദം �ാപി�ം.

യ ഏഷ േദേവാ മഹേതാ മഹീയാനേണാരണീയാൻ ഭവഭീ�ഭിഃ സദാ
 േ�യഃ ശിവഃ സർവഗതഃ ശരീേര േധ�യ� �ജ�ഃ ശിവലിംഗമേധ�9

സാരം - ഇെയാ� േദവൻ മഹ�ായവകളിൽ വ�് മഹ�ം ഏ��ം 
െച�തായവകളിൽ വ�് െച�തമാണ്. എ�ായിട�ം ഇരി�� ഈ ശിവൻ 
സംസാരഭയ��വരാൽ  സദാ അറിയെ�േട�വ�ം സ�ശരീര�ിൽ ധ�
നി�െ�േട�വ�ം ശിവലിംഗ�ിൽ ആരാധി�െ�േട�വ�മാണ്

�ദ്പദ്മാഖ�ശിവാലേയ മനസിേജ തത്കർണികാേഖ� �ിയാ-
പീേഠ �ാനമയം വി��മനസാ സം�ാപ� നാദാ�നാ
ലിംഗം ത� �ധാമേയന പയസാ സം�ാപ� സമ�ക് �നർ-
ൈവരാഗ�ണാ ച ച�േനന വ�ഭിഃ �ൈ�രഹിംസാദിഭിഃ 10

സാരം - മനസാ�� �ദയപദ്മശിവേ���ിൽ അതിെൻറ ക ർ
�ികയാ�� പീഠ�ിൽ നാദാ�കമായ വി��മന�് െകാ�് �ാന
മയമായ ശിവലിംഗം �തി�ി�് ആ ലിംഗെ� അ�ത് മയമായ

െവ�ം െകാ�ം പി�ീട് ൈവരാഗ�മാ�� ച�നം െകാ�ം ര�
�െളെകാ�ം അഹിംസാദികളായ ���ളാ�ം അഭിേഷകം െച�് 
യാെതാരാൾ യജി��േവാ അയാളാണ് ധന�ൻ.

�ാണായാേമന �പവിധിനാ ചി�ീപദാേനന യഃ
�ത�ാഹാരമേയന േസാമഹവിഷാ സൗ�മ്നജാേപന ച
ത�ിേ�ാ ബ�ധാരണാഭിരമലധ�ാേനാദ്ഭൈവർ�ഷൈണ-
��ാമ�ാ�നിേവദേനന യജേത ധന�ഃ സ ഏവാമലഃ 11

സാരം - �ാണായാമമാ�� �പവിധിെകാ�ം �ാനമാ�� ദീപ
�ദാനം െകാ�ം �ത�ാഹരമാ�� േസാമഹവി�ിെൻറ സമർ�ണ�ാ
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സം�തപഠനം (53)
ഡി. �കാശ്

(കഴി� ല�ം �ടർ�)

�ജാനാം വിനയാധാനാ��ണാദ്ഭരണാദപി
സ പിതാ പിതര�ാസാം  േകവലം ജ�േഹതവഃ  24

പദ�ൾ      �ജാനാം വിനയാധാനാദ് ര�ണാദ് ഭരണാത്  അപി 
സഃ പിതാ പിതരഃ താസാം േകവലം ജ�േഹതവഃ 

വിഭക്ത്യാദികൾ

�ജാനാം ആകാരാ�ഃ �ീലിംഗഃ ഷ�ീ  ബ�വചനം

വിനയാധാനാത് അകാരാ�ഃ ന�ംസകലിംഗഃ പ�മീ ഏകവചനം

ര�ണാത് അകാരാ�ഃ ന�ംസകലിംഗഃ പ�മീ ഏകവചനം

ഭരണാത് അകാരാ�ഃ ന�ംസകലിംഗഃ പ�മീ ഏകവചനം

അപി അവ�യം

�ം ��മ്നയി�െട�� ജപ�ാ�ം മന�ിൽ ശിവധാരണ�ാ�ം 
ശിവെൻറ അമലമായ ധ�ാനമാ�� ആഭരണ�ാ�ം ശിവമ�നിേവദന
�ാ�ം ശിവ�ജനം നട�� സാധകൻ തെ�യാണ് നിർ�ല�ം 
ധന��ം.

ച��ാവി�ധാമേയന ഹവിഷാ നാഭി��േ�നലം
സംതർേപ�ശമയം ശിവാ�ദഗതേവ�ാമ്നി �ിേത സർവേഗ
കേ�ാദ്�തശിവാ�നാദശിഖയാ ���ാ�സംേവദനം
ൈശേവ േജ�ാതിഷി യഃ കേരാതി �േരാേഷാ ��ഃ സ ഏവാ�യഃ12

സാരം - ച�മ�ല�ിതമായ അ �താ�� ഹവി�്െകാ�് നാഭി
�ിതമായ അനലാ�കനായ ശിവെന തർ�ി�ക�ം സർവവ�ാപി�ം 
ശിവസംബ�ിയായ ആകാശ�ിൽ �ിതനായ ഈശ�മായി ശിവമ�
�കമായ നാദ�ാൽ സംവദി�് ആരാധി��വൻ ��നാ�ം.
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സഃ തകാരാ�ഃ �ീ�ിംഗഃ �ഥമാ ഏകവചനം

പിതാ ഋകാരാ�ഃ ��ിംഗഃ  �ഥമാ ഏകവചനം

പിതരഃ ഋകാരാ�ഃ ��ിംഗഃ  �ഥമാ  ബ�വചനം

താസാം തകാരാ�ഃ �ീലിംഗഃ ഷ�ീ  ബ�വചനം

േകവലം അവ�യം

ജ�േഹതവഃ ഉകാരാ�ഃ ��ിംഗഃ  �ഥമാ  ബ�വചനം

സമാസാദികാര്യങ്ങൾ

വിനയാധാനാത് വിനയസ� ആധാനം , ത�ാത്

ജ�േഹതവഃ ജ�നഃ േഹതവഃ

പദാർത്ഥങ്ങൾ

�ജാനാം �ജക�െട

വിനയാധാനാത് വിനയാധാനം

ര�ണാത് ര�ണം

ഭരണാത് ഭരണം

അപി എ�ിവ െകാ�ം

സഃ അേ�ഹം

പിതാ പിതാവ്

പിതരഃ പിതാ�ൾ

താസാം അവ�െട

േകവലം േകവലം

ജ�േഹതവഃ ജ�േഹ��ൾ
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അന്വയം/ഗദ്യ�മം
�ജാനാം വിനയാധാനാദ് ര�ണാദ് ഭരണാത്  അപി സഃ പിതാ 

(ഭവതി).  പിതരഃ താസാം  േകവലം ജ�േഹതവഃ (ഭവ�ി).

അന്വയാർത്ഥം
�ജക�െട വിനയാധാന�ാ�ം ര�ണ�ാ�ം ഭരണ�ാ�ം അേ�

ഹം(ദിലീപമഹാരാജാവ്) പിതാവാ��, പിതാ�ൾ അവർ�് േകവലം 
ജ�കാരണ�ളാ��.

സാരം
ദിലീപമഹാരാജാവിെ� സ�കർ�വ�പരിപാലനെ� വ��മാ��

തി�െട ഒ� രാജാവിെ� ധർ�െമെ���ടി ഈ േ�ാക�ി�െട പറ�
�. തെൻറ �ജകൾ�് വിദ�ാഭ�ാസം നൽ�ക എ�താണ് വിനയാധാനം 
െകാ�് പറ��ത്. വിദ�ാഭ�ാസ�ി�െട വിനയം ആർജി�ലാണ് �ഖ�െമ
�് �ചി�ി��. ശാരീരക�ം മാനസിക�ം ബൗ�ിക�മായ ര�ണ
െ� ര�ണാത് എ� പദംെകാ�് പറ��. രാജാവാ�േ�ാൾ ശ��
ളിൽ നി�ം മ�ം ര�ി�ക . ഭരണെമ�ാൽ അ�പാനാദികളി�െട 
േപാഷി�ി�ക.  ഈ ര�ണ�ം ഭരണ�ം വിനയാധാന�ം അ�െന� 
േപാെല ഒ� രാജാവിെ��ം കർ�വ�െമ�്  സഃ പിതാ( അേ�ഹം 
പിതാവാണ്) എ��െകാ�് പറ��. ദിലീപമഹാരാജാവ്  ഈ ��് കാര�
��ം �ത�മായി നിർ�ഹി���െകാ�് അേ�ഹമാണ് യഥാർ� 
അ�ൻ. ൈജവപരമായ അ��ാെര�ാം  ജനന�ിന് കാരണകാർ  മാ�ം.

(�ട�ം)

തേ�ാച്ചയം
േഡാ. അജിതൻ പി.ഐ.

(കഴി� ല�ം �ടർ�)

ഏഴാമാ�ികം
ത� �വനജാതസ� സമ�സ� തത�മാ��പ��ം സ�ഭാവഃ
താനി ച ഷഡ്�ിംശേദ�ദ��മിപതിതാനി.
എ�ാ �വന��ം തത�സ��പേ�ാ� �ടിയതാണ്. ആ തത��ളാക
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െ� ���ിയാെറ��ം. അവ േവദ�ം (അറിയെ���ത്) എ� വിഭാഗ
�ിൽ െപ���മാണ്. 

സംവി�പം � സ��ിംശം.
സംവി�് അതായത് �ർ�േബാധം എ�താകെ� ���ിേയഴാമെ� 

തത��മാണ്. 

തദപ�പേദശാെദൗ േവദ��പചാേരേണതി സർ�ഥാ യദേവദ�ം
സ�ത�ം തദ�ാ�ിംശം.
���ിേയഴാമെ� തത�മായ സംവി�് വെര േവദ�ം എ� അവ�ാ

വിേശഷേ�ാട് �ടിയതാണ്. പേ� ഇവിെട സംവി�് േവദ�മാെണ�് 
േകവലം കൽ�ന മാ�മാണ്. ഏ� തത�മാേണാ േവദ��മ�ാതിരി��ത് 
അതാണ് ���ിെയ�ാമെ� തത�ം. 

താേന�താനി സർ�തത�ാനി സർ��ിതാനി.
ഈ ��വൻ തത���ം എ�ായിട�ം എ�ാ�ി���്. 

തഥാ ഹി. േദേഹ യത്കഠിനം ത�രാ. യ�വം തദാപഃ. യ��ം
തേ�ജഃ. യത് ��നം ത��ത്. യ�ാവകാശം ത�ഭഃ.
ന�െട ശരീര�ിൽ എ�ാേണാ ഉറ��ടിയതായി��ത് അത് 

�ഥിവീ �പേ�ാ� �ടിയതാണ്. ഇ�കാരം �വ�പ�ി��ത് ജല 
തത�മാണ്. ഉ�സ�ഭാവേ�ാ� �ടിയെത�ാം േതജ�ിെ� അംശമാണ്. �
�നം വാ�വിേ��ം. അ�രീ�ം ആകാശത���ിേ��ം.

േതേഷ�വ പ�� ����പത�ാദ�ദ്ഭി�വിഭാഗാ ഗ�ര
�പ�ർശശ�ത�ാ�ാണി, തദ് �ാഹീണി പേ��ിയാണി 
�ാണം രസനം ച���ക് േ�ാ�മിതി നിജനിജവ�ാപാരം 
�ർ��ി.
ഈ പ��ത�ളിൽ അട�ിയി���ം ���പ�ി���ം വിഭാ

ഗ�ളി�ാ��മായതാണ് ഗ�,രസ,�പ, �ർശ, ശ�ത�ാ�കൾ. 
ഇ�റ� ത�ാ�കെള �ഹി��വയാണ് ��്, നാ�്, ക�്, ത��്, 
െചവി എ�ീ ഇ�ിയ�ൾ. ഈ ഇ�ിയ�ളിൽ ��് ഗ�ത�ാ�േയ�ം, 
നാ�് രസത�ാ�േയ�ം, ക�് �പത�ാ�േയ�ം, ത��് 
�ർശത�ാ�േയ�ം, െചവി ശ�ത�ാ�േയ�ം �മ�ിൽ �ഹി��. 

പ�കർേ��ിയാണി േദഹവ�ാപകാനി വിശിേ�� �ാേന� 
സ്�ടാനി.
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പ�കർേ��ിയ�ൾ േദഹം ��വൻ വ�ാപി�ിരി��. പേ�, 
അതാത് വിശി��ളായ ഇ�ിയ�ളിലാണ്  ��തൽ �കടമാ��ത്. 

തദ�ഥാ. വാക് പാണിഃ പാദഃ പാ��പ�ം ജ�നം �ഹണം 
ഗമന��ർേ�ാ വിസർ� ആനേ�ന സ�ാ�ാനി വി�മണമി
േത�ഷാമസാധാരണാ വ�ാപാരാഃ.
അെത�െനെയ�ാൽ വാ�്, പാണി, പാദം, പാ�, ഉപ�ം ഇവ�െട 

അസാധാരണവ�ാപാര�ളാണ് ജ�നം, �ഹണം, ഗമനം, ഉ�ർ�ം, 
ആന��ാൽ ത�ിൽ�െ� വി�മം ഇവെയാെ�. 

സ��കാരി മനഃ, നി�യകാരിണീ വിക��തിബിംബധാരിണീ 
��ിഃ, ഏതാവത�ഭിമാനകാര�ഹംകാരഃ. ഏഷാം കാരണം 
�ണാഃ, േതഷാം സാമ�ാവ�ാ �ധാനം.
സ��െ� ഉ�ാ��താണ് മന�്. ഓേരാ അറിവിേന�ം ഉറ�ി�

��ം വിക���െട �തിബിംബെ� ധരി���മാണ് ��ി. ഇ�റ
�വയി��വയിൽ അഭിമാനെ� ഉ�ാ��താണ് അഹ�ാരം. േമ�റ
� എ�ാ ത����ം �ി�ണ�ളിൽ നി�ം ഉടെല���വയാണ്. ആ 
�ി�ണ��െട സാമ�ാവ�യാണ്  �ധാനം അഥവാ ��തി എ� തത�ം. 

തദ��തിരിേ�ാ േഭാ�ാ ��ഷഃ.
ആ ��തിയിൽ നി�ം േവറി�നിൽ��താണ് ��ഷതത�ം. 
തസ� വിശി�വിഷയസ�ിജനേകാ രാഗഃ. ക�ചിദ�ിഷേയ 
േയാജനികാ നിയതിഃ. ��ിം തത്�തിബിംബിതം ച വ� യയാ 
പശ�തി സാസ� വിദ�ാ. യയാ കി�ിത്കരണസമർേ�ാ 
ഭവതി സാസ� കലാ.
ആ ��ഷന് ചില വിഷയ�േളാട്  മാ�ം �േത�ക ആസ�ി ജനി�ി

��താണ് രാഗം. ചില വിഷയ�െള ചില വിഷയ�േളാട് മാ�ം േയാജി
�ി��വയാണ് നിയതി. വിദ� എ� പറ��ത് ഏെതാ�ിനാലാേണാ �
�ിേയ�ം ആ ��ിയിൽ �തിബിംബി�ിരി�� വ��േള�ം കാ��ത് 
അഥവാ തിരി�റി��ത് ആ തത�മാണ്. ഏെതാ�െകാ�ാേണാ  ചില 
പരിമിതമായ ���ികൾ മാ�ം െച�ാൻ ��ഷൻ െക��വനാ��ത് 
അതാണ് കലാതത�ം. 

േയന �തഭവിഷ�ദ�ർ�മാനതയാ സ�സ��പമാകലയൻ 
ഭാവാനപി തഥാകലയതി േസാസ� കാലഃ.  
ഏെതാ�ിനാലാേണാ സ�സ��പം �തം, ഭാവി, വർ�മാനം എ�ിവ
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�മായി ബ�െ���െ���ത് അ�േപാെല�െ� ബാഹ�വ���ം, 
അതാണ് കാലം. 

ഇയേതാ േവദ�കലാപസ�ാദ�ം കാരണം മായാ. 
ഇ�റ��വേര�� േവദ��ൾ�് കാരണമായതാണ് മായാ.

യയാസ� ��ഷസ� സ��പം �കാശയി�ം �ാരഭ�േത സാസ� 
��വിദ�ാ.
ഏെതാ�ിനാലാേണാ ��ഷെ� സ��പം �കാശി�ി�െ���ത് 

അതാണ് ��ഷെന സംബ�ി�് ��വിദ�.

യസ�ാമവ�ായാം സ്�ടാേനതാനർ�ാൻ സ�ാ�ന�േഭേദന 
പശ�ത�ഹേമേത പദാർ�ാ ഇതി സാേസ�ശ�രാവ�ാ.
ഏെതാരവ�യിലാേണാ സ്�ടമായ ഈ �ാപ�ികവ��െള 

തെ� ഉ�ിൽ ത�ിൽ നി�് േവറി��ാ�തായി ��ഷൻ കാ��ത് 
അതാണ് ഈശ�രാവ�.

യസ�ാം � താേനവാസ്�ടീ�താൻ ���ംസമാനാനിവാഹേമേത 
ഇത�േഭേദന പശ�തി സാസ� സദാശിവാവ�ാ.
ഏെതാരവ�യിലാേണാ അസ്�ടത മാറി സ്�ടമായിെ�ാ�ിരി

��വെയ ഞാൻ തെ�യാണ് ഇവെയാെ��െ� എ�് വ�ത�ാസമി
�ാെത കാ��ത് അതാണ് ��ഷെ� സദാശിവാവ�.

യയാ സ��ൈപകീ�താം�ാനസ�പാൻ സംപ�ാൻ പശ�തി 
സാസ� ശ��വ�ാനാ�ിത�ന�ാതി�ന�ാഖ�ാ.
ഏെതാരവ�യിലാേണാ തെ�തെ� സ��പമായിരി�� വ��

െള �കടമ�ാ�തായി കാ��ത് അതാണ് ശ��വ�െയയാ�യി�ി
രി�� �ന�ാതി�ന�ാവ�.

യസ�ാം � സ��പേമവ ��ം ഭാതി സാസ� ശിവാവ�ാ.
അതിൽ ��മായ സ��പം എേ�ാഴാേണാ �കാശി��ത് അതാണ് 

��ഷെന സംബ�ി�് ശിവാവ�. 

യയാ സമ�േമതൈദ�ചി��ം പരാ�ശ�േത സാസ� 
�ർ�ാവേ�േത�വം ഷട്�ിംശ�ത�ാ�കത�ം 
�മാ�ത��സ� �േമയസ�ാപി േതന സഹ താദാ��ാപെ�ൗ 
�േമയത�ാദിേത�വം വിശ�ം സർ�ം സർ�തഃ �ർ�ം 
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പശ��ദ�യ ഏവ ഭാതി.  
ഏെതാ�ിനാലാേണാ ഈ കാ�� ��വൻ ൈവചി���ം പരാമർശി

�െ���ത് അതാണ് ആ ��ഷെ� �ർ�ാവ�. ഇ�കാരം �മാതാവി
െന സംബ�ി�� ഷട്�ിംസ�ത�ാ�കത�ം പറ�കഴി�. �േമയ
�ി�ം �മാ�സംബ�ം െകാ�് �േമയത�ം സംഭവി��. ഇ�കാരം 
�പ�െ� ��വൻ �ർ�മായി��് അദ�യനായി ഭവി��. 

സ�ശ��ാ ച വിശ�ം േഭദയേ�കമപി ഘട�പം പദാർ�മസം
ഖ�േഭദഭി�ം പശ�തി.
അ�െന��യാൾ വി�ം സ�ശ�ിയാൽ �പ�െ� പലതായി

�ിയി�് താ�മായി ഒ�ായ ഘടം എ� പദാർ�െ� അസംഖ�േഭദഭി�
മായി കാ��.

തദ�ഥാ. ഘേടായം മയാ �ാതഃ. ൈചൈ�ണ ച�ഷാ 
�ാതഃ, േസാഹമസ� �ാതഃ, േസാപ�േന�ന �ാതഃ, 
ഏേഷാപി സർൈ�ർ �ാതഃ, ഭഗവതാ പരമശിേവന �ാതഃ.
അതി�കാരമാണ്. ഈ ഘടം എ�ാൽ അറിയെ���. ൈച�നാൽ 

(ഈ ഘടം) ക�കളാൽ അറിയെ���. അയാൾ എെ� അറി��. 
അയാെള േവെറാരാൾ അറി��. ഇവൻ എ�ാവരാ�ം അറിയെ���. 
സാ�ാൽ പരമശിവനാൽ അറിയെ���.

ഏേത ച വ�ധർ�ാ ഏവ തൈഥവാർ��മാനത�ാ�ി�ാർ�
�ിയാകാരിത�ാ�.
ഇത് വ�ധർ��ളാണ് കാരണം അ�കാരം അർ�ി�െ����

െകാ�ം പലതരം �േയാജന�ൾ ഉ��െകാ�ം.

ത�ാദാ�ാധീനം േഭദാേഭദാവഭാസൈവചി��ം പശ��ാ�നം 
സർേ�ാ�ീർ�ം സർ�ാ�ാനം ച പേശ�ത് പരേമശ�രീ�തം.
അ�െകാ�് �പ��ിെല ��വൻ ൈവചി���േള�ം ത�ിലാ

െണ�ം തെ� എ�ാ�ി�മ�റ�ം എ�ാ�ി����മാ�ം കാണണം. 

അത�
�മ�ാെദൗ തത�ജാേല ന ഹി ഭവതി വ��ാ�ശം യത് �മാ�ഃ
സംവിദ�ി�ാ�ിവ��ം സ്�രതി സ ബ�ധാ മാ�ഭേവാസ� 
യ�ാേ�നാ�ിൻ േവദ�ജാേല �മഗതകലനാം നിർ�ിക�ാം
അഹ�ാ-
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സ�ാത��ാമർശസാരാം �വമധിവസത �ാ�ത സ�ാ�സ�ാം
ഇതി തേ�ാ�േയ സ�മമാ�ികം
ഇ�കാരം തേ�ാ�യ�ിൽ ഏഴാമാ�ികം സമാപി�.

എ�ാമാ�ികം
ഏതാവദ���ം തത്കസ�ചിത് �മാ�ർ ��വചനം വിൈനവ 
സ�യം �കാശേത. കസ�ചിത് ��വചസാ. കസ�ചിത് � �ാന
േയാഗ�ത�ം ന ഭവതി. തഥാപി ൈചവംവിധം സ�ഭ���ാനമഹി
മ്േനാ �േരാഃ സകാശാ�ീ�ാമാസാദ� ��ിം ലഭേത. ഏതാവതി 
ച പരേമശ�രൈസ�വ സ�ാത��ം. തഥാ ഹി
ഇ�വെര പറ� കാര��ൾ ചില ആ�കൾ�് ��പേദശം (��വ

ചനം) ഇ�ാെത തെ� സ�യം �കാശി��. എ�ാൽ ചില ആ�കൾ�് 
��പേദശേ�ാെട സംഭവി��. ചില ആ�കൾ ആ �ാന�ിന് 
േയാഗ�േര അ� തെ�. അവർ�് �ാനേയാഗ�ത�ം സംഭവി��േത 
ഇ�. അവർ അ�െനയാെണ�ിൽ േപാ�ം �ാനിയായ ��വിെ� 
ക�ിൽ നി�ം ദീ� സ�ീകരി�് ��ിെയ �ാപി��. എ�ായാ�ം ഇ�റ
�െതാെ� ശിവെ� സ�ാത��മാണ്. (അതിെന സ�മാണം സമർ�ി
��)

യഥാ നിരർഗേളാ സ�ാ�സ�ാത��ാത് പരേമശ�രഃ
ആ�ാദേയത് പരം ധാമ തഥാ വി��യാദപി
(എ�കാരമാേണാ സർ�ത�സ�ത�നായ ശിവൻ സ�സ�ാത��വ

ശാത് പരമമായ സ�സ��പെ� മറ�െവ��ത് അേപാെല�െ� �റ
�കാണി�ക�ം െച��)

അത ഐവാനേപ�ക ഏവ വിചി�ഃ പാരേമശ�രഃ ശ�ിപാതഃ 
സ�ാത��ാേദവ ച ക�ചിത് പരേമശ�േരാ 
��ശാ�മ�ദീ�ാവിഷയഗർഹാ�ാ��ദേയപി തദ��ാന
മതിം ദദാതി േയാസൗ തിേരാഹിത ഇത�ച�േത.
അ�െകാ�തെ� �േത�കിെ�ാ�കാരണ�മി�ാെത�ം വിചി�മാ

�ം സംഭവി��താണ് ശിവശ�ിപാതം. ശിവൻ ചിലേ�ാൾ ��, മ�ം, 
ദീ�ാ �ട�ിയകാര��െള നി�ി�� സ�ഭാവേ�ാ� �ടിയ ആ�ക
ളിൽേ�ാ�ം ഇവെയാെ� പി�ടരാ�� ആ�ഹെ� ജനി�ി��. 
അ�െന��യാെളയാണ് തിേരാഹിതൻ എ�് പറ��ത്. 
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തഥാഹ.
അ��േ�പി വാ ധാമ്നി സ��ിൻ ��വദാചേരത്.
േസാപി ച �നരപി പരേമശ�േരണാ��േഹ�താപീത��ം
�േയാ �േ��ത വാ േസായം ശ�ിപാേതാനേപ�കഃ
(അ���നാെണ�ി�ം ���െനേ�ാെല െപ�മാറിേയ�ാം. 

അയാൾ േപാ�ം ശിവനാൽ അ��ഹി�െ�േ��ാം. അതിനാൽ ശ�ി
പാതെമ�ത് ��സാേപ�മ�)

ആഹ ച
ഏവം േയാ ഭഗവ��ിപാേതന ദീ�ാ�േമണ �ാനേയാഗ�ഃ 
�ത�ം �തി ദീ�ാ വ�വ�ാ.  ത� ചാദൗ �ാന��ി�ം. �ാനം 
ച കാ�ഷ�സ�ാസംവി�പതാഭിമാനസ� യദാപസനം തേദവ. ത�
പേയാഗി � യത്കി�ി�ലാദി�ാളനം തദപി സംവിൈ�ർ�
��േലശേഹ�തയാ ഭവ� �ാനം. ത�പേയാഗിേത�ൈനവ ത� 
വിധിഃ.
ഇ�കാരം യാെതാരാളാേണാ ശിവശ�ിപാത�ാൽ ദീ�െകാ�് 

�ാന�ാ�ി�് േയാഗ�നാ�ി�ീർ�െ��ത് അയാൾ�� ദീ�ാ�
കാരം പറയെ�േട���്. ദീ�യിൽ ആദ�ം �ാനമാണ് പറേയ�ത്. 
�ാനം എ� പറ�ാൽ താൻ േബാധസ��പന� എ� ഉറ� ചി�െയ 
ഇ�ാതാ�ലാണ്. അതി�പകാരകമായ െവ�ം െകാ�� ക�കൽ സം
വി�ിെ� ൈനർ���േലശമായതിനാൽ �ളി���ം �ഴ�മി�. ആ 
െത�ായ അഭിമാനെ� ഇ�ാതാ��തിന് സഹായകമായതാണ് �ാനം.

ആഹ ച. 
ഏവം �ത�ാേനാ യേദവ �ദയാ�ാദദായി തേദവ യാഗ�നം 
ഗേ�ത്.
ഇ�കാരം �ാനം െച�ി�് �ജാ�ാനേ��് േപാകണം. ഏതാേണാ 

മന�ിന് സേ�ാഷം ഉ�ാ��ത് അതാണ് യാഗ�ാനം, അഥവാ �ജാ
�ലം.

ത� ��ിേല മ�േല സ�ശ�ി��േദഹച��ാണാ�രാ
�� േവാ�ാതിവി�ര�ർ�േത�ാ�ീർ�ത�സംവി�പത�താ
ദാ��ഭാവനാ�കാ��രസം�ാരസം�േത� േദവതാച�ം 
വ��മാണവിധിനാർ�േയത്.  
അവിെട ആ �ജാ�ാന�ൾ എ�പറ��ത് ��ിലം, മ�ലം, 
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സ�ശ�ി, ��േദഹം, സ�േദഹം, ച�ം, �ാണൻ, അ�രാ�ാവ് എ�ിവ
യാണ്. ഇ�റ� �ാന�ളിൽ േദവതാച�െ� ഇനി പറയാൻ 
േപാ�� വിധിയ�സരി�് �ജി�ണം. 

ത� ശ�ി�യാ�ാ േയാസൗ പരമശിവഃ സ��ിംേശാ ൈഭരവ
��പലംഘ� തമാസനപ�ീ�ത� അ�ാ�ിംശ�മീ യാസൗ 
ഭഗവതീ പരസംവി��ാ ൈസവ ച�േയാഗീശ�ര�ാ�ികാ 
വിശ��ാസ��ിച�വാഹിനീ ദ�ാദശാഭിർ�രീചി�പാഭിർ 
േദവതാഭിഃ സഹ േകവലാ വാ വിശ�ാവിേഭദ���ാ �ജ�ാ.
ആ മ�ല�ിൽ ശ�ി�യ��െട�ം നാഥ�ം പരമശിവ�ം ��

�ിേയഴാമെ� തത��മായ ൈഭരവെന ഇരി�ിടമാ�ിയിരി�� ���ി
െയ�ാമെ� തത�മായ സംവി�ിെന ഭഗവതിെയ, ച�േയാേഗശ�രീ സ�
�പേ�ാട് �ടിയവെള പ��് ര�ികേളാട് �ടിയവളായിേ�ാ 
അെ��ിൽ തനിേ�ാ �പ��ിൽ നി�് ഭി�യ� എ� തിരി�റിേവാെട 
�ജി�ണം. 

�ജാവിധി��യം ��വചനഗേമ�ാ േയാഗിനീ�ദയവ��ഢഃ.
േയാഗിനീ�ദയമാ�� വ��ിൽ �ഢമായ ഈ �ജാവിധി ��വ

��ിൽ നി�് മന�ിലാേ��താണ്. 
�ടർ�് ഒൻപത് േ�ാക�ൾ െകാ��ിരി��. ഇവ വളെര രഹസ�

സ�ഭാവേ�ാട് �ടിയതായതിനാൽ ഈ േ�ാക��െട അർ�ം െകാ�
��ി�. 

ശ�ി�ദ�ദഭി�ാ കാര�സേഹാദ്�തിേഹ��പാ സാ
അേന�ാേന�ാചിത�ജാ�ജ�ാന�ാ�ികത�ലാഭഃ ഫലം 
നിജനിജേഭാഗാേഭാഗ�വികാസമയസ��പപരിമർേശ
�മേശാ�ച�േദവ��ി�േ�ശം ച മധ�മം യാ�ി
അ�ച�േദവതാ�കമരീചിസ�ർ�വീര�മഥ �ഗളം
ഉ�ലദേന�ാേന�ാ�ഖമ�ച�ാൈണ�േക�ന സ��ാലേയത്
ഇ�ം �ഗളകേമതത് ഗളിതാഭിദാസംകഥം യദാ തൈദവ
�വധാമാ��രചിദ�ിസർ�സംഘ� ഏഷ പരഃ
ശാേ�ാദിതം വിസർ�ദ�യമ�ാത് �യേത� േയ ദ�ിതേയ
അ�സ�ധതി �ാച�ാം സ�ാം ൈചേതനവ�ി�ാഃ
ഏത�ിവിസർ�ാ�ഃപരിമർശവീേര�ാപ�ംഹിതമ�ഃ
ഏ ഉദിതം വേ� �ത�ാ ത���ാ സി�ി��ിദം ച�ം
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മ���നാള�ംഫിതസേരാജ�ഗഘ�ന�മാദെ�ൗ
മ����ർ�ശശധര��രദിനകരകെലൗഘസംഘ�ാത്
���ാദി�മമ�ഃ�ർ�ം�േര� �ിതം ലഭേത
ഏതത് േഖചര��ാേവേശേന�ാന�സ� ശ�ിശ�ിമേതാഃ
അവ��ധ�നിരാവസ്േഫാട�തിനാദനാദാൈ�ഃ
അവ��ി�ാനാഹതപരമാർൈ�ർ��വീര�ം തത്
ത��ാശേ�ാ നിരാചാേരാ നാഹമ�മീതി ഭാവയൻ
കർ�ാ�ി�ഖനാസാദിച��ം േദവതാഗണം
അ�ഃ�ം േദവതാച�ം �ാേദാേദ�ഗാദിചി�േന
�ാഹിതാരം സദാ പശ�ൻ േഖചര�ാ സി��തി �വം
ആര�ാനവകേ�ാകദ�ിതയാർ�ം ശം�നാഥ�ഖകമലാത് ആ�ം 
സമാമന�ഃ സദ�ഃ സ�ർൈഭരവാ ഏവ. 
ശം�നാഥെ� �ഖകമല�ളിൽ നി�ം ലഭി�ി�� ആര�ാ���ി�

� ഈ ഒൻപത് േ�ാക��െട അർ�ം മന�ിലാ��യാൾ ഉടൻ ൈഭ
രവനായി�ീ��. 

ഏവമാന�കാര�കാരൈണേരവ പരേമശ�രീ സർ�ാവിഭാഗമയീ 
�ജ�ാ. 
ഇ�കാരം ആന�െ� ജനി�ി��വെയെ�ാ�് േവണം വിശ�ാ�

കയായ േദവിെയ �ജി�ാൻ.

ശ��ാ�േഢന ച ജ�വ�ം.
സ�ശ�ിയാൽ ആ�ഢനായി�് േവണം ജപി�ാൻ. 
അന�രം ശിഷ�ം �േവശ�
അ��ാനമാേലാച� സമ�മ�ഃ �ർ�ം സ�ാ�ാനമഥാവേലാക�
പേശ�ത് അ��ഹധിയാ ദ�ിഷട്കപര��േമവം സമയീ 
ശി�ഃ സ�ാത്
എ�ാ അ���േള�ം ഉ�ി��തായി��് തെ� സ�യം �ർ�നാ

യി��് ശിഷ�െന അ��ഹ��ിേയാെട ദ�ാദശാ�ം വെര േനാ�ണം. 
ഇ�കാരം െചയ്�കഴി�േ�ാൾ ശിഷ�ൻ സമയനായി. 

സമയാ�ാസ� േദവ��ശാേ�ാപാസനാദയഃ സ�യേമവ �ദേയ 
സ്�േര�ഃ, വിതതാ� വിതതാദവേലക�ാഃ. ഇേത�ഷാ മ�േദവ
താസംപ�ി�ദാ സമയീ ദീ�ാ.
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ഈ ശിഷ�െന സംബ�ി�് �ടർ�പാലിേ��തായ േദവ, ��, ശാ
േ�ാപാസനാദി നിയമ�ൾ സ�യം തെ� �ദയ�ിൽ സ്�രി�ം. അവ 
വി�രി�് അറിയണെമ�ിൽ ആഗമാദികൾ േനാ�ണം. ഇതാണ് മ�േദ
വതാ�ാന��ാ��തായ സമയദീ�ാ. 

��കദീ�ാ � േദഹാേ�പവർ�ദായിനീ. ത� വിധിഃ
��കദീ��െട ഫലം മരണാന�ര�� േമാ�മാണ്. അതിെ� 

വിധി ഇ�കാരമാണ്. 

അ�ഃസമ�ാ��മയീം സ�സ�ാം ബഹി� സ�ായ 
വിേഭദ�ന�ഃ
ശിഷ�സ� ധീ�ാണത�ർ�ിജാ� താേ��കതാം സംഗമേയത് 
���ഃ
ശിൈഷ�കീഭാവം ഝടിതി �പദ� ത�ി�ഹാന�വിേബാധ
�ർേ� 
യാവ� വി�ാമ�തി താവേദവ ശിവാ�ഭാവം പ�രഭ�ൈപതി
തെ� ഉ�ി�ം �റ�മായി സമ� അ���േള�ം ധ�ാനി�് അകം 

�റം േഭദമി�ാ�വനായി ശിഷ�െ� ��ി, �ാണൻ, ശരീരം ഇവ തെ��
�ിലാ�ി ശിഷ��മായി ഏകീഭാവം �ാപി�് ആ മഹാന��ിൽ എ�കാ
ലമിരി��േവാ അ��ം കാലം ശിഷ�ൻ ശിവഭാവെ� �ാപി��.

ആഹ ച …
ആസ��േത�ാരപി ശ�ിപാതാേദവേമവ ദീ�ാം �ര�ാത്
ആസ�മരണനായ ഒരാൾ�ം ശ�ിപാത��വനാെണ�ിൽ ഇ�

കാരം ദീ�െകാ��ണം. 

അത ഏവ പേരാ�സ� ജീവേതാപ��സ�ിബലാേദവ ദീ�ാം 
�ര�ാത്. �തസ� ജാല�േയാഗ�േമണ തദ�ിധിഃ
അകെല�� ഒരാളാെണ�ിൽ അയാൾ�് അ�സ�ാനബലം 

അഥവാ ഭാവനെകാ�് ദീ� െകാ��ണം. മരി�േപായ ഒരാൾ�ം ദീ� 
െകാ��ാം. അ�െന�� ഒരാൾ�് ജാല�േയാഗ�ി�െട ദീ� െകാ�
�ണം. അതി�� വിധി താെഴ�റ��. 

(�ട�ം)
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(കഴി� ല�ം �ടർ�)

തദിയതഃ സർ�സ� സേ�ാചാവഭാസപരിത�ാഗാദാഗമ�സി��ാ നര
�പസ� ശാ��േപാപാേരാഹം മ�സ�ദായം കടാ�യൻ അഭിദധാ
തി.

43. തദ്�� പരം ��ം ശാ�മേഭദാ�കം സമം സകളം.
 അ�തം സത�ം ശെ�ൗ വി�ാമ�തി ഭാസ��പായാം.

സാരം- ഇ�കാര�� എ�ാ�ിെ��ം സ�ചിതാവ�െയ ത�ജി�
�തിനാൽ ആഗമ�ിൽ �സി�മാ�� മ�ഷ��പിയാ�� ജീവെ� 
ശാ��പ�ിേല� കട��തിനാ�� മ�സ�ദായെ� പരാമർ
ശി��.

ആ ��ം പര�ം ���ം ശാ��ം അേഭദാ�ക�ം സമ�ം 
സകള�ം അ�ത�ം സത��ം �കാശസ��പിയായ ശ�ിയിൽ വി�മി
���മാണ്.

വി�തി- തത് ഏതത് സ�ാമാ�ാ�കം  സർ�ം �ഹ��ാത് ��. 
യദാ�ഃ �ത��വിദഃ.

സേദേവദം േസാമ� അ� ആസീത്.
ഇതി �ർ���ാത് പരം േഹേയാപാേദയാഭാവാത് ��ം �ഥേ��ാ

പശമാത് ശാ�ം അത ഏവ അേഭദാ�കം �കർഷാപകർഷാഭാവാത് 
സമം. 

�േദേശാഽപി ��ണഃ സാർ��പ�മനതി�ാ��ാവിക���.
ഇതി �ിത�ാ സകലം അത ഏവ അ�തം അവിനാശി.
സത�ാസെത�ൗ � െയൗ ഭാെഗൗ �തിഭാവം വ�വ�ിെതൗ.
സത�ം യ�� യാ ജാതിരസത�ാ വ��യഃ �ിതാഃ. ഇതി.
യദാെദൗ ച യദേ� ച യ�േ�� തസ� സത�താ. ഇതി 

മഹാമേഹശ�രാചാര��ീമദഭിനവ���തം

പരമാർത്ഥസാരം (21)
(�ീമദ് േയാഗരാജ�തവി�തിസഹിതം)

േഡാ. ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.
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ഭവദ്ഭർ�ഹരിനി�പിതനീത�ാ സത�ം തേദവ സ�ാമാ�ാ�കേമ
തത് സർ�ം ഭാസ��പായാം ഇ�ാ�ാന�ിയാശ�ിസാമരസ�ാ�ികാ
യാം പരസ�ാം ശെ�ൗ വി�ാമ�തി. സംവി�ി�ാ വിഷയവ�വ�ിതിഃ. 
ഇതി �ിത�ാ ത�യീഭവതീതി. 

അഥ ച ശാ�ം ശകാരസ�ാേ� യ�ർ�ന��പം തതഃ പരം യത് 
അ�തം അ�തബീജാ�കം �� സ�ാ�ാ�കം സദാഖ�പദ�ർശാത് 
��ം അത ഏവാഹമിദം സർ�മിതി സർ�സമരസീകരണാത് സമം 
സകലം ചാത�ാഖ�ാതിഗലനാത് സത�ം. യദാദി�ം ഭഗവതാ-

�തീയം �� �േ�ാണി..
ഇതി �ീ�ിംശികായാം തദിദമ�തീഭാവാവ��ം സദാശിവപേദാപാ�

ഢേമതദ�ിശ�ാ�കം �� �ാ��ായാം ശെ�ൗ വി�ാമ�തി.
പരിഭാഷ- അത് സ�ാ�പം മാ�മായിരി��തിനാ�ം നിര�രം 

�ഹ�ായതിനാ�ം ��മാ��. േവദാ��ാനികൾ ഇ�െന പറ�
�.

അ�േയാ േസാമ�ാ ഈ ജഗ�് ആദ�േമ സ�് ആയി��. (ഛാേ�ാ
േഗ�ാപനിഷദ്-6-2-9).

ഇ�കാരം �ർ���മായതിനാൽ പര�ം, ത�ാ�ം െകാ�ാ�ം 
ഒ�മി�ാ�തിനാൽ ���ം, ത�ിൽ നി�ം വ�ത��മായി ഒ�മി�ാ�
തിനാൽ ശാ��ം അതിനാൽ തെ� അേഭദ�ം ഉയർ��ം താണ�മി�ാ
�തിനാൽ സമ�മാ��.

���ിെ� ഏെതാ� ഭാഗ�ം സർ��പ�ം അതി� �കളിലായി 
ആ�മി�ാ��ം വിക��ളി�ാ��മാണ്.

ഇത�സരി�് ��ം സകലമായ�ം അ� െകാ� തെ� അ�ത�ം 
അഥവാ നാശമി�ാ��മാണ്.

ഈ േലാക�ിെല എ�ാ വ��ളി�ം സത�ം അസത�ം എ�ീ ര� 
വ��ൾ അട�ിയിരി��. സത�ം എ�ത് ജാതി�ം അസത�ം വ��ിക
�മാ��.

എ�ാേണാ ആദ��ി�ം മ���ി�ം അ��ി���ത് അത് സത�
മാ��.

�ീഭർ�ഹരി�െട ഈ രീതിയ�സരി�് സ�ാമാ�മായ�ം സത�
�മായ ആ ��ം �കാശസ��പിണിയായ�ം ഇ�ാ�ാന�ിയാസ��
പിണിയായ�മായ പരാശ�ിയിൽ വി�മി��. 

വിഷയ��െട �ിതി ആ പരമമായതിലാ��. ആ അവ�യിൽ 
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ത�യീഭവി��.
മ�സ�ദായ�കാരം വ�ാഖ�ാനി��.
ശാ�ം എ�തിന് ശകാര�ിെ� അ��ിൽ യാെതാ� 

�ർ�ന��പമാേണാ ഉ�ത്, അതി� �കളിൽ യാെതാ� അ�തബീജസ�
�പമാേണാ ഉ�ത് യാെതാ� ��മാേണാ സ�പ�ം സദാശിവത��
�ിെ� �ർശകാരണം െകാ�് ��മായിരി��ത്, ആ കാരണം 
െകാ� തെ� താൻ തെ�യാണ് ഇ� ��വെന� സമരസീകരണം �ലം 
സമ�ം സകല�ം (എ�ാം േചർ��ം) അഖ�ാതിക�െട സാ�ി��മി�ാ�
തിനാൽ സത��മാ��.

�ീപരാ�ിംശികയിൽ ഇ�കാരം പറ��-
അ�േയാ മേനാഹരമായ നിതംബേ�ാ� �ടിയവേള ��ാമേ�� 

��മാ�� 1.
അ�തഭാവേ�ാ� �ടിയ സദാശിവപദ�ി�ൽ ആ�ഢനായ വി

ശ�ാ�കമായ ഈ ��ം �ൻ� വർ�ി�തായ ശ�ിയിൽ വി�മി��.
�ിയാ�ാേന�ാ�േഖന പരശെ�ൗ യ� വി�ാമ�തി ത� കി�ി

ദിത�ാഹ.
44. ഇഷ�ത ഇതി േവദ�ത ഇതി സംപാദ�ത ഇതി ച ഭാസ��േപണ 
      അപരാ��ം യദപി � നഭഃ ��ന��മേഭ�തി.
സാരം- �ിയാ, �ാനം ഇ�ാ, എ�ിവയി�െട പരശ�ിയിൽ വി�

മി�ാ�ത് ഒ�മിെ�� ��ാവി��.
ഇ�െ���, അറിയെ���, െച�െ���  (ഇ�ാ, �ാനം, �ിയാ) 

എ�ി�െന�� �കാശസ��പ�ി�െട നിലനില്�െ�ടാ�െത�ാം 
ആകാശ��മം േപാെലയാ��. (നിലനി�് ഇ�ാ�താ��).

വി�തി- യദ�� വ��േ�ന ബഹിർവിദ�മാനപി തദ�ദീ�ാ�ാന
�ിയാ�േഖന ഭാസ�േരൈണത��ി�യസാമരസ�ാ�കപരാശ�ി
സ്ഫാരമേയന േബാേധന ന പരാ��ം തത് �േഖ�ാപാഖ�ാവികലം ഗഗന�
��ല�ം. അനേന ച സദ�ൃത�ർ����ി�ി�ലാ�ക��ിവീര�ം 
�ചിതം.

പരിഭാഷ- ഏെതാ� വ�വാേണാ വ�താപരമായി �റെമ നിലനി
ല്��െ��ി�ം ഇ�ാ, �ാനം �ിയാ എ�ീ ��കെളെ�ാ�ം �കാ

1.  ���ിയാ� ത���ളിൽ ��ാമെ� ത��മാണ് സദാശിവൻ. അതിെനയാണ്  
 ഇവിെട പരാമർശി�ിരി��ത്.
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ശി�ി�െ��ിെ��ിൽ അഥവാ ഈ �� ശ�ിക�െട�ം സാമരസ�ം െകാ 
��ാ�� പരാശ�ി�െട േബാധ�ാൽ �ർശി�െ��ിെ��ിൽ 
അത് �ഖ�ാ ഉപാഖ�ാ2  എ�ിവകേളാ� �ടാ� ആകാശ��മം േപാെല
യാ��. ഇതിനാൽ സദ�ൃ�ി ഊർ����ി �ി�ലാ�ക��ി എ�ിവ
െയ��ി �ചി�ി�.3

ഏത�ാ�പദാേവശമസ�ാ�വദൻ ശാംഭവസമാപ��ാ ത�യീഭാവ
മാവിർഭാവയതി.

45. ശ�ി�ി�ലപരിഗമേയാേഗന സമ�മപി പരേമേശ.
      ശിവനാമനി പരമാർേ� വി�ജ�േത േദവേദേവന.
സാരം- പരമമായതിെ� ഈ ശാ�പദാേവശെ� പരാമർശി� 

െകാ�് ശാംഭവപദ�ിെ� സമാപ�ിയി�െട ത�യീഭാവെ� പറ��.
ഇ�ാ�ാന�ിയാശ�ികളാ�� �ി�ല�ിെ� �ടിേ�രലി�
െട േദവ�ാ�െട േദവനാൽ എ�ാ വ���ം പരേമശനാ�� ശിവ
െന� േപരായ പരമാർ��ിൽ ലയി�ി�െ���.
വി�തി-  തദി�ം സമ�മപി ഏത��ാമാ��പ��ാത് േ�ാ�

��പരമാർ�ം ശ�ി�ി�ലപരിഗമേയാേഗന നിർ�ീത���ാ പരാ
ശ�ിസമാപ�ി�േമണ ശിവനാമനി പരമാർേ� അനവ�ി�ചിദാന
ൈ�കഘേന പരേമശ�േര സ��ിൻ സ�ഭാേവ വി�ജ�േത. 
അ�ർ�ഖവിമർശന�കർഷാത് ത�മാേവേശന ത�യീഭാവമാപാദ�
േത േദവാനാം ��ാദിസദാശിവാ�ാനാം സർ��കാശാനാമി�ിയാ
ണാം ച േദേവന ��ണാ പരമശിേവൈനവ നഹ��ാന�സ� കസ�ചിത് കർ
���ം ഘടേത. നാേപ�തദ��തിരിേ�ാഽന�ഃ ക�ിത് �മാതാ�ൈസ�വ 
ച ഭഗവത��ദ്�മികാധിേരാഹിണഃ ത���േ���ാദി�മാ��
പതയാ സ്�രണമിതി േദവേദേവന ഇതി �ൈ�േവാ�ിഃ. തദി�ം വി
സർ���ിർ�ർശിതാ.

പരിഭാഷ- ഇ�കാരം എ�ാ�ിെ��ം എ� വ�ാൽ സ�ാമാ��
പമാെണ�് പറയെ�� പരമാർ�സ��പമായ ���ിെ� ശ�ി�ി�
ല�േളാ� �ടി�� േചർ�യി�െട അഥവാ പരാശ�ിയിൽ സമാേവശി
�� �മ�ാൽ ശിവെന� േപരായ പരമാർ��ിൽ  അനവ�ി�മായ 
ചിദാന�ഘനമായ പരേമശ�രനിൽ സ�സ�ഭാവ�ിൽ വിേശേഷണ ��ി

2. �ാനം, അതിൻെറ �കടനം എ�താണ് �ഖ�ാ, ഉപാഖ�ാ.
3. ഇ�ാ, �ാനം �ിയാ എ�ിവെയ �ി�ലെമ� േപരിൽ അറിയെ���. അതിെന 
 �റി�ാണ് ഇവിെട �ചി�ി�ത്.
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�െ���. അ�ർ�ഖമായ വിമർശ�ിെ� ആധിക�ം െകാ�് അതിെ� 
ആേവശം െകാ�് ത�യീഭാവെ� �ാപി��. േദവ�ാ�െട അതായത് 
��ാവ് �ട�ി സദാശിവൻ വെര�� േദവ�ാ�െട�ം എ�ാ�ിെന
�ം �കാശി�ി�� ഇ�ിയ��െട�ം േദവൻ അഥവാ പരമശിവൻ. 
ഇവിെട േവറാർ�ം യാെതാ�ം െച�ാനി�. ഇതിൽ നി�ം ഭി�നായി 
േവെറ യാെതാ� �മാതാ�മി�. ഈ ഭഗവാൻ തെ� വിവിധ �മികകളി
േലറി ��ൻ േ���ൻ എ�ീ �മാതാ��െട �പ�ിൽ 
�കാശി�� എ�തിനാൽ േദവേദവനാൽ എ� വിേശഷണം ��ം 
തെ�. ഇ�കാരം വിേശഷമായ ��ിെയ പറ�.

ഏവമിയതാ േഭദാ�േനാ നര�പസ� ജഗേതാ േഭദാേഭദാ�കശാ
�പദാധ�ാേരാേഹണ അഭി�ചിദ്ഘനശിവസാമരസ�ാപ�ിം ഉപസം
ഹാര�ശാ �ദർേശ�ദാനീം ചിേദകഘനഃ ശിവ ഏവ ശ�ി�പതേയാ�ാ
സ� നരാ�കവിശ��പതയാ സ്�രതി ന � ശിവവ�തിരി�ം 
ശ�ിനരേയാഃ കിമപി �പം ശിവ ഏവ ത�ി�ം നിജരസാശ�ാനതയാ 
സ്�രതീതി �സര��ിം മഹാമ�സ്ഫാരമയീം ദർശയതി.

46. �നരപി ച പ�ശ�ി�സരണ�േമണ ബഹിരപി തത്.
      അ��യം വിചി�ം ��ം ബഹിരാ�ലാേഭന.
സാരം- ഇ�വെര േഭദാ�കമായ�ം നര�പമായ�മായ ജഗ�ി

െ� േഭദാേഭദാ�കമായ ശാ�പദാേരാഹണം കാരണം അഭി�മായ�ം 
ചിദ്ഘനമായ�മായ ശിവേനാ� സാമരസ�ം ഉപസംഹാര�പ�ിൽ പരാ
മർശി�. ചിേദകഘനനായ ശിവൻ തെ� ശ�ി�പ�ിൽ വിലസി�ി�് 
നരാ�കമായ വിശ��ിെ� �പ�ിൽ �കാശി�കയാണ്. അ�ാെത 
ശിവനിൽ നി�ം വ�തിരി�മായി ശ�ിേ�ാ ജീവേനാ �പെമാ�മി�. 
ശിവൻ തെ�യാണ് ഇ�കാരം തെ� രസ�ി�െട സ്�രി��െത�് 
മഹാമ��േപണ കാണി��.

വീ�ം പ�ശ�ിക�െട �സരണ�മ�ാൽ വിചി�മായ അ�
�യംെകാ�് ആ�ലാഭ�ി� േവ�ി �റ�് ��ി നട��.

വി�തി-ചിദാനേ��ാ�ാന�ിയാഖ�ശ�ിപ�കസാമരസ�ാ�ാ 
യഃ പരമശിവേ�ന ചിദാദിശ�ി�ാധാന��ഥനാ�കശിവശ�ിസദാ
ശിേവശ�ര-��വിദ�ാഖ��മിേകാ�ീലന���ാ തദ��യം വിചി�ം 
ഇതി ത�ദ്�വനാദി�പം ��ം ബഹിരാ�ലാേഭന  ഇതി ബാഹ�ാഭാസാ
�തയാ സ�ാ�നഃ �ദർശേനന. �നരപി ഇത�േനേനത�ർശയതി യത് 
പരമശിവ ഏവ സ�ത�ഃ സദാ സ�ഭിെ�ൗ വിശ��പേ�ാ�ാസനവിലാപ
ന�ീഡാം സ�ാ�ാനതിരി�ാമപി അതിരി�ാമിവാദർശയേ�വമി�ം 
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(കഴി� ല�ം �ടർ�)
�തി- 33

വി�ബ്ധം വിലസത�പ�തപദന�ാസാ വിലാസാലസാ
 സാഹ�ാരമകാരണാരിഭിരദിധ�ാതാഭിജാതാ�തി:
�ി�ാ ���പാ��പ�ഹേര ദാൈശരിവാശാ�ൈഹ-
 ർ�ൈ�: ��ിനിേഭന താരക�ണം ഗൗരീ�ശീ േരാദിതി
അർ�ം- എ�കാരമാേണാ 'ആ ��ഷൻ എെ� സമ��ാ�ംവ�ം 

ര�ി�് എെ� ഉചിതമായ �ാന�്  എ�ി��' എ� വിശ�ാസ�ിൽ 
സേ�ാഷവാനായി വിരാജി�്, ��ര പാദ�േളാ� �ടിയ�ം േശാഭേയാ� 
�ടിയ�ം മേനാഹരമായ ആകാരേ�ാ� �ടിയ�ം കാമേധ� �ല�ിൽ 
ഉ�ായ�മായ ആ പ� െപെ��് അകാരണമായ ൈവര�ാൽ വനവാ
സികേളാ� �ടി അഹ�ാര�ാൽ ഇ�� നിറ� �ഴിയിൽ വീണ് അവ ദീ
നാർ�രായി ഉ��ിൽ കര��ത്. ഇ�കാരം  തെ� 'ആ ��ഷൻ 
എെ� സമ��ാ�ംവ�ം ര�ി�് എെ� ഉചിതമായ �ാന�്  എ�ി
�ം' ഇ�െന�� വിശ�ാസ�ാൽ സേ�ാഷി�് ഉ�സി�ക�ം ശ�ാല

�ീ ജഗ�രഭ� വിരചിതം

�തികുസുമാഞ്ജലി (13)
േഡാ. �രളീ��ൻ എം.വി.

�ിേതാ ന � തദ��തിരി�ം കിമപ��ീതി.
പരിഭാഷ- ചി�്, ആന�ം. ഇ�ാ, �ാനം �ിയാ എ�ി�െന�� 

അ� ശ�ിക�െട സാമരസ�മാണ് പരമശിവസ��പം. അ� തെ� 
ചി�് �ട�ി അ� ശ�ികെള �കാശി�ി�� ശിവൻ, ശ�ി, സദാ
ശിവൻ, ഈശ�രൻ, ��വിദ�ാ എ�ി�െന ഉ�ീലനം െച�ി�് �� വിചി
�മായ അ��ളി�െട �വനാദിക�െട ��ി തെ� സ��പെ� ബാ
ഹ�മായി �കാശി�ി�ാനായി െച��. വീ�ം (�നരപി) എ�� െകാ�് 
പരമശിവൻ തെ� സ�ത�നായി സദാ ത�ിൽ വിശ��പ�െ� ��ി
�ക, സംഹരി�ക എ�ി�െന�� �ീഡെയ ത�ിൽ നി�ം ഭി�മ�ാ
തി��ി� �ടി ഭി�മായ�േപാെല കാണെ��ി�ം അതിൽ നി�ം 
േവെറയായി യാെതാ�ം �ിതി െച��ി�.

(�ട�ം)
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�ാര അർ�ാല�ാര ��മായ പദ�ളാൽ ( �ബ�ം തി��ം) വിന�
സി�് േശാഭി�ിരി���ം �തിയ �തിയ മേനാഹര�ളായ രചനകളാൽ 
�ർണമായ�ം ��മാര�ം �ലീനമായ ആ�തിേയാ� �ടിയ�ം െപെ��് 
അകാരണമായ ൈവരാഗ��ാൽ വിേദ�ഷ�ാൽ അഹ�ാരേ�ാ� 
�ടിയ ചി�കേളാ� �ടിയ�ം പണേമാഹിക�ം അഹ�ാരിക�മായ ആ �
കവിക�െട (േമാശം കവികൾ) വാണി അഹ�ാര�ഷിതരായ രാജാ��ാ
�െട �ഖ�പിയായ അ��പ�ിൽ വീണ് �ൗഢ�ളായ വ�ാജ�ളായ 
ഉ�ികളാൽ ദീനാർ�രായി ഉ��ിൽ കര��.
�തി- 34

ഉ�ം നിഃശ�സിതി �ിതിം വിലിഖതി ��ൗതി ന േ�യസഃ
 �ീതിം ��ിഭിരീശി�ഃ കരതേല ധേ� കേപാല�ലം 
വാേ�വീ �ദയജ�േരണ ��ണാ �ാ�ാ ഹതാൈശർ�ഥാ
 നീതാവി�തേകാപനി�പ�പേ�ാ��പാപാ�താം
അർ�ം- �കവികൾ സരസ�തിെയ ക�ിൽ എ��് രാജാ��ാെര 

�തി�െകാ�ിരി��. അവർ സ�ഭാവ�ിൽ തെ� േദഷ�ശാലിക�ം 
നിർദയ�മാണ്. സാ�വായ സരസ�തി�െട �ദയം ഇ�ര�ിൽ തെ� 
ആേ�പി� കാരണ�ാൽ ല�ിതയായി ക�കയാണ്, അ�േപാെല 
സരസ�തി �ഃഖിതയായ കാരണ�ാൽ ��� ശ�ാസെ� 
�റ�വി�്െകാ�് �മിയിൽ എ�തിെ�ാ�ിരി��. അ�കാരം �കവി
ക�െട ��ികൾ തെ� �ിയെ�� സ�ാമിയായ പരേമശ�രെന 
�ീതിെ���ാൻ കഴിയാെത െന�ി�ട�ിൽ ൈക െകാ��് ഇരി��. 
( ഇ�െകാ�ാണ് കവികൾ �ാ�തരായ ����ഷ�ാെര 
�കീർ�ി�� ഗാന�ൾ പാടാെത പരേമശ�രെ� �ണ�െള �റി�� 
ഗാനരചനകളാൽ തെ� വാണിെയ ധന�നാ��ത്).
�തി- 35

അ�ാേന ഗമിതാ ലയം ഹതധിയാം വാേ�വതാ ക�േത
 ധി�ാരായ പരാഭവായ മഹേത താപായ പാപായ വാ
�ാേന � വ�യിതാ സതാം �ഭവതി �ഖ�ാതേയ �തേയ
 േചേതാനിർ�തേയ പേരാപ�തേയ �ാേ� ശിവാവാ�േയ
അർ�ം- ധനാർ�ിക�ം ഹത��ിക�മായ ��ിത കവികൾ, 

��ിത �ാന�ിരി�� അതായത് ഈശ�രപാദാരവി��േളാട് വി�
ഖത��വെര �ശംസി�തിനാൽ ന�മായ വാണി, േകവലം ആ �കവി
കെള തിര�രി��തി�ം പ�ാ�ാപം നൽ��തി�ം സമർ�മാണ്. 
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എെ��ാൽ ആ വാണി �കവികൾ�് ��ര�ാന�ിരി��വേര�ം 
��ഭ�ി��വേര�ം �ത�ത��വേര�ം സരളേര�ം സ�ദയേര
�ം �ടാെത എ�ായ്േ�ാ�ം ഈശ�രപാദാരവി��ളിൽ അഭയം �ാപി�വ
�മായ ഭാ�കരായ   ജന�ൾ�് ഉപേദശെ� നൽകാൻ കഴി���ം 
സത്കവികൾ�് ഖ�ാതിെയ നൽ��തി�ം, അവർ�് സകലമായ സ�
�ിെന �ദാനം െച��തി�ം, മന�് �സ�മാ��തി�ം, �േത�ക 
വ��ികൾ�് ഉപകാരെ� നൽ��തി�ം അവസാന സമയ�് ആത�
�ിക �ഃഖനി��ിെയ നൽകി പരമമായ േമാ�െ� നൽ��തി�ം 
സമർ�മാണ്.   
�തി- 36

എതാഃ �ർവകവി�ണീതവിവിധ��ാ�താസ�ാദന-
 �ീഡാ�ർലളിതം ഹര�ി �ദയം വാചഃ കഥം ധീമതാം
േകഷാ�ിത്�നരീശ�ര�തിപദവ�ാഹാരേഹവാകിനാം
യാസ��ി സ്�ഹണീയതാം �വി ഭവക്േളശസ്�ശാം മാ�ശാം
അർ�ം- എെ� ഈ വചന�ൾ �ാചീനകവികൾ എ�തിയ വിവിധ

�ളായ ���പ�ി�� അ�തിെന സമ��ാ�ംവ�ം ആസ�ദി�� 
സ�ദയ�െട �ദയെ� എ�ിെനയാണ് കവ��ത്? അർ�മാ��
ത് ഏെതാ� വിദ�ാ�ാരാേണാ �ാചീന മഹാകവിക�െട �ംഗാരം, വീരം, 
ഹാസ�രസ �ധാന�ളായ കാവ��െള ആസ�ദി��ത്, അവർ�് 
എെ� ഭ�ി അെ��ിൽ ശാ�രസ�ധാനമായ വചന�െള എ�ിെന
യാണ് �ിയമാ��ത് ? എ�ി��ാ�ം ആരാേണാ പീഡിത�ാ�ം, 
�ഃഖിത�ം, ഈശ�ര�തികൾ വളെരയധികം ഇ�െ���വ�ം, ഭഗവത് 
തത�ജി�ാ���മായവർ എെ� വചന�െള സ�യേമവ ഇ�െ���. 
അവെര ആദരിേ��ത് അവശ�മാണ്. 

ഇതി കാ�ീരമഹാകവി �ീമ�ഗ�രഭ�വിരചിേത ഭഗവേതാ മേഹ
ശ�രസ� �തി��മാ�ലൗ ‘കവി-കാവ�-�ശംസാഖ�ം' പ�മം േ�ാ�ം

കാ�ീരമഹാകവി �ീജഗ�രഭ�ൻ രചി� ഭഗവാൻ മേഹശ�രെ� �
തി��മാ�ലിയിെല ‘കവി-കാവ�-�ശംസാ’ എ�് േപരായ അ�ാമ
െ� േ�ാ�ം.

ഷ�േ�ാ�ം
(ആറാം േ�ാ�ം)

ഹരാ�കം
�തി- 1
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ജയത�ഖിലേഖചര�വരമൗലിര��ഭാ-
 �േരാഹപരിപീവരീ�തനഖാം�പാദാം�ജഃ
വിശാലനയന�യീരചിതധാമധാമ�യീ-
 തിര�തജഗ�യീപരിണതാ�കാേരാ ഹരഃ
അർ�ം- ��ാവ്, വി�, ഇ�ൻ ഇത�ാദികളായ എ�ാ േദവ�ാ�േട

�ം ശിര�ിെല പദ്മരാഗം �ട�ിയ ര���െട തിള��ാൽ ആ�െട 
കാലിെല നഖ�ൾ�ാേണാ �വ�് നിറം അധികമായി �ാ�മായത്, 
അ�േപാെല ആ�െട വിശാലമായ ��് ക�കളിൽ �ിതി െച�� ��് 
േതജ�കളാേണാ (�ര�ൻ, ച�ൻ, അ�ി) ��് േലാക�ളിെല�ം അ�
കാരെ� ഇ�ാതാ��ത്, ആ ഹരൻ (ശരണാഗത�െട �ഃഖ�െള ഇ�ാ
താ�� ഭഗവാൻ സദാശിവൻ) സർേവാത്��നാണ്.
�തി- 2

ജയത�മരദീർഘികാസലിലേസകസംവർധിത-
 �ച�നയനാനല�പിതതാ�താപവ�ഥഃ
അചി��ചരിേതാ��ലജ�ലദനന�സാധാരണ-
 �ഭാവമഹിമാഹിത�ി�വേനാപകാേരാ ഹരഃ
അർ�ം- േദവതമാ�െട വിശി�മായ സേരാവര�ിെല ജല�ിൽ 

��ക വഴി അധികമായ േതജ�ിെന �ാ�മാ�ിയ ��ാം ക�ിെല 
അ�ിയാൽ ഈ േലാകമാ�� മ��മിയിെല താപ�യ�െള ശാ�മാ�
��ം, ഇ�െന�� ആ�ര�മയമായ ചരി��ളാൽ േശാഭി���ം 
േലാേകാ�രമായ �ഭാവ�ിെ� മഹിമേയാ� �ടിയ�ം �� േലാക�ൾ
�ം ഉപകാരെ� െച��വ�മായ ഹരൻ എ�ായ്േ�ാ�ം ജയി�െ�.
�തി- 3

ജയത�ചലകന�കാലളിതേദാർലതാലിങ്ഗിത-
 സ്�രദ്ഗരളകാലിമാകലിതകാ�ക��ലഃ
തഡിദ�ലയലങ്ഘിേതാ�സദേമാഘേമഘ�മ-
 �മ��ഹബർഹിേണാപ�ത��ഹർേഷാ ഹരഃ
അർ�ം- അതിതീ�ണമായ കാള�ടവിഷ�ിെ� ക��ിനാൽ 

മേനാഹരമായ ശിവെ� ക��ിൽ നാേഗ�കന��െട (പാർവതി) വളെര 
ലളിതമായ ൈകകളാ�� ലതകളാൽ ആലിംഗനം െച�� ക�് ഇടിമി
�ലാ�� േമഖലേയാ��ടിയ വളെര ക�� േമഘമാെണ� �മ�ാൽ 
ഉ��നായ ���ണ� വാഹനമായ മയിൽ സേ�ാഷ�ാൽ ��
െ� െചയ്�. ആ മയിലിെ� ���ിൽ സ��നായ ഭഗവാൻ ഹരൻ 
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ജയി�െ�.
�തി- 4

ജയത�വിരേലാ�ലദ്ഗരളവ�ിേഹതി�ടാ-
 സടാലഫണഭീഷണ�പണപാശേമാ��മഃ
ഉദാരക�ണാരസ�സരസാരസി�ാശയഃ
 �പ�വിപദർണേവാ�രണകർണധാേരാ ഹരഃ
അർ�ം- തെ� ശരണാഗതർ�് നിര�രം സേ�ാഷെ� നൽ�

��ം, വിഷ�പിയായ അ�ിജ�ാലേയാ��ടിയ�ം കഠി�ളായ ഫണ�
േളാ�ം അതിഭയാനകമായ യമെ� കയറിെനേ�ാ�ം േഛദി�ാൻ കഴി�
�വ�ം, ഉദാരക�ണാ�പി�ം, അ�ത�വാഹ�ാൽ ആർ�ചി��ം, 
ശരണമാെയ�ിയ ജന�െള ആപ�ാ�� സ��െ� മറികട�ാൻ 
സഹായി��വ�മായ ആ സ��യാ�ികനായ ഹരൻ ജയി�െ�.
�തി- 5

ജയത�ദധിനിഃസരദ്ഗരനിഗാരലബ്ധാഭയ-
 �േമാദഭരനിർഭര�ിദശൈദത����തഃ
രസാതലതേലാദ്ഗതജ�ലദളങ്ഘ�ലിങ്േഗാ�സ-
 �ഹാമഹിമേമാഹിത�ഹിണവാ�േദേവാ ഹരഃ
അർ�ം- �ീരസാഗര�ിൽ നി�് �റ�വ� കാള�ടെ� 

സ��ം ക��ിൽ �ാ�മാ�ിവ�ം, അ�െകാ��ായ നിർഭയ�ാൽ 
ഉത്പ�മായ സേ�ാഷ�ാൽ  ആ�ിത�മായ േദവ�ാരാ�ം അ�ര�ാ
രാ�ം വ�ി�െ���വ�ം, പാതാള�ിൽ നി�് �റ�വ� അലങ്ഘനീ
യമായ അ�ിജ�ാലാസ��പമായ അനാദിയായ േജ�ാതിർമയലിംഗ�ിെ� 
മഹിമയാൽ ��ാ-വി��െള േപാ�ം േമാഹി�ി� ഹരൻ (ശിവൻ) ജയി�
െ�.
�തി- 6

ജയത��ലവി�േമാ�ിഷദഖർവഗർവ��ര-
 ജ�ല�പലമ�േഥാ�ഥനഭ�േഭാഗസ്�ഹഃ
ദശാ��ജമ�ലീതരളിൈതകപിങ്ഗാചല-
 �സദ്ഗിരി�താഹഠ�ഥിതക�പീേഠാ ഹരഃ
അർ�ം- �ലനം െച�ാൻ സാധി�ാ� പരാ�മശാലി�ം, അഹ

�ാര�പിയായ ജ�രെ� ക�ി��വ�ം, ചപലമായ കാമേദവെന ഭ�
മാ�ി േഭാഗ��െയ ഇ�ാതാ�ിയവ�ം, രാവണെ� ൈകകളാൽ ഉയർ



27ഏ�ിൽ - �ൺ 2023ശാംഭവി

�െ�� ൈകലാസ പർവത�ിലി��് ഭയെ�� പാർവതിെയ 
നിർബ�ി�് ക��ിൽ ആലിംഗനം െച�ി� ഹരൻ ജയി�െ�.
�തി- 7

ജയത�കലിേതാ�സ�ദഭേരാ�രാ�ാ�ര-
 �തി�രണസാ��ന�ഥിതനി�ഹാ��ഹഃ
ജഗ�യഭയ�ര�ി�രേഘാരദാവാവലീ-
 സലീലകവലീ�തി�ളയവാരിവാേഹാ ഹരഃ
അർ�ം- തീ�മായ മദ�ിെ� േവഗ�ിൽ ഉ��നായ അ�കാ

�രെന വധി�വ�ം, വിശ�ാസേ�ാ��ടി തെ� ശാസനേയ�ം അ��
ഹേ��ം �കടമാ��വ�ം, �� േലാക�ൾ�ം ഭയെ� നൽ�� 
�ി�രാ�രെ� ��് �ല�പ�ളായ വനാ�ിെയ അനായാസം ശാ�മാ
�� �ളയകാല�ിെല േമഘ�ി� �ല�മായ ഭഗവാൻ ഹരൻ ജയി�
െ�.
�തി- 8

ജയത�ഘവനാശനിഃ �മതിമാഘവീമാധവഃ
 �പാ�തപേയാനിധിർഭവമഹാർണൈവകപ്ളവഃ
വിപ�ണസമീരണഃ �ണയിചി�ചി�ാമണിഃ
 സമ��വേനാദയ�ളയേകളികാേരാ ഹരഃ
അർ�ം- മന�്, വാ�്, ശരീരം എ�ിവകളാൽ ഉപാർജിതമായ ��

വിധ�ി�� പാപ�പ�ളായ വനെ� ഇ�ാതാ�� വ�സ��പ�ം, 
��ി�പിയായ ��രലതകെള േതജേ�ാ��ടിയാ�� വസ� ഋ�സ�
�പ�ം, �പാ�പമായ അ�തിെ� മഹാസാഗരമായവ�ം, സംസാര�പ
മായ മഹാസാഗരെ� തരണം െച�ാൻ സഹായി�� ഏകമാ�മായ 
നൗകാ�പ�ം, വിപ�ി�പിയായ ��ിെന പറി�കള�� വാ� 
സ�ശ�ം, ശരണാഗത�െട ഇ�കെള �ർ�ിയാ�� ചി�ാമണി�ം, 
എ�ാ ��ാ���േട�ം ഉത്പ�ിയായവ�ം, �ിതി�ം അ�േപാെല 
�ളയ�പ�ി�� �ീഡെയ െച�� ഭഗവാൻ ഹരൻ ജയി�െ�.

ഇതി കാ�ീരമഹാകവി �ീമ�ഗ�രഭ�വിരചിേത ഭഗവേതാ മേഹ
ശ�രസ� �തി��മാ�ലൗ ‘ഹരാ�കം’ നാമ ഷ�ം േ�ാ�ം.

കാ�ീരമഹാകവി �ീജഗ�രഭ�ൻ രചി� ഭഗവാൻ മേഹശ�രെ� �
തി��മാ�ലിയിെല ‘ഹരാ�കം’ എ�് േപരായ ആറാമെ� േ�ാ�ം.

(�ട�ം)
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വാല്മീകിരാമായണം 34
ഉ�ി��ൻ കി��ാനി േഫാൺ : 0480 2832108

��ിക�െട

(േലാക�ിെല എ�ാ ��ിക�േട�ം മാനസികാേരാഗ��ി�ം 
�ല�േബാധസംര�ണ�ി�മായി സമർ�ി��.)

(കഴി� ല�ം �ടർ�)

�ിയ ശാംഭവി ��കാേര,

“ വിധിവിഹിത േമവ�ം ലംഘി� ഇ�േമാ ”? എ� കവിവചനം സാർ�
കമാ�ി, രാവണശാസന ശിര�ാ വഹി�് അവസാനം മാരീചൻ ഈ �
ഷ്�ർ�നിർ�ഹണ�ിനായി ത�ാറായി. മന�ി�ാമനേ�ാെടയാെണ
�ി�ം, �ത�നിർ�ണ�ിൽ േലാപം വ��ാൻ അേ�ഹ�ിന് 
കഴി�മായി��ി�, �ര�ൾ പി�ി�്, അവരി�വ�ം ദ�കാരണ��ിെല
�ി. പവി�മായ ആ വന�മിയിൽനി�് പിറവിെയ��േപാെല, െപെ��
താ ആേര�ം േമാഹി�ി�� �പഭാവാദികേളാെട മാരീചൻ ഒ� സ�ർ�
മാനിെ� �പെമ��. മ�ഷ�രായി�ിറ� സകല�േട�ം മന�ിൽ 
�േലാഭനം ��ി�� ആ മേനാഹര�പ�ിെ� ദർശനമാ�യിൽ രാ�
സരാജാവായ രാവണൻ �ർ���നായി. മാരീചെന വാേനാളം �കഴ്�
ക�ം െചയ്�. മ�ഷ�മന�ിെ� അഗാധതല�ളിൽ ഉറ�ി�ിട�� 
ഇ�ിയാ��തികെള ത�ി�ണർ�േ�ാൾ, അതിന് കീഴട�ാ�വർ 
അ�ർ��ളിൽ അ�ർ�മാെണ� വാ�വം �ികാല�നായ വാല്മീകി 
മഹർഷി വ��മാ�ക �ടിയാണിവിെട െച�ിരി��ത്. മായാ �േയാഗ
�ിൽ അതിച�രനായ മാരീചൻ, സീത�െട െസൗ�ര�േബാധെ� 
�ഷണം െച�്, ചതി�േയാഗ�ിെ� മാ�് വർ�ി�ി�കയാണ് െച�ിരി
��ത്. സീത�െട �� ത�ിൽ േക�ീ�തമാെയ�് മന�ിലായേ�ാൾ 
അ��ം, അക��� ത�മാണ് �േയാഗി�ത്. എ�ിെന�ം തെ� മന
�ിെന കീഴട�ിയ ഈ സ�ർ�മാനിെന സ��മാ�ണെമ� സീത�െട 
നിർ����ി�വശംവദനായി �ീരാമൻ, ആ�ധധാരിയായി ഈ മാ
ഹാ�ഗെ� പിൻ�ടർ�. മായാവിദ�യിൽ മാ�മ� ചതി�േയാഗ�ി�ം 
ൈവദഗ്ധ�ം േനടിയ മാരീചൻ ഓടി�ം, ചാടി�ം, മാ�ം, മായാെത�ം 
�ീണിതനാ�ി. അവസാനം അേ�ഹ�ിന്, ഇതിെ� േനെര അ�ം െതാ
�േ��ിവ�. ഹാസീേത, ല�ണാ.. എ�ി�െന വിലപി�െകാ�ാണ് 
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മായാ�ഗമായ മാരീചൻ മരി�വീണത്. ഇ� േക�മാ�യിൽ സീത, �ീസഹ
ജമായ രീതിയിൽ ഓേരാ�പറ�് കരയാൻ �ട�ി. �ീരാമശ��ിൽ 
നിലവിളി�ത് രാ�സമായയാെണ�ം േദവസംഭവനായ രാമന് 
യാെതാ�ം സംഭവി�കയിെ���� ല�ണെ� അ�നയ�െളാ�ം
തെ� സീത�െട ��ിൽ വിലേ�ായി�. തെ� സർ�സ�മായ രാമൻ അപ
കട�ിൽെ�െ��റി�ി�ം നി�ംഗനായി നിലെകാ��വൻ സേഹാദ
ര�ാന�ിനർഹനെ��ം, േജ��ൻ ഇ�ാതായാൽ തെ� 
സ��മാ�ാെമ�� ആ�ഹമാെണ�വെര സീത നി�ഹായനായ 
ല�ണെന ��െ���ി സംസാരി�. നി��ിമാർ�മി�ാെത, അവസാനം 
�ീക�െട ചാപല�േ��ം, എ��ചാ�േ��ം മന�ാശപി�െകാ�ം, 
പഴി�െകാ�ം ��തശ�ം ഉ�വി� �ലം ല��മാ�ി �റെ��. േപാ
��തി���് മാതാവിെനേ�ാെല താൻ ക��� േജ���ി�െട �ര
��ായി ഒ� അതിർ�ിേരഖ വര�ി�ക�ം െചയ്�. എ�കാരണവശാ
�ം, ഈ അതിർ�ി��റം �േവശി��െത�ം, അ�കാരം സംഭവി�ാൽ, 
അതിന് കന�വില നൽേക�ിവ�െമ��ടി ഓർ�ി�ി�െകാ�ാണ് 
�ഃഖിതനായ ല�ണൻ അവിടം വി�ത്. �ിയ ��കാേര, ല�ണേരഖ 
എ� �േയാഗം പി�ീട് മലയാളഭാഷാ സാഹിത��ിെല വിലപിടി�� ഒ� 
��ായിമാ�ക�ം െചയ്�. മാ�മ�, ഇ� േകൾ��മാ�യിൽ 
രാമായണം �ർ�മായി മന�കളിൽ മി�ിമറ�ക�ം െച�ം. േവ�െ��
വ�െട േ�േഹാപേദശ�ൾ, ആ�ാർ�മായ �തികരണ�ൾ എ�ിവ
�് േവ��വിലക�ി�ാ�വർ�്, ദീർഘവീ�ണമി�ാ�വർ�് സംഭ
വി��െത�ാെണ��ടി േലാക�ിന് പറ�തരികയാണ് 
�ത�ത�നായ മഹാ�നി. േജ��െനേ�ടിയിറ�ിയ ല�ണ�റ��ായി
�� ചതി�േയാഗമാെണ�്. പേ� നി��ിയി�ാെത േജ���ി�െട 
സംര�ണ�മതല വനേദവതമാെര ഏ�ി�് നി�ാരനാേക�ിവ� ല�
ണന്. സംഭവി�ാ��ത് സംഭവി�െമ�ാണ് �ികാല�നായ മഹർഷി 
വ��മാ��ത്. മ�ഷ�െര�ാം നി�ാര�ം, നി�ഹായ�മാെണ�ം 
അലംഘനീയമായ കാല�ിെ� ഗതിവിഗതികൾ��സരി�് നട�നീ
�ാൻ നിേയാഗി�െ��വരാെണ�ം അ�ഭവ�ിെ� െവളി��ിൽ 
ന�ൾ മന�ിലാ��. സംഭവ�ൾ�് വ��ികൾ കാരണ�തരായി�ീ
�� മേനാഹരമായ �തിഭാസം മാ�മ�, മാ�ഷിക�ർശം ഏെറ���
െകാ� �ടിയാണ് രാമായണം എ�ാല�ം ഏെറ രസനീയ�ം, �ദയ�
ശി�മായി അ�വാചകർ�് അ�ഭവെ���ത്.

(�ട�ം)
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(കഴി� ല�ം �ടർ�)

�ത�ാഹാരം
അ� തര�ിലാണ് �ത�ാഹാരരീതികൾ പരാമർശി�ി��ത്.

1. ഇ�ിയാണാം സർേ�േഭ�ാ വിഷേയേഭ�ാബലാദാഹരണം- ഇ�ിയ
 �െള ��വ�ം എ�ാ വിഷയ�ളിൽ നി�ം ബലമായി ആകർഷി
 �ക.
2. ആ�നി സർ�മാൈ�വ ദീ�മാണം- ത�ിൽ എ�ാ�ിെന�ം 
 താനായി�െ� ധാരണ െച�ക.
3. വിഹിതകർ�ണാം ബഹിർ�ിനാമനസാ�തം-ശാ�വിഹിത�
 ളാ�� കർ���െട ഏകാ�തേയാ� �ടി�� അ��ാനം.
4. പാദാം��ാദി�ർ�ാ�ം അ�ാദശമർ��ാേന� വാ�മാരപ� 
 ധാരയിത�ാ �ാനാത് �ാനാ�ർ��േതാഽധ�ാ� സമാകർഷ
 ണം- കാലിൻെറ െപ�വിരൽ �തൽ �ർ�ാ� വെര പതിെന� മർ
 ��ാന�ളിൽ വാ�വിെന ധാരണ െച�് താെഴ �ട�ിയ 
 �ാന�ളിൽ നി�ം �കളിേല�� �മമായ ആകർഷണം.
5. നാഡീമാർേ�� വാ�മാേരാപ� നിേരാധനം- നാഡീമാർ��ളിൽ 
 വാ�വിെന ആേരാപി�� നിേരാധനം.

ഈ ���ിൽ േമ�റ� 18 മർ��ാന�െള�റി�് വിശദമായി 
�തിപാദി�ി��്. ഈ മാർ��െള�ാം തെ� രഹസ�ാ�ക�ം നിർ�
�മാ�ം ഒ� ��വിൻെറ നിർേ�ശ�കാരം തെ� െചേ���മാ��.

നാഡികെള�റി�് വിശദമായി വിമാനാർ�നാക��ിൽ പരാമർശി
�ിരി��. േയാഗമാർ��ിെല മ� ���ളിൽ പറ�� വിവര�ൾ 
തെ�യാണ് ഇവിെട�ം ഉ�ത്. ആെക 72,000 നാഡിക��തിൽ പതി
നാെല�ം �ഖ�മായിരി��. 

പതിനാ� നാഡികൾ- ഇഡാ, പിംഗളാ, ��മ്നാ, സരസ�തീ, വാ�ണീ 
(ചാ�ണീ), �ഷാ, ഹ�ിജിഹ�ാ യശസ�ിനീ, വിേശ�ാദരാ, ��, ശംഖിനീ, 
പയസ�ിനീ, അലം�ഷാ, ഗാ�ാരീ.

അവയിൽ ആദ�െ� �� നാഡികളായ ഇഡാ, പിഗളാ, ��മ്നാ 

താ�ികൈവഷ്ണവദർശനം
േഡാ. ദാേമാദർ നാരായണൻ സി.എൻ.
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എ�ിവ ഏ��ം �ധാനെ��വയാണ്. അവയിൽ ഏ��ം �ധാനെ��ത് 
��മ്നാനാഡി�മാണ്. അതിന്, വ��ാ, ൈവ�വീ, സാത�ികീ, ��ി
മാർ�ാ എ�ം േപ�ക��്. (വിമാനാർ�നാക�ം 92ആം പടലം).

ധാരണാ
ധാരണ �ധാനമാ�ം എ� വിധ�ിലാ��ത്.

1. ആ�നി യമാദി�ണ��മനസാ �ിതിഃ.- യമാദി�ണ�േളാ� 
 �ടിയ മന�ിെന ആ�ാവി�ൽ േയാജി�ി�ക.
2. �ത്പദ്മാ�രാകാേശ ബാഹ�ാകാേശ ധാരണം-�ദ്പദ്മാ�രാ
 കാശ�ി��ം (�ദയ�ി��ം) ബാഹ�ാകാശ�ി�ം (�റ� 
 കാ�� േലാക�ി�ം) ധാരണ െച�ക.
3,7 �ഥിവ�ാദി മഹാ�േത� പ�� േദവാനാം പ�ധാരണാനി- 
 �ഥിവി �ട�ിയ അ�മഹാ�ത�ളിൽ അനി��ൻ അച�തൻ, 
 സത�ൻ, ��ഷൻ, വി� എ�ീ േദവതകെള ധാരണ െച�ക.
8. �ത്പദ്മമേ�� പരമാ�ാന�വി�ഹധാരണം- �ദ്പദ്മ�ിെ�  
 മ���ിൽ പരമാ�ാവായ ആന�സ��പെന ധാരണ 
 െച�ക.

ധ�ാനം
ജീവാ�ാവിെനെ�ാ�് പരമാ�ാവിെന�റി�� ചി�നമാണ് 

ധ�ാനം. അത് നി�ലം, സകലം എ�ി�െന ര� വിധ�ി��്. നി�ലെമ
�ം സകലെമ�ം. നി�ലെമ�ത് േദവ�ാെരെ�ാ� േപാ�ം അഭിലഷി
�ാൻ സാധി�ാ��ം അ�ശ��മാണ്. സകലം ര�വിധം. നിർ�ണം, 
സ�ണം എ�ി�െന. ഇവെയ�റി�� വിശദവിവരണം ഈ 
���ിൽ കാണാ��താണ്.

സമാധി
ജീവാ�ാവിെ��ം പരമാ�ാവിെ��ം സമമായ അവ�യാണ് 

സമാധി. ഏ� േപാെലയാേണാ �ടി�ാ� പാറ �ര�കിരണ�േള�് �ടാ�
�� േപാെല പരമാ�ാവിെ� അ�ഭവ�ാൽ ഓേരാ ജീവാ�ാ�ം നിത�
������സ�ഭാവേ�ാ� �ടിയതായി പരമാന�മയനായി നാരായ
ണെന എ�ായ്േ�ാ�ം അ�ഭവി��വനായി മാ��. 

ഇ�കാരം അ�ാംഗമാർ��ി�െട സാധന െച��യാൾ അണിമാദി 
അ�സി�ികേളാ� �ടിയവനാ�ക�ം ജീവ��നാ�ക�ം െച��.

(�ട�ം)
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േപ�േകൾ�േ�ാൾ�െ� അ�ഭവെ��� �തീതി ഈ ഔഷധ
െ�ടി�െട ഫലെ� �ർ�മാ�ം �തിനിധാനം െച��. �േമഹ�ിെ� 
ആരംഭ�ിൽ�െ� ഇത് ഉപേയാഗി��ട�ിയാൽ തിക�ം ഫല�ദമാ
ണ്. ച�രെ�ാ�ി�െട ഇല ചവ�തി�േശഷം മ�ര�� ഏ�വ� വായി
ലി�ാ�ം, മ�രരസം �ചി�റിയാൻ നാ�ിന് കഴിയാെത വ��. അ�െകാ
��ടിയാണ് ച�രെ�ാ�ി എ� േപര് സി�ി�ത്. പ�സാരെയ 
നശി�ി�� ഒ�തരം �േ�ാെസഡ് ഇതിൽ അട�ിയിരി��. അസ�ി
പിയേഡസ് ��ംബ�ിൽെ�� ഇതിെ� ശാ�നാമം ജിംെനമ സിൽെവ
സ്� എ�ാണ്. മ�നാശിനി, മ�ലിക, േമഷ�ംഗി �ട�ിയ േപ�കളിൽ 
സം�ത�ിൽ അറിയെ���. ഇല, േവര് �ട�ിയവയാണ് ഔഷധാവ
ശ��ൾ�് ഉപേയാഗി��ത്. ഇതിെ� ഇല �േമഹേരാഗ�ിന് വളെര 
ന�താണ്. ���ിെ� അളവ് വർ�ി�ി��. മലം ഇള�ി എ���ിൽ 
�റ�കളയാ�� ശ�ി��്. �ദയേ��ം, ര�ചം�മണേ��ം 
ഉേ�ജി�ി��. ഇതിെ� േവര് സർ�വിഷ�ിന് ഉപേയാഗി�വ��. 

ഔഷധ�േയാഗ�ളിേല�് കട�ാൽ - ��ം െതളി�് േപാ��തി
ന് അതിരാവിെല ഇതിെ� നാല� ഇലകൾ ചവ�തി��ത് ഫല�ദമാ
ണ്. ഭാരത�ിൽ പലഭാഗ�ളി�ം പൗരാണികകാലം �തൽ �േമഹ�ിന് 
ചികി�േപാെല ഇതിെ� ഇല അര�് െവ��ിൽ കല�ി കഴി�ാ��്. 
ഉണ� ഇല െപാടി�് അരടീ�ൺ �തൽ ഒ�ടീ�ൺ വെര ദിവസം ര�
േനരം െവ��ിൽ കല�ി ആഹാര�ിന് െതാ��ൻപായി െകാ��ാൽ 
ഫല�ാ�ി ൈകവരി�ം. ഈ ഔഷധം ഉപേയാഗി�േ�ാൾ �േമഹ�ിെ� 
പ��ാചരണം �ർ�മായി ദീ�ിേ��താണ്. ഇതിെ� ഇല അര�് ആവ
�െ�� േചർ�് ഉടെന�ര�ിയാൽ തീെ�ാ�ലിെ� ��ത �റ�ം. �
��ിൽ ക�്, �ല��, േന�േരാഗ�ൾ, �ദയസംബ�മായ അ�ഖ
�ൾ എ�ിവയി�ം ച�രെ�ാ�ി�് സ��ത�ാനമാ��െത�് 
അടി�ാന���ൾ വ��മാ��. മാ�മ�, ആ�നിക പരീ�ണനി
രീ�ണ��ം ഈ വാ�വ�ിേല�് െവളി�ം വീശിയി��്.

ഔഷധസസ�ങ്ങൾ – 40
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